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听力（二） 

 

青年团的工作要照顾青年的特点（节选） 

14 岁到 25 岁的青年们，要学习，要工作，但青年时期是长身

体的时期，如果对青年 长身体不重视，那很危险。青年比成年人

更需要学习，要学会成年人已经学会了的许多东 西。但是，他们

的学习和工作负担都不能过重。尤其是 14 岁到 18 岁的青年，劳动

强度不 能同成年人一样。青年人就是要多玩一点，要多娱乐一

点，要跳跳蹦蹦。不然他们就不高 兴。以后还要恋爱、结婚。这

些都和成年人不同。 

我给青年们讲几句话：一、祝贺他们身体好；二、祝贺他们学

习好；三、祝贺他们工作好。 

我提议，学生的睡眠时间再增加一小时。现在是 8 小时，实际

上只有 6、7 小时。普 遍感到睡不够。因为知识青年容易神经衰

弱，他们往往睡不着，醒不来。一定要规定九小 时睡眠时间。要

下一道命令，不要讨论，强迫执行。青年们要睡好，教师也要睡

足。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


