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Sujet 1. Aujourd’hui, les jeunes ont des journées bien remplies : cours, activités,
écrans et sorties. Quand on a peu de temps et qu’on aime les écrans, rester en
forme devient un vrai défi. Comment s’en sortir ? Donnez vos conseils.

Sujet 2. Mettre de coté les écrans pour se concentrer pleinement sur les membres
de la famille, organiser des sorties culturelles ou pratiquer des activités sportives
peut renforcer la communication au sein de la famille. Pourquoi les écrans
déconnectés aident-t-ils a mieux parler en famille ? Qu’est-ce qu’une bonne
régle pour réduire le temps d’écran a la maison ? Argumentez.

Sujet 3. De plus en plus de familles choisissent des vacances originales :
séjourner dans une cabane au milieu de la forét ou suivre un cours de cuisine
avec un chef. Certains parents trouvent que ces expériences rapprochent la
famille ; d’autres pensent qu’elles sont trop fatigantes pour les enfants. Que
pensez-vous de ce type de vacances ? Seriez-vous prét(e) a vivre une expérience
insolite avec votre famille ? Pourquoi ?

Sujet 4. Les repas en famille comptent beaucoup. Autour de la table, on raconte
sa journée, on rit et on se donne des conseils. Ces moments renforcent les liens
entre générations et permettent de transmettre traditions, recettes et souvenirs.
Ils offrent aussi une pause sans écrans ou chacun peut se sentir écouté.
Pensez-vous que les repas en famille soient encore importants aujourd’hui ?
Pourquoi ?

Sujet 5. Notre pays, le Bélarus, est souvent associé a des personnages forts et
résistants. Des histoires de familles et du pays, des légendes nous parlent de
personnes qui ont su surmonter les difficultés, défendre leur peuple ou préserver
leurs traditions. En quoi peuvent-elles inspirer les jeunes d’aujourd’hui ?
Argumentez votre réponse.
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Sujet 6. De nombreux jeunes estiment que la famille compte plus que le
travail. Ils privilégient parfois un emploi moins stressant pour garder du temps
pour la famille, les amis. Pensez-vous que la famille passe avant la carriére ?
Argumentez votre point de vue.

Sujet 7. Avec environ 9 000 monuments, notre pays honore la mémoire des
victimes de la Grande Guerre Patriotique. Pourquoi est-il important de rendre
hommage aux héros qui ont lutté pour la liberté de notre pays ? Donnez des
arguments.

Sujet 8. Les parents sont préts a aider leurs enfants par tous les moyens
possibles. Pensez-vous que cet accompagnement doit aller jusqu’a intervenir
dans chaque choix (études, amis, carriere), ou faut-il laisser aux jeunes plus
d’autonomie ? Expliquez votre opinion avec des exemples.

Sujet 9. Les noms des rues et des établissements scolaires refletent souvent
I'histoire et les valeurs du pays. Au Bélarus, certains noms reviennent
fréquemment : écrivains, combattants, personnalités culturelles ou figures
historiques. Ces choix montrent ce que la société veut honorer et transmettre.
Connaissez-vous la vie et les mérites de la personne qui a donné son nom a votre
rue ou a votre école ?

Sujet 10. De plus en plus de jeunes s'engagent pour leur pays : bénévolat, actions
écologiques ou initiatives culturelles. Beaucoup participent a la restauration de
monuments, a la sauvegarde des traditions et du patrimoine. Cet engagement
permet-il de transmettre 1'histoire et les valeurs nationales aux générations
futures ? Argumentez votre réponse.

Sujet 11. Les jeunes d'aujourd'hui grandissent avec des technologies
interactives. Dans les familles, certains parents voient ces changements comme
nouveaux modes d'apprentissage, tandis que d'autres s'inquiétent.
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Sujet 12. Les recettes traditionnelles et les habitudes familiales restent trés
importantes pour la majorité des jeunes, mais ceux-ci ’accommodent a leur
sauce. IlIs optent pour la rapidité et la liberté de se retrouver hors de la maison.
Le changement se marque un peu dans I’assiette et beaucoup dans les modes de
consommation. Donnez vos arguments.

Sujet 13. Aujourd’hui, les jeunes se posent souvent la question : quel métier les
attire le plus ? Certains révent des technologies, d’autres préférent la santé, les
arts, le sport ou le travail social. Les médias et les réseaux sociaux influencent
aussi ces choix. Selon vous, quel domaine d’activité fait le plus réver les jeunes
de votre génération et pourquoi ? Argumentez votre réponse.

Sujet 14. S'informer sur les orientations et filieres pour tracer son avenir est une
étape importante. On peut participer a des forums, lire des tétmoignages ou faire
des stages pour découvrir un métier. Comment vous y prenez-vous pour vous
informer sur les orientations ? Quelles sources trouvez-vous les plus utiles ?
Argumentez.

Sujet 15. Selon une étude publiée par I’Organisation mondiale de la santé, la
pollution de I'air touche environ 80 % des citadins dans le monde. Les experts
proposent des mesures comme la circulation alternée, c’est-a-dire se déplacer
sans voiture. Cependant beaucoup de gens préferent garder leur voiture.

Comment peut-on diminuer la pollution sans trop perturber la vie quotidienne
9

Sujet 16. Regarder et pratiquer le sport offrent des plaisirs différents.
Pensez-vous qu’il soit préférable de regarder un sport (a la télévision ou au
stade) ou de le pratiquer soi-méme ? Expliquez votre choix en donnant des
avantages et des inconvénients pour chaque option.

Sujet 17. Le sport, c'est comme dans la vie, il y a des régles, on ne peut pas
tricher. Pensez-vous qu’il soit important d’apprendre aux jeunes le respect des
régles et des valeurs sportives ? Expliquez pourquoi et donnez des exemples
concrets (a I’école, en famille).
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Sujet 18. La jeunesse d’aujourd’hui est souvent critiquée et incomprise.
Pourtant, les jeunes ne sont pas seuls responsables du monde dans lequel ils
grandissent. Pensez-vous que les adultes en fassent peu pour écouter et soutenir
les jeunes ? Argumentez votre réponse.

Sujet 19. Le Bélarus a vu naitre plusieurs sportifs qui ont brillé aux Jeux
olympiques et internationaux. Des athletes en lutte, athlétisme, ski acrobatique
ont remporté des médailles et attiré ’attention du public. Leurs victoires
inspirent les jeunes a pratiquer un sport et renforcent la fierté nationale. Parlez
d’un(e) sportif(ve) bélarusse que vous admirez. Pourquoi ? Donnez vos
arguments.

Sujet 20. Des explorateurs et des scientifiques mettent en lumiére les dangers
qui menacent la nature. Ils affirment que si I’on dépasse les points critiques, il
n'y aura plus de solution. Il faut que ’homme soit capable de reconstruire ce
qu'il a totalement dévasté. Quelles actions simples les jeunes peuvent-ils
commencer dés maintenant ? Donnez vos arguments.

Sujet 21. Certains jeunes boycottent les plages et préférent travailler en été.
Bénévoles, ils rénovent des sites historiques ou entretiennent des jardins et des
parcs. Pensez-vous que cette activité extrascolaire soit bienfaisante pour la
société et pour les jeunes eux-mémes ? Donnez vos arguments.

Sujet 22. De nombreux jeunes continuent a aller au cinéma et considerent la
salle obscure comme le meilleur endroit pour découvrir des films. Pourquoi,
selon vous, le cinéma reste-t-il si important pour eux ? Donnez des arguments.

Sujet 23. Voyager dans son pays peut coiliter moins cher, étre plus écologique et
offrir de belles rencontres. Qu’il s’agisse de visiter la capitale de notre pays,
d’explorer des parcs nationaux ou de goiiter des spécialités, ces voyages créent
des souvenirs uniques. Et vous, quels endroits du Bélarus aimeriez-vous visiter
ou redécouvrir ? Pourquoi ?
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Sujet 24. Le calendrier des festivals au Bélarus est riche et varié tout au long de
I'année. Musique, danse, cinéma, traditions folkloriques et fétes gastronomiques
rassemblent des habitants et des visiteurs. Quels types de festivals
appréciez-vous et pourquoi ?

Sujet 25. Le Belarus dispose d'une image forte dans le domaine culturel et
artistique. Les théatres et les musées bélarusses attirent un public national et
international. Comment cette richesse culturelle et historique peut-elle étre
mieux mise en valeur, selon vous ? Donnez vos arguments.
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