
КУЛЬТУРЫ 
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 
ЖИЗНИ: ПРОБЛЕМЫ, 
ПУТИ РЕШЕНИЯ

Н.Н.Исаенко,
директор ГУО “ Средняя школа№ 3 г.Светлогорска”



1962 г.
ГОД ОСНОВАНИЯ

21
УЧЕБНЫЕ КАБИНЕТЫ

430
КОЛИЧЕСТВО УЧАЩИХСЯ

19
КОЛИЧЕСТВО КЛАССОВ



ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ СРЕДЫ

СТРОГО СОБЛЮДАЕТСЯ 
санитарно-гигиенический режим
нормы пожарной безопасности 

требования охраны труда
ОСНАЩЕНИЕ

УЧЕНИЧЕСКИЕ КОНТОРКИ ТРЕНАЖЁРЫ ДЛЯ ЗРЕНИЯРОСТОВЫЕ ЛИНЕЙКИ ДОРОЖКИ ЗДОРОВЬЯ



РЕСУРСНОГО ЦЕНТРА 
ПО ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЮ

01.09.2024  



информационные встречи представителей Светлогорского 
зонального центра гигиены и эпидемиологии

С УЧРЕЖДЕНИЯМИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

РОДИТЕЛИ 
УЧАЩИХСЯ

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ 
БЕСЕДЫ

ПЕДАГОГИ 



интерактивные игры

диалоги

квесты

беседы

ЗАНЯТИЯ ПРОВОДИТ ВРАЧ-ВАЛЕОЛОГ 
НАТАЛЬЯ ИВАНОВНА ВОЙТЕШОНОК



С ЦЕНТРОМ «НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ»

ПРОГРАММА DANCE4LIFE  
– обучение учащихся 8-11 классов

МЕТОД 
«РАВНЫЙ ОБУЧАЕТ РАВНОГО»

ФОРМАТЫ РАБОТЫМЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ТЕМЫ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ДИАЛОГОВ

«Сохранение личных границ»

«Умение сказать «нет»

«Влияние стереотипов»

«Употребление психоактивных веществ: 
последствия необратимы»

«Здоровый образ жизни - когда начинать?»

круглые столы

диалоги

тренинги

Центр Светлогорского ЦРБ

ГУО «Средняя школа №3 
г.Светлогорска»



С ОБЩЕСТВЕННЫМ ОБЪЕДИНЕНИЕМ 
«БЕЛОРУССКОЕ ОБЩЕСТВО КРАСНОГО КРЕСТА»

ПРАКТИКО-ОРИЕНТИРОВАННЫЕ ЗАНЯТИЯ – МОДЕЛИРОВАНИЕ ЖИЗНЕННЫХ 
СИТУАЦИЙ

РАЗВИТИЕ МЕДИЦИНСКИХ 
НАВЫКОВ У УЧАЩИХСЯ

НАВЫКИ ОКАЗАНИЯ 
ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

ВОЛОНТЕРСКОЕ 
ДВИЖЕНИЕ





ТЕМАТИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ

«МОЛОДЁЖЬ. ЗДОРОВЬЕ. 
ОБРАЗ ЖИЗНИ»

«НЕДЕЛЯ СПОРТА 
И ЗДОРОВЬЯ»

«НЕДЕЛЯ ПРАВОВЫХ 
ЗНАНИЙ»

«НЕДЕЛЯ ЗДОРОВОГО 
ПИТАНИЯ»

«#НАРКОБИЗНЕС
STOP»

«ПРОФИЛАКТИКА 
ВИЧ»

«МЫ ВЫБИРАЕМ 
ЗОЖ»





ОАО«СВЕТЛОГОРСКИЙЦКК»СВЕТЛОГОРСКИЙ ОТДЕЛ ДЕПАРТАМЕНТА 
ОХРАНЫ МИНИСТЕРСТВА ВНУТРЕННИХ ДЕЛ





ГОРОДСКИЕ 
УЧРЕЖДЕНИЯ 
ОБРАЗОВАНИЯ

СЕЛЬСКИЕ
УЧРЕЖДЕНИЯ 
ОБРАЗОВАНИЯ12 5

ВНЕДРЕНИЕ ПРОЕКТА В ДРУГИЕ УЧРЕЖДЕНИЯ ОБРАЗОВАНИЯ



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА:
снижение зависимости от 
цифровых технологий и 

укрепление семейных отношений

РЕЗУЛЬТАТЫ:

• Улучшение взаимоотношений в семьях
• Родители и дети проводят больше времени 

вместе: настольные игры, тренировки, музеи
• Родители активно делятся опытом на 

собраниях и школьных мероприятиях

ИНИЦИАТОРЫ:
педагогический коллектив 
при поддержке родителей

ТВОРЧЕСКИЙ ОТКЛИК:

дети создают рисунки и 
видеоролики о вечерах без 

гаджетов





«СВОЕВРЕМЕННАЯ 
ПРОФИЛАКТИКА – ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ»

«Я РИСУЮ ЗОЖ» «ВЯЧОРКІ НА ЗДАРОВЫ
ЛАД ЖЫЦЦЯ»

КОНКУРСЫ 
ВИДЕОРОЛИКОВ

КОНКУРСЫ 
БУКЛЕТОВ





IСТУПЕНЬОБУЧЕНИЯОХВАТГОРЯЧИМ 
ПИТАНИЕМ II-IIIСТУПЕНИОБУЧЕНИЯ

100%
96,7 %



ВИЗУАЛЬНАЯ 
СРЕДА ШКОЛЫ

ШКОЛЬНЫЙ САЙТ

ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛЫ

ПЕРСПЕКТИВЫ 
РАЗВИТИЯ

КАК ИНСТРУМЕНТ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

тематическое 
оформление стен, пола, 
создающее мотивацию к 
здоровому образу жизни

вкладка «Ресурсный центр» 
с видеороликами, фотоотчетами, 

методическими 
материалами

активная 
популяризация ЗОЖ через 

«Актуальные вопросы обучения и 
воспитания» и «Спортивная, 9»

• цифровые стенды с QR-кодами со 
ссылками на рекомендации по ЗОЖ

• разработка школьного мобильного 
мини-приложения с напоминаниями о   

Днях здоровья, советами по 
питанию и физической 

активности



КУЛЬТУРЫ 
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 
ЖИЗНИ

Н.Н.Исаенко,
директор ГУО “ Средняя школа№ 3 г.Светлогорска”
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