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1 
11 класс. Аудирование. Вариант 1. Бланк для участников 

Document de compréhension orale 1 (20 points) 
 
I. Vrai, faux ou pas d’info ? Mettez une croix (x) dans la case correspondante : 
 Vrai Faux Pas 

d’info 
1. L’association du reportage se développe dans le Nord de la France.    
2. Depuis le début du programme, 600 personnes l’ont suivi.    
3. La directrice de l’association a d’abord voulu la créer à Paris.    
4. Les participants ont deux entraînements par semaine.    
5. Stéphane Mathis est enseignant en activité physique adoptée.    
6. Au mot « top » de l’entraîneur, les élèves doivent courir plus vite 
pendant quelques secondes. 

   

7. La fille interviewée de 21 ans suit le programme depuis 5 mois.    
8. Les cours permettent de réduire de moitié les syndromes dépressifs.    
9. Inspiré par les effets forts du programme, un élève a créé sa propre 
association du même type. 

   

10. Après l’entraînement, les participants, fatigués, dorment mieux.    
 
II. Choisissez la bonne suite : 
1. L’aventure de l’association a commencé… 
A. en novembre 2021. 
B. en janvier 2022. 
C. en novembre 2022. 
 
2. Le principe du programme : sept semaines de sport en groupe, … 
A. dans la nature. 
B. dans une salle bien équipée. 
C. en visioconférence. 
 
3. Après les adultes, le programme s’est élargi aux jeunes, … 
A. de 18 à 25 ans. 
B. de 18 à 28 ans. 
C. de 18 à 35 ans. 
 
4. Pour évaluer l’efficacité thérapeutique, un questionnaire a été établi par des médecins et des… 
A. d’anciens élèves. 
B. des psychologues. 
C. des chercheurs. 
 
5. Aujourd’hui, les symptômes dépressifs touchent à peu près un jeune sur… 
A. 3 
B. 5 
C. 10 
 
III. Complétez les phrases avec les mots de l’enregistrement : 
1. L’association qui aide à sortir de la dépression s’appelle « Je bouge pour mon __________ ». 
2. Le cross-training c’est une heure intensive alternant cardio, ___________________, gainage. 
3. « Ça fait plaisir de voir qu'on n'est pas nul, de reprendre un peu _____________________. » 
4. « On mesure avant et après le programme l'état de ______________ des personnes. » 
5. En plus des séances de sport, les jeunes participent à un ____________ de gestion du stress. 
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2 
11 класс. Аудирование. Вариант 1. Бланк для участников 

Document de compréhension orale 2 (20 points) 
 
I. Vrai, faux ou pas d’info ? Mettez une croix (x) dans la case correspondante : 
 Vrai Faux Pas 

d’info 
1. Les épreuves du bac commencent par l’examen de philosophie.    
2. Les moins de 18 ans ont souvent du mal à trouver un petit emploi.    
3. L’enregistrement présente les avis de différents élèves d’un lycée 
parisien. 

   

4. Youlia voudrait garder les animaux des gens qui partent en vacances.    
5. La plateforme Young Job met en relation des collégiens et des jeunes 
de moins de 18 ans. 

   

6. Il y a beaucoup de règles qui encadrent le travail des mineurs.    
7. La plus grande demande concerne les métiers de l’animation.    
8. La mairie de Montreuil emploie plusieurs jeunes de moins de 18 ans.    
9. Selon Yann, être serveur dans un fast-food est assez difficile.    
10. En général, les mineurs gagnent autant que les employés majeurs.    
 
II. Choisissez la bonne suite : 
1. Les épreuves du baccalauréat concernent les lycéens… 
A. de terminale. 
B. de première. 
C. de première et de terminale. 
 
2. En juillet, Gustave pourrait travailler en Bretagne dans une… 
A. école militaire. 
B. exploitation maraîchère. 
C. fromagerie fermière. 
 
3. Il voulait un poste dans un lieu qui serait à la fois à la campagne et… 
A. près d’une grande ville. 
B. à la montagne. 
C. à la mer. 
 
4. Il est interdit aux mineurs de travailler le soir après… 
A. 22 heures. 
B. 23 heures. 
C. minuit. 
 
5. À la mairie, Abdelwahab Zehar est le responsable du service municipal… 
A. de la communication. 
B. de la jeunesse. 
C. de l’emploi. 
 
III. Complétez les phrases avec les mots de l’enregistrement : 
1. Dans ce lycée, les cours sont terminés pour les _______________ comme Youlia, 16 ans. 
2. Maxence et ses amis se sont heurtés à des dizaines de __________, à cause de leur âge. 
3. 2 mois après le lancement de Young Jobs, une cinquantaine d’____________ ont trouvé preneur. 
4. Pour avoir un job quand on a 16-18 ans, il suffit d’une signature _________________. 
5. Yann doit avoir une dizaine de ___________ de candidats déposés au cours du mois de juin. 

 


