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Classe de 10e  

50 points  

CITATIONS À COMMENTER 

 

1. Commentez la citation : "Prenez soin de votre corps. C'est le seul endroit que 

vous avez pour vivre." – Jim Rohn 

a) Quelles activités vous aident à vous détendre et à réduire le stress ? Pourquoi ? 

b) En quoi la vaccination contre la COVID-19 est-elle essentielle pour la santé publique 

et la prévention des maladies ? Argumentez. 

c) Quelles habitudes de sommeil recommandez-vous pour maintenir un mode de vie 

sain ? Pourquoi ? 

2. Commentez la citation : "Les bons plats font les bons amis." – Georges Brassens 

a) Quel est votre plat national préféré ? Quels sont ses ingrédients ? 

b) Quels sont les aliments ou les repas que vous associez à des moments spéciaux ou 

des célébrations ? Parlez-en ! 

c) Quelle est votre expérience la plus mémorable liée à la nourriture ? Pourquoi ? 

3. Commentez la citation : "L'éducation coûte cher. Mais l'ignorance coûte bien 

plus cher." – Sir Claus Moser 

a) Quels conseils donneriez-vous aux élèves qui ont du mal à rester concentrés en 

classe ?  

b) Quels sont les sujets qui vous intéressent le plus en classe ? Pourquoi ? 

c) Pensez-vous que le système éducatif de votre pays prépare efficacement les élèves à 

la vie professionnelle ? Argumentez. 

4. Commentez la citation : "La mode est une manière de dire qui vous êtes sans 

avoir à parler." – Rachel Zoe 

a) Quelles sont les tenues ou les vêtements qui vous font sentir le plus à l'aise et 

confiant(e) ? Justifiez votre réponse. 

b) Quelle est la dernière tendance de mode qui ait attiré votre attention, et pourquoi ? 

c) Etes-vous pour ou contre l’uniforme à l’école ? Argumentez. 

5. Commentez la citation :  "L'amitié, c'est quand quelqu'un sait tout de vous mais 

vous aime quand même." – Elbert Hubbard 

a) Quels sont les moments les plus mémorables que vous ayez partagés avec votre 

ami(e) ? 

b) Comment entretenez-vous et renforcez-vous vos amitiés, en particulier avec des amis 

qui vivent loin ? 

c) Quelles sont pour vous les qualités les plus importantes chez un(e) ami(e) ? 

Argumentez. 

6. Commentez la citation :  "La technologie est un outil puissant qui peut 

transformer notre façon de vivre, de travailler et de communiquer." – Meg Whitman 
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a) Quelles technologies nouvelles utilisez-vous dans la vie courante ? Commentt ? 

Pourquoi ? 

b) Quels sont les qualités et les défauts du progrès technique et des hautes technologies ? 

Argumentez. 

c) Comment les hautes technologies peuvent-elles contribuer à résoudre des problèmes 

mondiaux, tels que le changement climatique ou la pandémie ? Justifiez votre réponse. 

7. Commentez la citation : "L'art transforme le monde ordinaire en quelque chose 

d'extraordinaire, en révélant la magie qui se cache partout." – John Cage 

a) Pouvez-vous expliquer comment l'art peut être un moyen de préserver la mémoire 

historique, de raconter des histoires et de refléter la culture d'une époque? 

b) Comment choisissez-vous les musées ou les expositions que vous allez visiter ? 

Quels sont les critères qui influencent votre décision? 

c) Quel est votre artiste ou oeuvre d’art préféré(e) ? Pourquoi ? 

8. Commentez la citation :  "Les hommes célèbres sont des énigmes, des étoiles 

inaccessibles. Les vrais héros sont les personnes ordinaires qui font des choses 

extraordinaires." – Gerard Way 

a) Y a-t-il un homme célèbre dont la vie et l’oeuvre vous ont incité à apporter un 

changement positif dans votre propre vie? Pourquoi ? 

b) Quels sont les critères que vous utilisez pour mesurer la grandeur d'un individu, qu'il 

soit célèbre ou non? Argumentez. 

c) Comment la renommée peut-elle affecter la vie personnelle et les responsabilités 

d'une personne célèbre? Justifiez votre réponse.  

9. Commentez la citation : “Jeunesse. L'âge du possible.” – Ambrose Bierce 

a) Qu'est-ce qui intéresse les jeunes de nos jours ? Et leurs parents ? Y a-t-il une 

différence ? Pourquoi ?  

b) Comment définir la jeunesse d’aujourd'hui ? Et l’adolescence ? Et la vieillesse ? 

Argumentez. 

c) Quels sont les obstacles auxquels les jeunes font face en matière d'emploi et de 

carrière ? Parlez-en. 

10. Commentez la citation : "Dans l'ère des médias, être ignorant et être informé 

sont des choix." – Lewis B. Smedes 

a) Comment les publicités dans les médias vous influencent-elles ? 

b) Quelle est votre émission de télévision préférée et pourquoi ? 

c) Comment choisissez-vous les sources d'information auxquelles vous faites 

confiance ? Argumentez.  

11. Commentez la citation : "Le foyer, c'est là où nous devrions nous sentir le plus 

en sécurité et le plus heureux." – Catherine Pulsifer 

a) Quels sont les critères les plus importants pour vous lors du choix d'un logement ? 

Argumentez. 

b) Quels sont vos espaces préférés dans votre maison ou appartement ? Pourquoi ? 

http://evene.lefigaro.fr/citation/jeunesse-age-possible-19009.php
http://evene.lefigaro.fr/celebre/biographie/ambrose-bierce-93.php
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c) Préférez-vous les quartiers résidentiels calmes ou les zones plus animées pour votre 

domicile ? Justifiez votre réponse.  

12.  Commentez la citation : "Les saisons, ça ne se discute pas." – Raymond 

Queneau 

a) Y a-t-il une saison de l’année que vous associez particulièrement à des souvenirs 

spéciaux ou des expériences marquantes ? Parlez-en. 

b) Comment le changement de saison influence-t-il votre niveau d'énergie et de 

motivation ? Qu’est-ce qui peut vous y aider? Pourquoi ?  

c) Quelle est votre saison préférée ? Présentez des arguments. 

13. Commentez la citation :  "La météo peut être imprévisible, mais cela rend 

chaque jour unique."  

a) Quel type de temps vous met de bonne humeur instantanément ? Argumentez.  

b) La météo influence-t-elle vos choix alimentaires? Comment ?  

c) Comment réagissez-vous lorsque la météo ne correspond pas à vos attentes ? 

Pourquoi ?  

14.  Commentez la citation :   "Le climat n'attend pas. Les politiques n'attendent 

pas. Nous devons agir." – Greta Thunberg 

a) Quels écogestes connaissez-vous ? Lesquels sont vos préférés ? Pourquoi ? 

b) Avez-vous déjà participé à un événement ou une initiative écologique? Parlez-en. 

c) Est-ce que vos habitudes de consommation d'énergie sont différentes en été par 

rapport à l'hiver ? Pourquoi ? 

15.  Commentez la citation :  "Le vrai loisir, c'est d'avoir du temps libre et de ne 

rien faire avec." – Lin Yutang 

a) Préférez-vous les loisirs actifs ou passifs ? Pourquoi ? 

b) Quels sont les loisirs que vous aimez pratiquer en solitaire ? Argumentez.  

c) Comment intégrez-vous vos loisirs dans votre emploi du temps chargé ? Citez des 

exemples. 

16. Commentez la citation :  "L'argent est un facteur important dans la vie, mais 

il n'est pas le seul."  
a) Pensez-vous que l'argent influence votre niveau de bonheur ? Comment ? Pourquoi ? 

b) Quelle est votre plus grande dépense ? Parlez-en. 

c) Qu’est-ce qui est meilleur : acheter des choses ou offrir des émotions ? Argumentez.  

17. Commentez la citation :  "Les livres sont des amis qui ne demandent jamais rien 

et qui sont toujours là quand on a besoin d'eux." - Ernst Ziller 

a) Si vous deviez recommander un livre à quelqu'un, qui n’aime pas lire lequel serait-

ce et pourquoi ? 

b) Avez-vous une habitude particulière lorsque vous lisez, comme boire du thé ou 

écouter de la musique ? D’où vient-elle ? 

c) Si vous deviez écrire un livre, quel genre de livre ce serait et de quoi parlerait-il ? 

18. Commentez la citation :  "Le cinéma, c'est une fenêtre ouverte sur le monde." 

– Martin Scorsese 
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a) Qui est votre acteur ou actrice préféré(e) et pourquoi ? 

b) Comment choisissez-vous quels films regarder ? Argumentez. 

c) Quel est votre genre de film favori ? Justifiez votre réponse. 

19. Commentez la citation :  "La vie sans musique serait une erreur." – Friedrich 

Nietzsche 

a) Y a-t-il un genre musical que vous pensiez détester, mais que vous avez fini par 

apprécier ? Pourquoi ? 

b) Quelle chanson vous rappelle un moment particulier de votre vie chaque fois que 

vous l'entendez ? Parlez-en. 

c) Quelle chanson avez-vous récemment découvert et adoré ? Expliquez pourquoi. 

20. Commentez la citation :  "Les fêtes sont le temps où tout le monde veut être à 

la maison." – Phyllis Diller 

a) Comment votre famille célèbre-t-elle les grandes occasions ?  

b) Y a-t-il une fête mondiale que vous aimeriez célébrer au moins une fois dans votre 

vie ? Pourquoi ? 

c) Quelle est votre partie préférée des préparatifs pour les fêtes ? Parlez-en plus en 

détail.  

21.  Commentez la citation :  "Voyager, c'est vivre l'aventure encore et encore."  

a) D’après vous, qu’est-ce qui pousse les gens à voyager ? Pourquoi ?  

b) Comment planifiez-vous vos voyages : itinéraires détaillés ou spontanéité totale ? 

Argumentez. 

c) Quelles sont, selon vous, les meilleurs destinations de vacances ? Justifiez votre 

réponse. 

22.  Commentez la citation : "Le sport n'est pas qu'un jeu. C'est un état d'esprit, 

une passion, un mode de vie." 

a) Quel est votre sport préféré à regarder ou à pratiquer ? Justifiez votre réponse.  

b) Quel est le championnat ou la compétition sportive que vous suivez le plus souvent ? 

Pourquoi ?  

c) Comment les Jeux olympiques peuvent-ils inspirer la jeunesse ? Argumentez.  

23.  Commentez la citation : "La ville est un monde, le village - un cœur."  

a) Qu'aimez-vous le plus dans la vie là où vous habitez ? 

b) Quels sont, selon vous, les côtés positifs et négatifs de la vie à la campagne ? 

Argumentez. 

c) Y a-t-il un événement annuel en ville que vous attendez avec impatience ? Pourquoi ? 

24.  Commentez la citation :  "Votre caractère est votre destin." – Heraclitus 

a) Pensez-vous que le caractère d'une personne puisse évoluer avec le temps ? 

Comment ? 

b) Selon vous, quelles sont les qualités essentielles d'une personne au caractère fort ? 

Argumentez.  

c) Quelle importance attribuez-vous à l'apparence physique ? Pourquoi ?  
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25.  Commentez la citation :  "Achetez moins, choisissez bien." – Vivienne 

Westwood 

a) Quel type de magasin appréciez-vous le plus et pourquoi ? 

b) Quel a été votre dernier achat et qu'est-ce qui vous a poussé à l'acheter ? 

c) Préférez-vous faire vos achats seul(e) ou en compagnie ? Pourquoi ? 

 

 


