JBUrare/ibHblii HHTePpaKTUBHBIN HeHTP «[loaBUKHAsI MepeMeHay
(opeanuzayus 0s8ucamenvbHol 0esimeabHOCmu 0emeti 80 8peMsi NOOBUIICHOU
nepemensl Ha I cmynenu obwezo cpedone2o 0opazoeanust)

KocmaueBa WpuHa AHATONbEBHA, 3aMECTUTENb
JTUpEeKTOpa o yueOHOM paboTe rocyapcCTBEHHOTO
yapexaeHuss oopazoBanus «Cpemnss mkoma N°12
r.Bure6cka nmenn JI.H.@umnenkoy

KynpussnoBa  Apuna  [IMuTpueBHa,  y4UTENb
bu3IecKoM KYJBTYPBI u 310POBbSI
TOCYJapCTBEHHOTO  YYPEXACHUS  0Opa3oBaHUS
«Cpemuss  mkosa N°12  r.Burebcka uMeHH
JIL.H.®Ouunenko»

Pecypcnl JIBUTATEIbHOMU IIOIIAJIKH! «ITonBmxHas IIEPEMEHKA
WCMOJIB3YIOTCA JJIsI WrP TPYyNIl MOPOJJICHHOTO JHS, a TakKXe Ha 3aHATHAX
CIICIIUAIIBHBIX MEAULIUHCKUX TPYIII, B KAYECTBE PA3MUHKHU U HA 3aHATHUSX.

Yamie Bcero J€TH BBIMIOIHSAIOT KPYTOBYIO TPEHUPOBKY, TJI€ OHU MOTYT
3aHUMATHCS 110 JIBOE, TAKUM 00pa30oM, Ha IUIOMIAJIKE MOXKHO 3aJICMCTBOBATh BECH
KJIacc.



Craurms Nel «TpeHaxepn»
Ha panHbIX TpeHaxepax JeTH pPa3BUBAIOT KOOPAWHAIIUIO JIBHXKCHUS,
COCPEIOTOYEHHOCTD, JBUTAaTEIIbHBIC KAaUeCTRA.

Crannusa No2 «JIMCK 310pOBbS»

AHaJor TpeHaxepa — «JIMCK 3I0POBbs», Ha KOTOPOM JETH MOTYT BBIIIOJHATh
T€ JK€ KPYroBbI€ BW)XEHHUS, MPOKAYMBAas MBIIIIBI KOPIYca, TaKXKe SIBISETCS
pOoUIAKTUKON OT MIOCKOCTOIIHS.




Crannus Ne3 «I1IBesickas cTeHKa»

JlaHHBIE WHBEHTapbh MHOTO(QYHKIIMOHAJIBHBIM. JIETM HAa HEM pa3BUBAIOT
MBIIIIBI  TIPECCa, YKPEIUIAIOT MBIl CIMHBI, TPESHUPYIOT Ja3aHue/clie3aHue,
HANPBITUBAHUE U CIIPHITUBAHUE.

Craniusa Nod «Terpucy»

Jlauablii BUJ  (U3MYECKON HArpy3kd TPEHHPYET CKOPOCTHO-CHIIOBBIC
Ka4yeCcTBa, TAKHE KaK MPbITy4eCTh, OBICTPOTY U KOOPAUHALIUIO JBUKCHHUSL.

Cranimsa NoS «Kimaccukm
Bcemu nmrobumple KIIacCHKM — 3TO HWrpa, o0okaemasl ¢ JIeTCTBa MHOTHMHU!
(mepexon Ha cT.Neb).

Cranrus Ne6 «Abpakagadbpa»

Ha  cranmuum  «AOpakamabpa», Ha  KOTOPOM  yCTaHABIMBAIOTCS
MEXKTPEAMETHBIE CBSI3U C YPOKAMH PYCCKOTO/OEIOPYCCKOTO sA3bIKa U JTUTEPATYPHI,
ydalecs: pa3BUBAIOTCA HE TOJNBKO (PU3NYECKH, HO M YMCTBEHHO. BO3MOXKHBI
pa3MyHbICE BApUAHTHI WCIOJIL30BAHUS, HAMPUMEpP, HA TJACHYI0 OYKBY MBI
HACTyTaeM OJHOM HOTOM, Ha COTJIACHYIO — JBYMsI, MOXXHO COCTaBJISITh CJIOBA KaK
WHMBUyalIbHO, TaK U B TPyIIax.




Crannusg No7 «Koapiedpocy»

Ha manHOM cTaHumMM O€TH TPEHHUPYIOTCS COCPENOTAYMBATh CBOE BHUMAHUE
Ha OJTHOM KOHKPETHOM MPEAMETE, TPEHUPYIOT METKOCTh U BHUMATEIBHOCTb.

Crannust Ne8 « Msauukm»

B mnHameMm 1eHTpe UMEIOTCA pa3jIu4HbIe BHUJBI MSYEH, KOTOpPHIC MBI
UCIIOJB3YEM B Kau€CTBE PAa3MUHKHU, MPHU BHIMIOJTHEHUU KOMIUIEKCOB YIpaKHEHUM
JUISL YKPEIJIEHUS MBI PA3JIMYHBIX TPYII.

Crannmsa Ne9 «Cyxoi 6accerny»

D10 mobuMas ACTCKas CTaHIMSA, Ha KOTOPOM OHM O0O0XKAIOT 3aHUMAThCH.
Mpbl MOXkeM HaOII0JaTh, 4TO MpHceaas PEeOCHOK TMOJHMMAET MSIYUKH Pa3HOTO
1BeTa, TakUM oO0Opa3oM, JETH pPa3BHBAIOTCA HE TOJBKO (PU3HYECKH, HO U
YMCTBEHHO, TPEHHUPYSI BHUMATEIbHOCTh, TAKTUJILHBIC OIIYIICHHUS.

Crannust Ne 10 «I' uMHacTHYECKHE TAaHTEIIN)Y

MBI UCNOJIB3yEM PA3HOBECOBBIE TAHTENW JUISl YKPEIUICHUS  MBIIIILI.
Hcnonb3yeM B KaudecTBE MOMOJHUTEIBHOTO BECA, MPHU OPraHU3alMd HUTPOBOU
CIIOPTUBHOM JIESITETLHOCTH.

Craniusg Nol 1 «Pe3uakmny
duTHEC-pe3MHKA MHOTO(DYHKIIMOHAIBHBI, C TMOMOIIBIO UX MBI TPECHUPYEM
KaK BEpXHHUE, TAK U HUKHHUE KOHEUYHOCTH, Pa3BUBAEM MBIIIIbI CIIUHBI, HOT, TPY/IH,




