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Рекомендации по использованию в образовательном процессе 
учебных пособий «Основы безопасности жизнедеятельности» /
«Асновы бяспекі жыццядзейнасці»
[bookmark: _Hlk141346228]для 2 класса учреждений образования,
 реализующих образовательные программы общего среднего образования,
с русским (белорусским) языком обучения и воспитания

1. В 2024/2025 учебном году учащиеся 2-х классов будут осваивать содержание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» по учебным пособиям: 
Аброськина, Т.Ю. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное пособие для 2-го кл. учр. образования, реал. образ. программы общ. сред. образования, с рус. яз. обучения и воспитания. / Т.Ю. Аброськина, Л.Ф. Кузнецова, Л.А. Одновол. – Минск : Адукацыя i выхаванне, 2024. 

[bookmark: _Hlk174611307]Аброськіна, Т. Ю. Асновы бяспекі жыццядзейнасці : вучэб. дапам. для 2-га кл. устаноў адук., якія рэал. навуч. адукац. праграмы агульнай сярэдняй адукацыі, з беларус. мовай навучання і выхавання. / Т.Ю. Аброськіна, 
Л.А. Аднавол, Л.Ф. Кузняцова. – Мінск: Адукацыя і выхаванне, 2024.

Они подготовлены коллективом специалистов: Т.Ю. Аброськиной — заместителем директора по учебной работе, учителем квалификационной категории «учитель-методист» ГУО «Гимназия № 28 имени Владимира Короткевича г. Минска», Л.Ф. Кузнецовой — начальником информационно-аналитического отдела государственного учреждения образования «Академия образования», Л.А. Одновол — методистом высшей категории отдела методического обеспечения начального образования государственного учреждения образования «Академия образования».
[bookmark: _Hlk174611401]Учебные пособия «Основы безопасности жизнедеятельности»/«Асновы бяспекі жыццядзейнасці» — основные компоненты учебно-методического комплекса по основам безопасности для 2-го класса. Новые учебные книги призваны стать для учащихся не только источником информации о зонах риска, которые существуют или могут возникнуть в жизни, о способах поведения и спасения в них, но и средством для формирования умения применять знания в реальной обстановке, для выработки навыков защиты и самозащиты, приобретения первоначального опыты самосохранительного поведения.
2. Содержание учебных пособий разработано в соответствии с содержанием учебной программы «Основы безопасности жизнедеятельности. 2 класс»/«Асновы бяспекі жыццядзейнасці. 2 клас», утвержденной Министерством образования Республики Беларусь (постановление № 199 от 19.07.2023). Учебный материал скомпонован в четыре раздела: «Личная и коллективная безопасность», «Защита от чрезвычайных ситуаций. Правила пожарной безопасности», «Окружающая среда и безопасность», «Здоровый образ жизни». У каждого из них свои задачи. Однако комплексное их решение позволяет достичь цели учебного предмета. 
3. Структура учебного пособия включает основной текст и внетекстовые компоненты: аппарат организации усвоения — систему вопросов и заданий по рассматриваемой теме, памятки, таблицы; иллюстративный материал; аппарат ориентировки — содержание (оглавление), рубрики, сигналы-символы, цветовые и шрифтовые выделения элементов текста.
[image: ]Основной текст учебного пособия служит главным источником учебной информации по основам безопасности жизнедеятельности, обязательной для изучения и усвоения учащимися. Каждая учебная тема включает минимально необходимый, но достаточный теоретический и практический материал для достижения личностных, метапредметных и предметных результатов. 
[image: ]Дополнительные тексты (рубрика «Дополнительные сведения») содержат материал, служащий для подкрепления и углубления положений основного текста, для реализации воспитательной функции учебного пособия. 
Компонент «Содержание» (оглавление) входит в состав справочно-сопроводительного аппарата учебного пособия. Цветовое и шрифтовое оформление названий разделов, заголовков тем способствует быстрому поиску необходимой информации. Структурная часть «Содержание» с указанием номеров страниц разделов, подразделов, тем располагается в начале учебного пособия.
[image: ]С целью реализации единых требований к структуре и навигационному аппарату учебных изданиях для I ступени общего среднего образования в учебном пособии «Основы безопасности жизнедеятельности» аппарат ориентировки представлен шестью знаками-символами для обозначения рубрик: «Проблемный вопрос (проблемная ситуация)», «Вопросы и задания», работа со словарем («Азбука безопасности»), «Работа в парах», «Обсудим с родителями», «Дополнительные сведения».
[image: ]В рубрике «Проблемный вопрос (проблемная ситуация)» предлагается материал, направленный на развитие у учащихся способностей анализировать, рассуждать, высказывать суждения, выдвигать гипотезы по теме. 
[image: ][image: ]Наиболее важный учебный материал (правила; информация) на который нужно обратить внимание, размещается в цветных плашках зеленого или розового цвета (например, «Запомните!»). 
[image: ]Все  значимые слова, выражения по основам безопасности жизнедеятельности в учебном пособии выделены п/ж шрифтом. Рядом с незнакомыми или мало знакомыми учащимся словами, связанными с содержанием учебной программы по основам безопасности жизнедеятельности, и которые должны войти в активный словарь детей, находится условный знак — «Азбука безопасности». Толкование таких слов учащиеся узнают, обратившись к словарю, размещенному в конце учебного пособия (с. 139, «Азбука безопасности»). 
[image: ]Работа со словами, выделенными в тексте, их толкование можно осуществлять после прочтения абзаца, части текста, во время чтения или непосредственно перед чтением параграфа (темы).  
[image: ]Обобщение изученного на занятии строится на материале рубрики «Подведем итоги», в которую включены в сжатом виде основные (ключевые) положения темы. Целесообразно рассматривать их с дополнительными пояснениями. 
Каждая тема учебного пособия завершается рубрикой «Проверьте себя». Ее задания и вопросы позволяют учащимся осуществлять самоконтроль по теме. Форма материала разная. Кроме вопросов, на которые необходимо подготовить ответы, предлагаются задания по решению ситуационных задач, работа с рисунками, схемами — то, что помогает систематизировать знания, активизировать мыслительную деятельность. Например.
[image: ]







Учащиеся должны осознавать, что не только учитель проверяет их знания и дает им оценку, но и они сами проверяют свои действия. К детям со временем приходит понимание: если их усилия в достижении результата не увенчались успехом, то необходимо дополнительно работать.
При необходимости учитель может расширять материал рубрик «Подведем итоги», «Проверьте себя». 
[image: ]Задания рубрики «Обсудим с родителями» направлены на закрепление изученного учебного материала, его повторение или обобщение, но их содержание предполагает конкретные практические действия, связанные с жизненными ситуациями, которые лучше обсудить с взрослыми – папой, мамой (законными представителями несовершеннолетних обучающихся) дома или во время прогулки по городу (поселку), в природу. Опосредованное включение родителей в образовательный процесс, совместная деятельность по выполнению заданий, сплачивает семью, объединяет ее членов общими интересами.
4. Прежде чем приступать к работе по учебному пособию, необходимо познакомить учащихся с его структурой, особенностями, научить им пользоваться. Так, знания о том, что обозначает каждый условный знак аппарата ориентировки и рядом с каким материалом он располагается, помогут учащимся ориентироваться на страницах пособия и определять вид деятельности, будут содействовать формированию общеучебного умения работать с книгой. 
[image: ]Ознакомление с новым разделом учебного пособия рекомендуется начинать с рассмотрения шмуцтитула, на котором сформулированы цели и задачи – что учащиеся узнают и чему научатся в результате работы с материалом раздела. Систематическое припоминание целей и задач по мере рассмотрения учебного материала закладывают у учащихся стремление принимать и удерживать их в поле зрения, проверять, достигнуты ли они в ходе учебного занятия, усвоены ли необходимые знания, т.е. проводить рефлексивный анализ деятельности и ее результатов. Текст шмуцтитула могут озвучивать (читать) учащиеся, а может — учитель.
[image: ]Информационный материал по основам безопасности представлен в учебном пособии не только текстами, но и схемами, предметными и сюжетными рисунками (в соответствии с содержанием раздела). В одних случаях иллюстративный и графический материал усиливает познавательный аспект содержания, в других – эстетический и эмоциональный. 
[image: ][image: ]
 










В учебное пособие включены памятки: рекомендуемые действия, запреты, алгоритмы, направленные на выработку у учащихся практических навыков по безопасной жизнедеятельности.
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[image: ]Иллюстративный материал широко используется в учебном пособии. Как уже говорилось, он имеет дидактическую направленность и информативно-познавательную насыщенность. Иллюстрации обеспечивают осознанность и осмысленность воспринимаемой учебной информации, формирование представлений о возможных опасных ситуациях на улице, в доме, школе, природных условиях. Решение ситуационных задач, изображенных на рисунках, способствует приобретению опыта практической деятельности в области безопасности, побуждает учащихся анализировать, рассуждать, формулировать самостоятельно сделанные элементарные выводы («Рассмотрите рисунки», «Рассмотрите ситуации», «Обоснуйте свой ответ», «Докажите» и пр.). Большое количество иллюстративного материала на страницах учебного пособия является методически оправданным, обусловленным особенностями восприятия учебной информации учащимися семи-восьми лет. 
[image: ]В учебном пособии по основам безопасности жизнедеятельности уделено внимание работе в парах, которая направлена на формирование у учащихся коммуникативных умений сотрудничества, взаимодействия с другими учащимися, достижению компромиссов в совместной деятельности. Например, после прочтения двух стихотворений, в текстах которых рассказывается о желаемом поведении пассажиров во время поездки в салоне транспортного средства (с. 44, № 1), учащимся предлагается поработать в парах: составить правила поведения для пассажиров, используя строки стихотворений. Деятельность в паре можно организовать следующим образом, например:
1) учащиеся вместе выполняют задание (находят строки для формулировки правил; составляют правила);
2) учащиеся поочередно реализуют действия, связанные с выполнением задания (первый выбирает из первого текста слова для формулировки правил; второй — из второго текста для формулировки правил; составляются правила);
3) один ученик берет на себя всю работу, а второй проводит только контроль (первый выбирает из текстов слова для формулировки правил, второй – оценивает, насколько подобранные слова подходят для составления правил).
 Форзацы — элементы конструкции учебного пособия. Они не только выполняет декоративно-оформительскую функцию. Форзацы наполнены необходимой и достаточной познавательной информацией. На них размещены, например, номера телефонов экстренных служб, порядок действий по их вызову; рисунки дорожных знаков, опасных мест (зон) в квартире и здании; информация о примерном режиме дня, главных составляющих гигиены. Такое расположение учебного материала помогает разнообразить формы работы на уроке. В содержании учебного пособия много заданий, построенных на материале форзацев. 
[image: ]
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Учебное пособие подготовлено в соответствии с требованиями, предъявляемыми к учебникам нового поколения, и с учетом возрастных особенностей и возможностей учащихся вторых классов:
– новый материал часто подаётся с опорой на имеющиеся у учащихся знания в соответствии с методикой преподавания – от простого к сложному, от частного к общему – и направлен на формирование у учащихся аналитических и исследовательских умений и навыков, познавательного интереса, умений и навыков самостоятельной работы с учебным текстом, например,
[image: ]







— для ознакомления и работы с новым материалом используются различные методы: индуктивный (от наблюдений к выводам) — тема «Поведение в маршрутном транспортном средстве и выход из него» (с. 44-46); дедуктивный (вывод подтверждается последующими наблюдениями) — тема «Безопасная среда в учреждении образования» (с. 92-94); аналитический, совмещающий отдельные стороны разных методов, например, тема «Активные формы здорового образа жизни. Режим дня» (с. 110-113).
Обычно новая тема в учебном пособии рассматривается следующим образом: небольшая проблемная ситуация, ее анализ и вывод в виде правила. Обращаем внимание на то, что учащиеся при решении проблемы сначала под руководством учителя формулируют свой вывод в виде правила, алгоритма действий, определения понятия, а затем обращаются к правилу учебного пособия для подтверждения своих предположений. Поясним сказанное на примере изучения темы «Горизонтальная дорожная разметка» (с. 27-30): детям предлагается определить ориентиры места остановочного пункта на дороге. С опорой на два рисунка учащиеся проводят наблюдение и высказывают свои предположения: на место остановки могут указывать дорожные знаки и желтые ломаные линии на проезжей части. После этого дети читают материал учебного пособия и сравнивают его с высказанными предположениями. 
Новые учебные пособия «Основы безопасности жизнедеятельности»/«Асновы бяспекі жыццядзейнасці» для 2 класса учреждений образования, реализующих образовательные программы общего среднего образования, с русским (белорусским) языком обучения и воспитания при правильном их использовании в образовательном процессе могут обеспечить качественное усвоение учащимися содержания программного материала по основам безопасности жизнедеятельности. 
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image7.png
¥ e T )

OBX-5.pdf x | O rPAMOTARY- X A Wngp(-bce X @ Fraeal Obuwe X B IKAACC-Hau X § 5 Merogmieer X + v
[¢] O D filey//D:/3arpyzxw/OBX-5.pdf 8 9 L 0 fo» =
st @ @ Fnaeal. O6umenono.. & Mapanc @ Camaropuiiaflopesse.. @ PAM [l Croz G 6 £) Cromsronorua «Macr.. - MU0 [POG == "Bpens” [8xon (m AuaT ® Mpnop Bl Poc1 »
@ A~V 5w — [+ oo% v S I2|>»
e e s e s
ooh e o

e e e e et o o
e b e

e 1 ot e e
i s

Yenosse oboasaern
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— paGora s rapax

— <0Gy C ponrensv

{1 — pononnmensibie caeetma

s o famel e,

O e by O™

COJIEPXAHUE

JIYHAS Y KOIEKTMBHAS BE3OMACHOCTD
TTPABIATIA JJOPOXHOO [IBVXEHUAS .
Tlopaxsoe nevwKesve, yuacTikn
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CNOCOBbI COOBLUEHNA
OB OKA3AHUM 3KCTPEHHOW MOMOLL
MPUTNOXAPE

[21] 4o enaTe, ecH B CTaTH CBIAET M 1 ydacT-
HUKOM noXapoonackoii cityaum? Kak coodmmnTs
0 BOIHHKHOBCHIH 0Xapa?

Cambiii MpOCTOli M pacnpocTparEH-
Hblih CIOCO6 — MO3BOHUTL MO TeneoHy.
Homep noxapHoii agapuiiHo-cnacarenio-

HoiA ctyx6b1 — 101. Mo BbizoBy MpueayT
cnacaTenu-noxapHbie. OHin yMeloT TywMTb MOXapoi,
CacaTb U3 OTHA Miofje, KVIBOTHBIX, MMYLECTBO.

[?] Wiayunte na dopsaue 2 nopszok AeiicTBuii N0
BLI30BY SKCTPEHHOI CTyKGbi. 3amOMHMTe, KaK mpa-
BIUIBHO BBI3BIBATH CTIACATE/ICHi-TIOKAPHEIX.

3BOHOK OUEBMALA IOXAPa NOCTYAET B OXAPHYI0
aBapuiiHo-CriacatenbHylo cnyx6y. CurHan o mpoitc-
LIECTBUM NPUHUMAET AMCMETHep — YenoBek, KOTo-
Pbiit perynupyeT xop paGoTbi MoXapHo# CyxGbi. OH
NepeaagT MHGOPMALIMIO O MeCTe NoXapa CnacaTensam.
Tocne 3T0ro NoXapHbie Co CreLUanbHOI TeXHMKOI
HanpaBAAIoTCA TyAa, OTKYAA NOCTYMWA BbI30B.

[

@ Mm ™ ™ o I - Romw

al ) @ 2005
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Kommentapia | OBu

Tepecexas mpoekyio wacts ka CIIM oo,
ec Brie3n Ha ed Gesorace,
10 Benocmeztomy | | 110 Bestocume ol AopoKKe
g | e

N P
Ecnu nx Her,

110 JIHIH TPOTYapOB
nowHasemHowy | o 11 0GouMH
TelexoqHoMy > (Ha repel CTKE

IHOMY oo per, ( EERE
Iepexony. Ge3 remmexoHoro

ona).
Ecom ux Her, Tiepexola).

110 KpaTuAiLLIEMY TIYTH, [le J0POra XOpoLLIo
IPOCMATPHBAETCS! B 0GE CTOPOHI.

CITM He IOMKHbI MEIATh NMICXONaM M TPaHC-
OPTHBIM CpenCTBaM.

as , NOKa3aHHBIC Ha pH-
cynxax. Besonackbi nm aciictems meteit? Kakue
TpaBiiia I0POXHOTO IBIASHNS OHM COOMIONAIOT
Kaxue — Hapymaior’

Aoctyn

RU w0 @

1851
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(2] Pacemorpure Ha dopsatte 3 pucynku «Onachsie

Mecta B KBapTupe». [lepeunciinTe onacHele 30HEI
B 1ome. TTouemy oHu TaK HazBaubI?

WHorga cambie oBbiuHbie Bewyt & KBapTupe (Rome)
11PY HEOCTOPOKHOM N10/Tb30BaHUM CTaHOBATCH OMaCHbi-
MU U HAHOGAT Bpef 330POBbI0. Tak, iBEPbIO MOXHO Cy-
\aiiHO NPULLEMVTD PyKy WM NTonyuMTb yAap. Kvnatkom
13 YaiiHIKa, KacTpIoM — oBeubc. Hoxom wiv Hoxe-
HYUaMA — Nope3aTbeA.

Urobbi 8 KBapTMpE 6biN10 KOMGOPTHO  Be3onacHo,
HYXHO MCTIONb30BATH BbITOBbIE MPEAMETbI M0 Ha3Ha-
\eHINIo, aKKyPaTHO U OCTOPOXHO.

() Ocrasanucs m bt 10ma omuu? Uew Bbi sami-
matnes? Kakimi npeamerasin nosis3onaics?

Xopouwo, Koraa poauTentt goma. OHv Bcerga nomo-
YT, eCTU BO3HYKHET HenpyATHaA cuTyauyA. Ho uto ge-
nath, ecan 3a60NIen XMBOT, a POAUTENeit PAAOM Het?
W ocTanca goma opuH, a ceet norac?

| Jlan awunoit GesonackocTn Bao yvers:

A A A\
‘npemum" n3berats H aciicTRoBaTh
_onacHocts || omacHocty | |npn HeoGxommmocT |

57
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BoauTenb ynpagnAeT TPaHCMIOPTHbIM CPEACTBOM
WM CAMOXOAHOM MaLMHO

[?] Paccmorpure na prcymkax BommTeneit. Kakiu
TPAHCIIOPTHBIMH CPEICTBAMI OHI YPARISIOT'

MNaccamp HaxoguTca B (Ha) TpaHCMOPTHOM
CPEACTBE, BXOAUT B HErO UMM BbICAXUBACTCA U3 HEro.

P'\ Paccemotpute prcynku. Kro siisiercs macca-
? Koria maccaxup BHOBb CTAHOBUTCS Tle-

Uenosek B Teuenie AHA MOeT GbiTb B pon To
OHOTO YHaCTHYIKa AOPOXHOTO ABMIKEHWS, TO APYTO-
r0. V1 BCAKNIA Paz ero OBA3AHHOCTH ByAyT MeHATBCA.
370 3aBUCHT OT TOTO, KTO OH B AAHHDIA MOMEHT —
Newwexop, MacCaXip Wi BOATND.

[
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e e IO
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IT — NOCTOPOHHHIA — He CBO/i uenoBex (uyXoii), He
NIPUHAANEXALLNI KpYTy 3HAKOMbIX MO, FpyNTe, Cembe.

I1 — npasuna popoxHoro gewxerns (MAA).

I — npoe3xas 4aCTb — 3neMeHT AOPOTM. MpeaHa-
3HaueHa ANA ABIKEHNA TPAHCTIOPTHBIX CPEACTE. A TaK-
Xe [1A ABWXEHUA NEWeXOA0B B paspewénHbix M1/
cnyuasx.

IT — npuLen — TPaHCMOPTHOE CPEACTBO Ge3 ABu-
ratens. ET0 WCMOMb3yloT ANA ABWXEHWA B cOCTaBe
C TPaHCNOPTHBIM CPEACTBOM, KOTOpOE MMEeT ABUra-
Tenb (aBTOMOGMNL, KONECHbII TPAKTOP).

C — CaMOXOAHaA MaLLMHA — ryCEHMUHBI TPAKTOp,
CeNbCKOXO3AMCTBEHHAR, JOPOXHAA, CTPOMTENbHAS Ma-
witHa. [IONOAHMTENbHO MOXET GbiTb CMIeLManbHo 06o-
PYAOBaH ANA YUACTMA B AOPOKHOM ABIXEHMI

C — cBETOBO3BPALAIOMIA SNEMEHT — BrmKep.

C — cnop — cnoBecHoe cocTA3aHMeE NPU OBCYXfe-
HUM YEro-IMGo, B KOTOPOM KaX[3aA M3 CTOPOH OTCTal-
BaeT CBOE MHeHMe, CBOI0 MPaBoTY.

C — CPeAcTBO NepcoHanbHoi  MOGMMbHOCTH
(CTIM) — yCTpOICTBO UnU MpHCrocoBAeHHe, NpuBo-
AUMOE B ABIKeHVe fBHraTenem. lTpefHasHaueHo AN
MHABIAYANbHOTO MCMIONb30BAHUA Melexopamu. He
ABNACTCA TPAHCMIOPTHbIM CPEACTEOM.

[
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He niepe6usats APy APyTa;

NPOABNATL YBaXEHUE K MHTEPECaM W YyBCTBaM
apyrux;

He yrpoaTb, He OckopBAT!

6biTb CAEPKaHHBIMM, HE HAUHAT CCOpY MepBbIMK;
6biTb BEXIMBLIMY B OTHOWEHNAX.

(" Yenoek obranaet peuio. Bee criopbie Bo-
NIPOCH IO MOTYT H JIOMKHBI PeIlIaTh B HATOTE.
| Mcnon3soars s y6exnenms Hyxabie ciosa.

Kak 6biTb, ecan Mexay Apy3bAMY BCE-Taky npoit-
30wna ccopa? Bo-epBbix, Hy»HO MOCTapaTbeA ycro-
KOWTbCA. Bo-BTOPbIX, Yepes Kakoe-To BpemA Mompo-
60BaTb NMOrOBOPHTL ¢ APYrom. CMIOKOIiHO UNOKHTS
CBOE MHeHVe. BHUMATeNbHO BHICTyWaTb Mo3NUMIo
Apyra. VIMeTb MyxecTeo NpyaHaTh owubkw, cAenaTb
BbIBOADI, NOMUPHTLCA.

[MaBHOE B OGIEHHH — YBAXEHHE, COTPYAHMYE-
CTBO, B3aMMOMOHMMAHHE MeXIY MombMH. Jpykoa
He J0TKHa paspymaThes H3-3a ccop. [pi paspemie-
HUW CTIOPOB CICAYCT MOAGHPATS A5 MPHMHUPEHIIS
HYXHBIE CJIOBA, IPOMIATE OGHIIBI.

a ) @ 1744

® i m 2™ e 1 B
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1 LIKO/IE ONIGCHIMH 30HAMH SIIHIOTCH KDBUIE- A

10, KODHIOPH, JICCTHHLI, KaGHIICTH, 1apICPos,
cronosas. Hyxio cobmionarh npasina Gesoniac-
HOCTH eerna W Bete.

=

1. KaK HyXHO BECTH CE6R yUaULIMMCA B WKome, 4To-
bl BCeM G0 KOMPOPTHO 1 Ge3onacko?

2. PaccmoTpyTe pucywKkw. Ha Kakinx w3 HuX npert-
CTaBnen Gesonackbi OTAbIX BO Bpews nepemen? 06o-
cHyiire oreer.

thbg et

BE30MACHOE
TMOBEJEHVE BO iBOPE

(21] Pacemorpire pucyniok. Uro na ném usoBpa-
ei0? Kakie Mecra 50 ABODE OTMECHb KDACHHIM
KpyKow? B uim saKionactes onacoeTs?
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MapupyT 13 0Ma 10 WKOB! 1 OPATHO AOMKEH
GbiTs GesonacHbiv. Bo Bpewst IBIDKEHII CTEAYeT Co-
Gmonas TpaBiia 0POXHOIO IBH

MMO m30eraTh onacHeIX MecT. OOsi3aTebHO 060-
3HauaTh CeOfl (MIMKEpaMI B TEMHOS BpeMS CYTO
He BCTYNIaTh B OBILICHHE C HE3HAKOMLAML.

1. HasosuTe npaswna GesonacHocT Bo Bpemn
ABUIKEHUA 110 MAPWPYTY (4OM — LIKONa — AOM».

2 Tlopora & wkony
B 06XOA cKBepa cocTagnAer 20 MuHyT. lpaman
nopora uepes cksep — 15 MuHyT. Kakyio gopory
nyuwe ebi6paty? Movemy?

&% Hapucyiite cxemy Gesonackoro mapwpyTa,

KOTOpbiiA NPMBEAET BAC B WKONY.

TPAHCIMOPTHbBIE CPEACTBA

Boi GbigacTe y GaGywiki, POACTEEHHWKOB, KOTO-
pbie XUBYT B APYTOM ropofe unu AepesHe (Nocénke).
Bbl MOXeTe OKa3aTbca Ha MO pe, B Hebe un Aaxe

Kommerrapin

OBuywii gocryn

AU @

al ) @ 1510
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Tlpaniuia J0pOXHOIO ABMKCHHS <
v

VSHAEM:

+ oMpaBynax AOOXHOTO ABHKEHNR; NOueMy
"HeOBKOAMO UK COGMOaTY;

~ Kakoi MapLLIDYT B LIKOTY W 3 LIKObi AOMOi
‘RBNAETCA Ge30nacHbIN;

+ WTO TaKo® N4HaS U KOTICKTUBHaA
GesonacsiocT.

BYIEM YIHTBCS: !

+ Nepecexas NPOE3XYI0 UaCTS B COOTBTCTBUN 25
‘CTpeGozatuAMA ITpasun AOPOXHOTO ABKEHIT;

« BIGMpaTS Ge3onacHs MapIpyT

BUIKONY 1 3 LIKOME AOMO

W crenosams o Hemy;

cobmionams npasuna GesonacHoro

noBeAeHM RoMa.

JIOPOZKHOTO IBIDKEHUA
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OroHb — NOMOUIHWK YenoBeKa, MoKk C HiM npa-
BWIBHO OBPALAIOTCA.
OcTaBneHHbiii 663 NPUCMOTPA OFOHB YaCTO NPM-
BoAuT K NoXapam.
(" Tioxap — 510 GrcTpoe pxn.mammuuﬂ
OIS, KOTOPBH YHHUTOKACT BCE Ha CBOGM I1yTH.

Moxap — 3To upessbiuaitHan (HeoGbiuHas) cu-
TYaUWA, KaK W HaBOAHEHYE, JeMIETPACEHHE, AMUAE-
Mus. BO BpeMA upe3BbIuaiiHbIX CUTYaUMIA CTPagaloT
Mo, XMBOTHBIE, HAHOCMTCA Yiiep6 340poBbIO Tlio-
Bl WX AMYLLIECTEY M OKpYXaIolei Cpege.

& HazoHTe NPHIHHE BOSHUKHOBEHHS! IOXAPOB.

TIpUYMHOM NOXAPOB MOTYT 6bITH NPUPOAHBIE AB-
nenm. K HUM OTHOCATCA MONIHMA, Ca-MO-B0-3r0-pé-
HM-e TOPGAHUKOB, M3BEpXEHHe BynKaHa. Ho vaue

Tpaswna nowapHo# GesonacHocTn

TOTXOMTe GIHIKO K OTKPHTOMY OTHIO
(KXocTpy, neuKe, rasopoli nwre);

HOKHTAITE CYXYIO TDABY, TATKH, GYMTY:
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HaseMHblii MELIEXOHBI TIPEXOL MOKET GBI
0GO3HANEH TPeMst CTIOCoBaMIH:

Perynupyembiii newexonHsiii nepexos

2] Paccworpute pucyrii. Uem ormmaiores pery
MPYCMBIii 1 HEpeTyHpYeMBii NISILICXOTHBIC TEpe:

Ha perynnpyembix NewexopHbix Mepexopax

ABMKeHVE OPraHV3yIoT CUTHabI CBETOGOPa.
Perynupyembie newexoaHble nepexodsl BHe ne-

PeKPECTKOB 4aCTO 06OPYAOBaHbI KHOMKO BKTiove-

£ ®m B e 1 QR a0 @ 189 |
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OBLUVE MPABUJIA NEPEXOAA
MPOE3XEN YACTU JOPOTU

Bbl Y3HAM O AOPOXHbIX 3Hakax, KOTOPbie YCTa-
HABIUBAIOT OKONIO MeWIEXOAHBIX MEPEXOfios, 1 O CUTHa-
nax caetodopa. Takke 3HaeTe, Kakylo TOPUOHTA-
HYI0 [IOPOXHYIO PasMETKY HGHOGAT Ha MPOE3KYIO YacTb
AOpOIV 1 1A vero.

flopoxHble 3HaKi, pasMeTKa, cBeTodOpbI HEOG-
XORVIMB, UTOBbl AOPOXHOE ABIDKEHME BbINO OPIaHI30-
BaHHBIM 1 6e30MacHbim. [TetlIeXoRaM HKHO 3HATb W Boi-
NONHATL NPaBuia Mepexoja NPoekeit YacTh B pasHoe
BpewmA cyToK.

B cBeTiOE BPEMA CYTOK, €CAN HeT cBeTOdOpa,
MeWweX0AaM HyXHO epeceKaTb MPOE3KYI0 HaCTb Tak:

TIpOe3KYI0 YACTH TePeXOIHTE He JAIep KHBASICE,
ecilit BbIXOX Ha HeE Gesornacet,

5 110 THHIN TPOTYapoB
110 memexomHoMy | Ec =
ooy . 1 obounn
PEXO. ] ero Her, (Ha riepeKpécTKe
Ec nx Her, 6e3 nerrexonHoro
H Tiepexona).
8 —
0 KpaTuaiiLlieMy MyTH, I7ie 0pora Xopoiio
TIPOCMATPUBAETCS! B 06e CTOpO!
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Kommerrapu

B Kapmane kypTki. TTocre npo
410 oK MoTepsik. Kax Bbi moc

(3anowunre.
Ec/m noTepsiin K1iou:
+ HeMe/UIeHHO COOOIIMTE 00 ITOM POIMTEIISIM;
*He TIBITAlTeCh MONACTb JI0MOii Yepe3 OKHO, Gak
JI&Ke eC/IH KUBETE Ha [1EPBOM STaKE;
* IOXKIIMTeCh POIHTesIei y MOIbe3Ia I0Ma Wi Y ZIpy3eil

* He 0GpaILIAITECh 3 TTOMOLIIBIO K HE3HAKOMBIM JOISIM.

Kitiou ot oma — 310 mmast seuts. MecTo xpa-
HeHWS KIOUCH OT KBapTHphl — 3aKpHITas s N0-
cropoHIX HGopmaus. ToTeps KTiowCI TPO3HT MPo-
HII-KHO-BE-HH-CM B JIOM  310-Y~Mbi-TILTe-HHH-KOB.
O noTepe KI0ua HYKHO COOBILIHTS POTHTEM.

1. Kak NpaBuibHO XpaHWTL Kioul T KBapTHpbI?
2. Uro Bbi cAenaeTe npy MoTepe Kioua oT goma?

&5 Bumecre ¢ poguTenamu onpegenute HapEx-
HOE MeCTO /417 XpaHeH N Kioweil.

63
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Aoctyn

@ mme

e e IO
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@ Besonacnoe
noBeeHIe HA KAYEIAX
- JlepKuTech 0GeNMH PYKAMI 32 MIEDeKIATHHEL I
uenu.
He nbITaiiTech BCTATh Ha HOTH BO BDEMs! ABIKEHIs!
Kauerne
He cripeiruBaiiTe ¢ Kauesteit 10 1X MOTHOI ocTa-
HOBKIL.
He cToifte nepe KauensiMit G0 3a Humit. Beso-
MacHO CTOSITH MOXHO CGOKY OT Kavesteit.
Ecim ymatu, He BCTapaiiTe, MOKa Kauemu moji-
HOCTBIO He OCTAHOBATCSL.
2] Paccmotpure cutyaunn, usobpaxénmbie Ha pi-
cytax. TIPaBIUTEHO /i Z1€TH BHIGPATH MECTO JU1st HTp?
OGoctyiiTe oTBer.
= =

AU L

a6 & 1655
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CTH CeGA TaK, 4TOGHI He GbiTb CTOUHAKOM ONacHo-
€TV 1A OKpyXalouK. A ews — CoBMIORaTS Npasuna
NIOMb30BaHWA YCTaHOBNIEHHbIM OGOPYAOBaHMEM.

(2] Pacemorpure prcyrku. Kaxvie sansmist priGpa-
14 zei? CoGTIONAIOT 13 OHM NPaBILIA Ge30MaCHOT0
nosezenna? OGocnyiite cboit oTser.

KaraHme Ha Kauensx — ysfekarenbHoe sasie,
HO P STOM HYXHO GbiTb OCTOPOXHEIMM U IpHAEPKH-
BaTbCA Npaun.

/ Besonacuoe mozenenne Ha KaveAaX. \

« Jlepaorrech ofeHMi pyKaMH 3a MEpeKTATHHK
o e
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MOBEJAEHUE B MAPLIPYTHOM
TPAHCNOPTHOM CPEACTBE
N BbIXOA U3 HEFO

| Pacckaxure mpasinta nocanku B MapuipyTHOE
PAHCTIOPTHOE CPEICTRO.

Bbl Cen1 B ABTOBYC 1 E/jeTe B HYXHOM HanpagneHuM.
Bol — Maccaxvipo. BOKpYT Bac MHOTO iogei: KeHuu-
Hbl, My u¥HbI, 4eTh, noxunsie Moy, Kak HyxHo ce6a
BeCTW, 4T06bI M0e3Ka Bbina NPATHO! 1A BCex?

&% 1. MNpounraiite cTuxotBopenus. CocTapbTe
NpaBHia MOBEICHHS B MapUIPYTHOM TPaHCTIOPTHOM
cpencte

YeTynaiire B Tpacopre
MecTo CTapsim oM,
BeAb ORHANAbI CTapbIMY
Mbi 1 camin Gyem.

o canony He crowsiica,

He CKau1 M He HOCHCb.

Croii crIoKoiiHo, He Tonkaiica
113 MOpyHHY AePIICE.
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AU
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HOMEPA TENIEOOHOB BbI30BA
IKCTPEHHBIX CNYXKB

TNopARoK AeiicTauii no Bbizosy
SKCTPeHHOM CyKGbI

'BaATS TeneboH Y HaBPaTS HyXHbii Hovep
v
Hassars caow i 1 om0

v
TIpOMHGOPMAPOBTS AUCTETIEDa O MPHHUHE 513083
v

Coobuus, e npoMCXoRUT NpovCllecTEe
oM KT, S, 60P, 9p2X)

HassaTs ToubiA 2pec (ynL, Howep Aow, e
YO MPOWCLLECTEWe), YA NPHGbITS CracaTe
v

BCTPO A TOUHO OTBRTMTS Ha BCe BOPOCH FWCTITIepa,

ecunoTpeGyorca yTouHeHR
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Pble MMEIOT HBbIKN OKA32HWA SKCTPEHHOM MEALIAH- A

ko nowou. Kpome criewuansHoi noaroToski, wm
TPe6yIoTCA XOpollee 340POBbe W KUHEHHDIA OMbiT.
BeAb BpaUH CKOPOIA OMOLLM MOTYT OKa3aTHCA B 1106,
CaMOt HEOKIAHHO CHTYaUNM, KO HYXHO GBICTPO
T —

&2 1. Paccworpure dopsau 2. B Kaxom nopake
ClEAYeT BLI3MBATL 10 TeehONY CKOPYIO MEAHLIAI-
cKyio nowouws?

2. Y10 Hazo cooGumrs 10 Tenedony B ciytac
BLI30BA CKOPOIi MEAHLHHCKO oMOwLM?

Bbi30Bb, MOCTYNAIOUME Ha CTaHUWO CKOPOT Me-
AMUMHCKOR nOMOWW, MpWHUMaeT AcrieTvep. Of-
HOBPEMEHHO BeETCA  ayAMO3anKCh  TenedoHHOro
pasroBopa. OH COOGUAET Bpayaw, 4To MPOMIOWO.
V1 6pirana cKopoii MomOLLM Ha CriewMaTEHOM aBTOMO-
6une OTpaBIAETCA K GOMbHOMY.

Uem GbiCTPEE NaUMEHT MONYUIET MEAMUMHCKYIO 10
MOLLI, Tem GOrsle y HEro WAHCOB Ha Bbi340pOBTEHHe.
TMomoraiire cnyxGe ckopoi nomouw! He npensicr-
yiiTe [BWKEHMIO ABTOMOGANA CKOPOH NIoMow! Mow-
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& Pacemorpure nopoxsie 3naxu. Kakoii u3 Hix
Bbl Gl He BCTPRUATM HA CTPAHMUAX YUCOHMKa?
O uém oH coodmacT nemexoxam?

Mecra, KoTopbie 0B03HaveHb AOPOXHBI-
M sHakamn <Knnas 3oHa» u «Kowely ol
30HbI», — Camble BesonacHble ANA Mewexo-

08, Mouemy?

B wnoi4 30He Bcem newexopam, a Takxe (IR
aenocaneAncram paspeliens Aawere o ‘ /
TPOTYapy, 06ouMHe 1 N0 Npoe3eii YacTH, He
Mewas JBKEHYIO TPaHCTIOPTHIX CPEACTB!

lo-pH-30H-Tant-Ha-n  JOPOXHAA pasmerka —
5T0 ANHUM ¥ M306paXEHNA Ha MpoewKeil YacTi.
Owa ycTaWasnMeaeT onpepenéHHbiiA MOPAROK Ao-
POXHOTO JBIDKeHUA. EE HaHOCHT 1 AnA Toro, dTo-
6bi Mewexofbl 6e30MacHO NepeceKaii MPOe3yio HacTb.
[lopoXHan pasMeTKa AOTIONHAET AOPOXHble HAKH.
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