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YTBEPXIEHO

ITocTanoBnenme
MuHuCTEpCTBA KYJIBTYPBI
Pecry6nmuku bemapych
01.09.2023 Ne 121

Y4eOnast nporpamma no yueoHomy npeamety «Tanen (Kiaccuueckuii TaHem)»,
coJiepKaHue KOTOPOii HANIPaBJIEHO HA Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEH yyaluuxcsi B 00J1aCTH
xopeorpaguueckoro uckyccrsa s II-IX kinaccoB ruMHasuil — KoJL1eAKeill HCKYCCTB

I'JTABA 1
OBIIME ITOJIOKEHUA

1. Hacrosimast y4yeOHast mporpamma 1o yueOHoMy mnpenmery «TaHen (KiaccuyecKuid
TaHeIl)», COJEPKaHHEe KOTOPOW HAMpaBIICHO Ha Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEW ydYalluXcs B 00JIACTH
Xopeorpaguueckoro  MCKycctBa  (majmee —  yuyeOHas ~ mporpamma), — IpeHa3Ha4YeHa
qst [I-I1X kmaccoB ruMHa3Hil — KOJUIEKE HCKYCCTB.

2. Hacrosimast yueOHas mporpamMma paccuutana Ha 35 wacoB Bo II-IV xmaccax (1 gac
B Heneno), Ha 70 wacoB B V-IX kiaccax (2 yaca B HeIeNr0). 3aHATHS MPOBOASTCS B TPyTIax.

3. lens — ¢QopMupoBaHre CHCTEMBI KJIACCHYECKOTO TaHIA KaK OCHOBHOH (hOpMbI
npodecCHOHATFHON X0peorpadnIecKoi MMOATOTOBKH.

4. 3amaun:

U3y4YE€HHE OCHOBHBIX MOHSITUNA U TEPMUHOJIOTUH KJIACCUUECKOI0 TaHIIa;

o0yuyeHHe HaBbIKaM UCIIOJIHEHUS 3JIEMEHTOB KJIACCUYECKOT0 TaHLa,;

(dopMupOBaHKE U pa3BUTHE HHTEPECA K KIIACCUYECKOMY TaHILY;

pa3BUTHE BBIPA3UTEIBLHOCTH U MY3bIKaIbHOCTH, BBICOKOW M TOUHOW TEXHUKHU UCIIOJHEHHUS;

pa3BUTHE  TaMATH,  KOOpAMHAIMM W IPOCTPAHCTBEHHOM  OpHUEHTalUH,  CHJIbI
U BBIHOCIIUBOCTH;

00y4eHHe METOJJaM CIIyXOBOT'O U 3pUTEJILHOTO BOCIIPUATHS 3aJaHMI;

BOCIIUTaHHUE UCTIOJIHUTENILCKOTO CTHIIS;

(opMupOBaHUE CIIEHUUECKOHN KYJIbTYphl U XyJ0’KECTBEHHOTO BKYCa.

5. PexoMeHayemble MPUHIHUITBL, (POPMBI M METO/IbI O0YUEHHSI U BOCITUTAHUS:

NPUHIHIEI IPEEMCTBEHHOCTH W CHHTE3a OCHOBHBIX yUEOHBIX NPEAMETOB IPH OCBOCHUH
XOpeorpapuueckoro HMCKycCTBa — KJIACCHYECKOIO TaHI@, HApOAHO-CLEHHYECKOro TaHIA
Y ICTOPUKO-OBITOBOTO TAHIIA;

CHUHXPOHM3allMs  3a/ad  HApOJHO-CIIEHHYECKOTO U KJIACCMYECKOro  TaHUEeB  (yxe
Ha HayaJbHOM JTare 00y4eHHus);

¢dopmupoBaHue Npo(ecCHOHANBHOM MOCTAaHOBKH, YKpPEIUIEHHE U JalibHeilee pa3BUTHE
BCEr0  JIBUraTeIbHOTO  amnmapara, BOCIMTAHWE  YyBCTBA  IO3bl,  BBIPA3UTEIbHOCTU
U MY3bIKaJIbHOCTH.

B HacTosimielt yueOHOW mporpamMme MpeayCMOTPEH OINPEACICHHBIA MOPSIO0K H3yYeHHS
JBWKEHUM. JIBMKEHUs H3y4yaroTcsl 110 MPUHLMIY MCIOJHEHUs »JK3epcuca. Bce s1neMeHTH
HAYMHAIOT U3y4YaThCs Y CTaHKA, OOJBIIMHCTBO W3 HUX, KpoMe port de bras, — JIHUIIOM K CTaHKY,
yHIpakKHEHUs TPyIIbl battement nmepBoHaYaIbHO M3Y4arOTCs JUIIOM K CTAHKY U B HAIlpaBJICHUH
B cTopoHy. Ilo Mepe ycBoeHHs, yuamivecs WUCIOJHSAIOT YHPaXXHEHHs, Oep>Kach OJHOW pyKoM
3a CTAaHOK, M 3aTeéM IEepPEHOCAT B 9K3epCHC Ha cepenuHy 3ana. Yacth allegro ywammecs Takxke
HA4YMHAIOT U3y4aTh y CTaHKa.

OOydeHue OCyIIECTBISAETCS [0 MPUHLMITY BO3pPACTAIOLIEH  CTENEHH  TPYJHOCTH.
Jlia nocTrykeHus: CTabUIBbHOTO pe3ysibTaTa He0OX0UMO HapsiAy ¢ U3yYEHHUEM HOBBIX JABM)KEHUN
3aKpeIuIATh U MPONUICHHBIN yueOHbII MaTepual, BKIOYaTh ero B 0oJiee CI0KHbIE TaHLIEBaIbHbIE
KOMOHMHAIMM, KOTOpBIE BbIpaOATHIBAIOT MBILIEYHYIO CHIIy, YCTOMYHMBOCTb, KOODPJIMHAIUIO
JIBMDKEHUH, a TaK)Ke BBIHOCIMBOCTD U BOJIIO K IPEOIOJICHUIO TPYAHOCTEH.



Hayuonanvuovuii npasosoii Mnmepnem-nopman Pecnyonuxu berapyce, 14.11.2023, 8/40613

[Ipu mnoctpoeHun 3aHATHA HEOOXOAMMO COONIOJATh ONTHMAJIbHOE U PaBHOMEPHOE
pacnpeneNneHne CUIOBOM Harpy3KH, JIOTHYHOCTb COYETaHMs JBVKCHHM, KOTOPBIE HE IMO3BOJIUT
NeperpyKaTh YIpa)KHEHUS U3IUIIHUM KOJIMYECTBOM Pa3IMYHBIX JJIEMEHTOB U IPUEMOB.

My3bIKanbHbIM y4eOHBI MaTepHuan J0JKEH BOCHPUHUMATHCS YYaIlUMHUCS OCMBICIEHHO
B COOTBETCTBUH C MY3BIKaJIbHO-00pa3HOW U METPOPUTMHUYECKON CTPYKTYPOH MY3bIKAIBHOTO
COIIPOBOXKICHMS.

6. B mpormecce OcCBOeHMS COAEp)KaHHsS HACTOALICH Y4eOHOM NpOrpaMMbl ydalluecs
JOJIKHBI:

3HATh:

MO3UINH PYK, HOT, IPABUJIBHOE MOJI0KEHHE KOPITyCa;

0 BBIBOPOTHOCTH, KaK CPEJICTBE BBIPA3UTEIbHOCTU KJIACCUYECKOI0 TaHIIA;

0 KOOpAMHALIUM JIBUKEHUH, CHOCOOCTBYIOLIEH BBIPA3UTENBHOMY U MY3bIKaJbHOMY
HCIIOJIHEHUIO YTIPAXKHEHUH;

XapaKkTep MY3bIKaJIbHOIO CONPOBOXKJIEHHUS JUISl BEPHOTO  COTJIAaCOBAHMUSA  JIE€WCTBUMI
C MY3BIKAJIbHBIM PUTMOM IIPY TBOPYECKOM BOCIIPUSATHHU TEMBI-MEJIOINN;

YMETb:

WCIIOJHATh NPABWJIBHO BCE M3YyYEHHBIE 3JIEMEHTBI KJIACCUYECKOrO TAaHLA, B COOTBETCTBUU
C MY3bIKQJIbHBIM COIIPOBOKICHUEM;

ONTHMAJIbHO PACHpPENEINTh CUJIOBYIO Harpy3Ky HE TOJIBKO B OTHEJIBHBIX YacCTSAX 3aHATHS,
HO U B K&XKJOM YIPaXHEHUH C yU€TOM KOJMYECTBA NOBTOPEHUM 3a1aHHOTO JIBUYKEHUS;

OpUEHTUPOBATbCSA B IIPOCTPAHCTBE  3ajla, JEMOHCTPUpPOBAaTb  Ha CEPEIMHE  3ala
YCTOMYUBOCTH (aruIoM0) ¥ MOHUMaHNE OCHOBHBIX 3a1a4 allegro;

JIEeMOHCTPUPOBAaTh OCHOBHBbIE IpueMbl allegro: préparation, plié, NmpbDKOK, 3aBepIeHHE
MIPBIKKA;

IPaMOTHO HCHOJHATH T03bl W IOHUMAaTh, YTO ¢paulement— OAHO U3 INIABHBIX
BBIPA3UTENBHBIX CPEJCTB KJIACCUUECKOI0 TaHIIa;

B DK3EpPCHUCE HA CEpEeIUHE 3ajla MCIOJHATh [BIKEHUS MY3bIKaJbHO C IIOHUMaHUEM
MIPUHLIMIIA UCIIOJTHEHUS KaX/10T0 JABHKEHUS;

B allegro neMOHCTpUpPOBaTh yMEHHE BBINOJIHATH MPBDKKH, KaK Ha MaJOM BBICOTE, TaK
U BBIILIE;

CBOOOJTHO MPOJIBUraThCsl MO CLICHUYECKOH IIIOLIA/IKE, €CIIU 3TOro TpeOyeT IBUKEHHUE;

KOOpPAMHHUPOBATh UCIIOJIHEHNE JABM)KEHUS HE TOJIBKO PyKaMH M HOTaMH, HO ¥ IIOBOPOTaMHU
TOJIOBBI;

BIIAJIETh:

JNOCTAaTOYHOM  CHMJIOW  MBIIIL, pa3BUTBIM s allegro  MBIIIEUHBIM  ammapaToM,
BBIHOCJIMBOCTHIO;

XOPOIIUM arIoMOOM.

CooTBeTcTBHE pPE3YJHTATOB OCBOCHMS YYallUMHUCS COJIEpP)KaHUs ydeOHOro Marepuana
YCTQHOBJICHHBIM TPEOOBAaHUAM ONpEeAeNseTcs B XOA€ MPAKTUUECKOM HCIOIHUTENBCKOM
JESITEIbHOCTH.

I'JIABA 2
COJAEP)KAHUE YYEBHOI'O MATEPHAJIA

IT kmacc (35 yacoB)

[TocraHoBKa KOpIyca, pyK, HOT ¥ TOJIOBBI.

®opMupoBaHUE 3JIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPIWHAIIUY JIBUKEHUH.

W3y4eHne MOHITHI «OMOPHOI» U «paboTaroliei» HOTH.

W3yuenune nBUKEHUI JTUIIOM K CTAHKY, JIEp’Kach ABYMsI pyKaMH 3a CTaHOK.
W3y4eHne no3uuuil pyk Ha cepeiHe 3aja.

Pa3BuTne My3bIKaIbHOCTH M 3HAKOMCTBO C MY3BbIKaJIbHBIMU pazmepamu 2/4, 3/4, 4/4.
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DK3epcuc y cTaHKa

. [locranoBka xopmyca 1o I, Il mozunusm.

. Ho3umuwn wor — I, II.

. Demi-plié no I, Il mo3ummsim.

. Battement tendu B ctopony u3 | mo3ummm.

AW N —

DK3epcuc Ha cepeinHe 3alia

. I3ydeHune Todek Kiacca, quaroHasuei Kiacca.
. [lonoxxenue kopmyca en face, mpodus.
. I3y4eHne noBopoTOB U HAKJIOHOB T'OJIOBBI.
.[osunuu pyx; mnoaroroBurensHoe mnonoxkenue, [, II, III (B Hawame wu3yyaercs
Ha CepeIMHe 3aJ1a IPU HEIMOJIHOM BHIBOPOTHOCTH MO3UIIUI HOT).
5. ITokyoH (révérance).
6. I port de bras.
7. Mapui — oIMH 11ar Ha TakKT, /IBa 1l1ara Ha TakKT.
8. IloBOpOTHI Ha MeCTe 10 TOYKaM KJjiacca.
9. TpammuaHble npbLKKHU 110 1, I1 mo3unmsm u no [ npsimoit mo3uum.

AW N —

[Ipumeuanne. Ha 1-m romy oOydeHHs PEKOMEHIYIOTCS 3aHATHA IapTEepHOH IMMHACTHKOH, B OCHOBE
KOTOPOM — U3y4EHHE 3JIEMEHTOB KJIACCHYECKOT0 TaHIa — JIeKa WK CHJS Ha MOy .

[T kmace (35 gacon)

JanpHeiilee n3y4yeHne OCHOBHBIX AJIEMEHTOB KJIACCUYECKOrO TaHIA.
PaGoTa Hax pa3BUTHEM MY3bIKaJILHOCTH YUalTUXCsl.
Oco6oe BHUMaHUE K OCMBICIICHHOMY HCIIOJTHEHUIO JIBM>KEHUH.

DK3epcuc y cTaHKa

1. Demi-plié no I, Il mo3ummsim.

2. Battement tendu u3 I mo3umuu Briepes.

3. Battement tendu u3 I mo3unuu B cTopoHy, Brepea, B komOuHauuu ¢ demi-plié.
4. Relevé na momynansire 1o 1, II mo3umusM ¢ BEITAHYTBIX HOT U ¢ demi-plié.

5. Battement relevé lent Ha 45° u3 [ mo3uiuu B CTOPOHY.

[Mpumeuanue. [Ipexe yeM npucTynuTh K M3ydeHHto battement tendu jeté, HeoOxoauMO BbIyunTh battement
relevé lent Ha 45°.

6. [Teperu0p1 KOpmyca B CTOPOHY JIMIIOM K CTaHKY.
DK3epcuc Ha cepeuHe 3aa

1. ITocranoBka kopmyca 1o I, II mozunusm.
2. Relevé na nonynanbus! o I, I mo3umiusm ¢ BBRITAHYTBIX HOT.

Allegro

1. Pas chassé B ctopony (1o I mpsimMoii mo3uIuu — rajonm).
2. Pas chassé B cTopoHy 10 4eTbIpe, ¢ moBopoToM Ha 180°.
3. OCHOBHOMH XO0JI ITOJIbKH.

4. TpaMIUIMHHBIE TIPBDKKH.
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IV xnacc (35 gaco)

PaGora Ham 3akperuieHHMEeM NPONACHHOTO Y4eOHOTO MaTepualia W U3y4YeHHE HOBOTO.
BuumMmanue Kk TOYHOCTH UCIIOJIHEHUS NBMKECHUH.
AKTHBH3AIUS pabOThl KOCTHO-MBIIIEYHOTO arapara yqaniuxcs.

DK3epcuc y cTaHKa

1. Battement tendu et pur le pied B cTopony.
2. Pas degage u3 [ nmo3umuu Bo 11 Ha mpsIMBIX HOTaX.
3. Battement releve lent Ha 45° u3 | mo3unuu Briepex (M3y4aeTcs BO BTOPOM MOTYTOUH).

SKSCpCI/IC Ha CEpCANHC 3aJI1a

1. Demi-plié no I, II mo3unusam en face.

2. Relevé nHamomynameier mo I, II mosumusim ¢ demi-plié (u3ydaercs BO BTOpOM
TIOJTYTOHH).

3. Battement tendu u3 | mo3umuu B cTOpOHY.

4. Pas degage u3 I mosunuu Bo Il Ha mpsiMbIX HOTax.

5. Battement relevé lent Ha 45° u3 [ mo3uruu Boiepe.

6. Pas couru (sierkuii 6er) no I cB0601HOM MO3UIIUY 110 TUArOHAIM BIIEpe]] U Ha3aJl.

Allegro

1. [TonroroBka k temps leve sauté o I, I mozumusim.
2. Pas balancé B cTopony.

V kiace (70 gacoB)

[ToBTOpEHUE 1 3aKperIeHHE MPOIIEHHOTO Y4eOHOr0 MaTepHraa.
JlanpHelinee U3y4eHue 2JEMEHTOB YK3EpCuca.

Pabota Hag BBIPa3UTENILHOCTHIO UCTIOTHEHHUS.

Pa3BuTHE yCcTOMUMBOCTH KOPITyca Ha CEpEAMHE 3aia.

DK3epcHcC y CTaHKa (JMIIOM K CTaHKY)

. [locranoBka kopmyca — I, Il mo3unus; V mo3umus (u3y4yaeTcst BO BTOPOM MOIYTOUN).
. Demi-plié no I, Il mo3ummsm; o V mo3urnuu (M3y4yaeTcs BO BTOPOM MOTYTOTUH).

. Grand-plié no I, Il mo3ummsim.

. Battement tendu u3 I mo3unuu Bo Bcex HaNpaBlIEHUSX.

. Pas degage u3 I mo3umuu Bo II ¢ demi-plié.

. Battement relevé lent Ha 45° Bo Bcex HampaBieHHsIX U3 | mo3unuu.

. Battement tendu jeté u3 I mo3uninu Bo Bcex HampaBlIeHUSX.

. Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

. Passe par terre.

10. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans (u3ydaercs BO BTOpOM TOJIYTOINN ).
11. TTonoxenue Horu Ha sur le cou-de-pied Brepen, yciaoBHOeE, Ha3al.

12. TleperuObl KOopIyca B CTOPOHY; Ha3aJ (M3y4aeTcsl BO BTOPOM IOIYTOJHUH).

O 00 1 N N B W —

3K3CpCI/IC Ha CEpCANHC 3aJ1a

1. Demi-plié mo 1, Il mo3umusim en face; mo V nmo3uiiuu (M3y4aeTcsi BO BTOPOM TOJIYTOUN).
2. Grand-plié o I u I mo3unmsim en face.
3. Battement tendu et pas degage.
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4. Battement tendu jeté u3 I mo3uru Bo Bcex HaNpaBICHUIX.

. Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

. Pas couru (nerkwuii 6er) o I cB000IHO# MO3UIIMK TIO TUATOHAIIM BIIEpE U Ha3ajl.
. I dbopma port de bras.

~N O\ D

Allegro

. TpaMIIIMHHBIC IPBDKKU B IPOJABHKEHUU.

. Temps leve sauté no I, II mo3ummsim.

. Pas echappe u3 I mo3urum.

. ber pas emboité Ha 45° Briepen ¢ HATSIHYTBIMH HOTaMU (BBIBOPOTHO).

AW~

VI knace (70 gacoB)

YCKOpeHI/Ie TEMIIA UCITOJTHCHUA ,Z[BH)KGHHfl.
PazButne 3MOIII/IOHaHI>HO-O6pa3HOFO BOCIIPUATHUA MY3BIKAJIBHOT'O COIIPOBOKACHUS.

DK3epcuc y CTaHKa

. Grand-plié mo V mo3urumu.

. Battement tendu ¢ demi-plié et releve.

. Battement tendu jeté et pique.

. Préparation g rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans Ha demi-plié.

. Battement fondu B o Bo Bcex HarpaBieHUsIX U3 V MO3UIHH.

. Battement frappé HOCKOM B 110JT BO BCE HANpaBJICHUS U3 V MO3UIINH.
. Battement relevé lent Ha 90° Bo Bcex HampaBlIeHUsX.

. Grand battement jeté u3 I mo3umuu Bo Bcex HAINPaBICHUSIX.

O 0 1O\ DN B W —

3K3CpCI/IC Ha CEpCANHC 3aJ1a

. Grand-pli¢ mo V mo3umuu en face.

. [lonoxxenus kopmyca: epaulement croisée, effacée.

. Battement tendu ¢ demi-plié et releve u3 V no3umumn.

. Battement tendu jeté Bo Bcex HanmpaBiaeHUAX U3 V NO3ULIUU.

. Rond de jambe par terre et passé par terre.

. Battement relevé lent Ha 90° en face u3 | mo3uruu Bo Bcex HaNpaBICHUSIX.

. Grand battement jeté u3 I mo3ummm en face Bo Bcex HaINpaBIeHUSIX.

. Pas de bourrée simple ¢ nepemenoii Hor en dehors (M3y4aeTcst BO BTOPOM MOTYTOIHH).
. I popma port de bras.

O 00 1N DN K W —

Allegro

. Temps levé sauté mo V mo3urum.
. Petit changement de pied en face.
. Sissonne simple.

. Pas echape u3 V no3uruu.

AW N —

VII xnacc (70 gacoB)

Pa3BuTue BBHIHOCIMBOCTH IyTeM HOBTOPEHHs IMPOMIEHHBIX YNPA)KHEHUH B YBEIUYEHHOM
KOJIMUYECTBE U B OoJsiee OBICTPOM TEMIIE.

[Ipomomxkenne paboOThl HaJX T03aMU B 3K3€pCUCE Yy CTAaHKa M Ha CepelluHe 3aja.
JansHenmee pa3BUTHE yCTOWYNBOCTH.
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DK3epcuc y cTaHKa

1. ITocraHoBKa Kopiyca oqHOM pyko# k ctaHky 1o I, II, V no3umuu.

2. Battement tendu: double (c omyckanmem msaTku Bo Il mosunmioo), ¢ demi-plié
n3 V no3unuu.

3. Battement tendu jeté-balancoir.

4. Battement fondu u3 V no3uninu Ha 45° Ha Bceil crome.

5. Petit battement sur le cou-de-pied 6e3 akileHTOB Briepe. U Ha3a/I.

6. Battement double frappé HOoCkOM B IO BO BceX HamMpaBiICHUSIX U3 V MO3UIIHH.

7. Battement retir¢ Ha 90° (mogHMMaHue paboTaoIlell HOTH 10 KOJIEHA OMOPHON HOTH
CIepey U C3a/Id U BO3BPAILIEHUE B TO3HIIHIO).

8. Battement développé B cTropoHy, BIiepen U Ha3aa u3 V MO3UIUH.

9. Grand battement jeté uz V mo3umumu.

SKSCpCI/IC Ha CEpCANHC 3aJI1a

. I1o3w1 epaulement croisée, effacée.

. Temps lie par terre en dehors et en dedans.

. Battement tendu: B Mmanenbkux no3ax efface u croisee Bmepen.

. Battement tendu jeté-piqué B MaJeHbKUX IMO32aX.

. Battement fondu: Ha 45° Bo Bcex HampaBiIeHUSIX, B MAJICHBKHX 1103aX HOCKOM B ITOJI.
. Battement frappé: Ha 30° Bo Bcex HampaBJIeHHUIX, B MAJIEHbKUX [103aX HOCKOM B I1OJI.
. Grand battement jeté n3 V nmo3uum Bo BCceX HaNpaBJICHUSX.

. Pas de bourrée simple ¢ mepemeHo# HOT (M3ydaeTcst BO BTOPOM IIOIyTOIUH).

. IIT ¢popma port de bras.

O 00 1 NN B W —

Allegro

. Changement de pied B epoulement.
. Pas assemblé¢ ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
3. Pas glissade.

N —

VIII knacc (70 gacoB)

YcnoxHeHHe CcOoYeTaHWM JBIDKEHUH, HEOOXOAMMOE [Js JAalbHEHIIero pa3BUTHUS
KOOPAMHAIIIH.
[Tponomxenue pabOTHI HaJ BHIPA3UTENLHOCTHIO HCTIOTHEHUS IBUKCHHIMA.

DK3epcuc y cTaHKa

. [locranoBka xopnyca o IV no3urumu.
. Grand-plié u3 IV no3ummn.
. Relevé na monynansus o IV mo3uiinu ¢ BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plié.
. Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans Ha Bceit crore.
. Battement fondu: plié-relevé en face na Bceii crome.
. Battement fondu double Ha Bceii cTome.
. Battement double frappé na 30° Bo Bce HampaBiieHUSI.
. Petit battements ¢ akiieHTOM BIiepea U Ha3a.
. Battement développé-passé Bo Bcex HampaBieHusx en face.
10. Relevé Ha momynaneIisl ¢ paboTaroieil Horoii B mojoxeHuu sur le cou-de-pied Ha 45°.
11. IToBOpOT K CTaHKy M OT CTaHKa B V MO3HMILUH C IEPEMEHON HOT, HAYWHAs C BBITSHYTHIX
HOT U ¢ demi-plié.
12. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans Ha 45° nMUIIOM K CTaHKY.
13. Grand battement jeté-pointé Bo Bcex HampaBlieHUsX en face.

6

O 00 1 N N B W —
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DK3epcuc Ha CEpeUHE 3a1a

1. Temps lié par terre ¢ nepernbamu Kopiryca.

2. Battement tendu: double tendu moll mno3umuu, Bmepen, Hazax ¢ demi-plié
o IV no3urumu.

3. Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans Ha Bceii crore.

4. Battement fondu Ha 45° Bo Bcex HaIlpaBICHHUIX B MaJICHBKHX 1103aX.

5. Battement frappé na 30° B MajieHbKHX 03aX.

6. Battement double frappé Bo Bcex Hampasnenusx Ha 30°.

7. Battement relevé lent Ha 90° u3 V mo3uiinu Bo BceX HaNpaBICHUSX.

8. Battement développé en face Bo Bcex HampaBJICHHSIX.

9. Grand battement jeté B GombpIIMX M0O3aX.

10. TTo3sr knaccuueckoro Tanma: I, 11, 111, IV arabesque.

11. [ToBopoT B V No3HLIKMHU C IEPEeMEHON HOT, HAauWHasl ¢ BBITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plié.

12. III port de bras ucnomaHsieTcsi ¢ HOTOM, BBITSHYTON Ha HOCOK, U ¢ demi-pli¢ Ha omopHOi
HOTe.

13. TTo3sr knaccuveckoro Tauna: I, IV arabesque.

Allegro

1. Changement de pied en tournant Ha 1/4 noBopora.
2. Grand changement de pied.

3. Pas assemblé Bo Bce HanpaBJIeHHUS.

4. Double pas assemblé.

5. Sissonne fermé B cTopony.

6. Cuenunyeckuii sissonne B I arabesque.

IX xmacc (70 gacoB)

JanpHeillee pa3BUTHE YCTOMYMBOCTU M YKPEIJICHHE CYCTAaBHO-MBIIIEYHOIO armapara
MyTEM KCIOJIB30BaHUS TMOJYHAJbLIEB B 3k3epcuce Yy craHka. COBEpIIEHCTBOBAHHE TEXHUKH
allegro.

DK3epcuc y CTaHKa

1. Rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans.

2. Battement fondu na momymnansiax: double; c plié-relevé, demi-rond u rond nHa 45° en
face; B MaJleHBKHX M03aX.

3. Battement double frappé Bo Bcex HanpaBICHHSIX C TIOJHEMOM Ha ITOTYTATBIIHI.

4. Battement développé-passé ¢ mepexosoM U3 Mo3sl B MO3Y.

DK3epcuc Ha cepe/inHe 3alia

1. Battement double fondu Ha Bceit crome.

2. Rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans.

3. Battment double frappé B MasieHbKHX TI03aX.

4. Battement développé: B Gompmmx mo3ax; développé-passé en face wmpu mepexone
U3 TO03bI B T103Y.

5. Grand battement jeté-pointé B O0JIbIINX 1MO3aX.

Allegro

1. Pas jete.

2. Sissonne fermé Bo BceX HampaBIICHUSIX.

3. Sissonne ouverte Ha 45° en face B cTopoHy.
4. Grand echappe no 11 mo3urum.



