
● Рэкамендацыі па выніках 
вывучэння ўзроўню 
стамляльнасці 
і працаздольнасці вучняў 
VII класа 

● Фарміраванне моўнай 

кампетэнцыі і моўнага 
кампанента культуры 
беларускага маўлення 
навучэнца-білінгва

● Эфектыўнасць методыкі 

падрыхтоўкі бацькоў 
малодшых школьнікаў 
да выкарыстання 
этнапедагагічных ідэй 
у сямейным выхаванні

●

інклюзіўнай культуры педагогаў

● Выкарыстанне прафарыентацыйных 
гульняў у рабоце з падлеткамі

● Бібліятэка ўстановы адукацыі — тэрыторыя 
для інтэлектуальнага вольнага часу

Арганізацыйна-зместавая мадэль 



8
ВЫДАЕЦЦА 
СА СТУДЗЕНЯ 
2003 ГОДА

ШТОМЕСЯЧНЫ НАВУКОВА-ПРАКТЫЧНЫ I 
IНФАРМАЦЫЙНА-МЕТАДЫЧНЫ ЧАСОПIС

АДУКАЦЫI

Пасведчанне аб рэгiстрацыi № 671 ад 18 верасня 2009 г.

ВЕСТНИК ОБРАЗОВАНИЯ

АДУКАЦЫI

8/2019

ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ И
ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ

2O19

Часопіс уключаны ў 
Пералік навуковых выданняў 
Рэспублікі Беларусь 
для апублікавання вынікаў 
дысертацыйных 
даследаванняў

РЭДАКЦЫЙНАЯ КАЛЕГІЯ 

В.В.ГІНЧУК – галоўны рэдактар, кандыдат педагагічных навук

Г.М.ПРАСАЛОВІЧ – намеснік галоўнага рэдактара

А.А.ГЛІНСКІ, кандыдат педагагічных навук

В.У.ЗЕЛЯНКО, доктар педагагічных навук

Н.К.КАТОВІЧ, кандыдат педагагічных навук

Т.В.ЛІСОЎСКАЯ, доктар педагагічных навук

В.Ф.РУСЕЦКІ, доктар педагагічных навук

В.І.ЦІРЫНАВА, кандыдат педагагічных навук

І.Л.ШАЎЛЯКОВА-БАРЗЕНКА, кандыдат філалагічных навук

М.Б.ШПІЛЕЎСКАЯ, рэдактар аддзела

РЭДАКЦЫЙНЫ САВЕТ 

М.Г.ЯЛЕНСКІ – старшыня, доктар педагагічных навук 

С.А.ВАЖНІК, кандыдат філалагічных навук

Г.М.ВАЛОЧКА, доктар педагагічных навук

А.С.ЛАПЦЁНАК, доктар філасофскіх навук

А.А.ЛУКАШАНЕЦ, доктар філалагічных навук

М.А.МАЖЭЙКА, доктар філасофскіх навук

А.П.МАНАСТЫРНЫ, кандыдат фізіка-матэматычных навук 

Г.У.ПАЛЬЧЫК, доктар педагагічных навук

Д.Г.РОТМАН, доктар сацыялагічных навук

В.А.САЛЕЕЎ, доктар філасофскіх навук

Р.С.СІДАРЭНКА, кандыдат педагагічных навук
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           У НУМАРЫ

ЯКАСЦЬ АДУКАЦЫІ
3 Рекîмеíдàöèè пî ðеçóëüòàòàм èçóчеíèÿ óðîâíÿ 

óòîмëÿемîñòè è ðàáîòîñпîñîáíîñòè óчàщèхñÿ 
VIII кëàññà (2018/2019 óчеáíûé гîд)

НАВУКА І ПРАКТЫКА
11 Свірыдзенка В. IІ.

Фàðміðàâàííе мîўíàé кàмпеòэíöûі і мîўíàгà 
кàмпàíеíòà кóëüòóðû áеëàðóñкàгà мàўëеííÿ 
íàâóчэíöà-áіëіíгâà íà ўðîкàх áеëàðóñкàé мîâû 

НАВУКОВЫЯ ДАСЛЕДАВАННI
20 Герасимович Е. Н.

Эффекòèâíîñòü меòîдèкè пîдгîòîâкè ðîдèòеëеé 
мëàдшèх шкîëüíèкîâ к èñпîëüçîâàíèю эòíîпе-
дàгîгèчеñкèх èдеé â ñемеéíîм âîñпèòàíèè

28 Мельникова М. С.
Педàгîгèчеñкèе óñëîâèÿ âîñпèòàíèÿ деòеé ñòàð-
шегî дîшкîëüíîгî âîçðàñòà кàк ñóáъекòîâ фèç-
кóëüòóðíî-îçдîðîâèòеëüíîé деÿòеëüíîñòè

У ДАПАМОГУ НАСТАЎНІКУ
33 Костюкович Н. В.

Дèдàкòèчеñкèе è дèàгíîñòèчеñкèе мàòеðèàëû пî 
фîðмèðîâàíèю è дèàгíîñòèке ó óчàщèхñÿ V—VI 
кëàññîâ ëèчíîñòíûх è меòàпðедмеòíûх кîмпе-
òеíöèé â пðîöеññе îáóчеíèÿ óчеáíîмó пðедмеòó 
«Мàòемàòèкà» è âî âíеóчеáíîé ðàáîòе (îíòîëî-
гèчеñкèé àñпекò)  (Окîíчàíèе. Íàчàëî â № 6 çà 
2019 гîд.)

39 Галоўкіна В. В.
Пеðàкëàд íà ўðîкàх áеëàðóñкàé мîâû

АДРАЗУ НА ЎРОК
44 Саланевіч Н. П.

Вûâóчэííе òэмû «Мікîëà Гóñîўñкі. Пàэмà “Пеñ-
íÿ пðà çóáðà”» ó IX кëàñе (2 гàдçіíû)

АДУКАЦЫЯ І ЗДАРОЎЕ
50 Елупахина А. В.

Сîâðемеííûе пîдхîдû к èññëедîâàíèю пñèхî-
ëîгèчеñкîгî áëàгîпîëóчèÿ ðеáёíкà

СКАРБОНКА ПЕДАГАГІЧНАГА ВОПЫТУ
56 Ничипорук Н. А.

Íеñòàíдàðòíûе фîðмû è меòîдû ðàáîòû пî фîð-
мèðîâàíèю îðфîгðàфèчеñкîé çîðкîñòè ó óчà-
щèхñÿ íàчàëüíûх кëàññîâ

59 Захаревич И. И.
Деòè ñ ðàññòðîéñòâàмè àóòèñòèчеñкîгî ñпекòðà. 
Кòî îíè?

Íóмàð пàдðûхòàâàëі:

Камп’ютарная вёрстка  
В.  Міðîíàâà

Дызайн-макет 
Л.  Зàëóжíàÿ

Рэдактары
В.  Пàíіíà
М.  Шпіëеўñкàÿ

Карэктар
С.  Сûñîеâà

Камп’ютарны набор
I.  Мàçóðэíкà

Дóмкі,  âûкàçàíûÿ ў  мàòэðûÿëàх  
чà  ñî піñà,  íе çàўñёдû ñóпàдàюöü 
ç  пóíкòàм гëеджàííÿ ðэдàкöûі.
Адкàçíàñöü çà дàкëàдíàñöü іí-
фàð мàöûі,  çмешчàíàé ó àðòûкó-
ëàх,  íÿñóöü àўòàðû. 
Пеðàíîñû íекàòîðûх ñëîў çðîáëе-
íû íе пà пðàâіëàх гðàмàòûкі,  à 
пàâîдëе мàгчûмàñöеé кàмп’юòàðà.

Адрас рэдакцыі:
âóë. Кàðàëÿ,  16,
г. Міíñк,  220004
Тэë.:  (017)  200 54 09
фàкñ: (017)  200 56 35
red.pednauka@gmail.com

Пàдпіñàíà ў дðóк 18.01.2019
Фàðмàò 60х84 1/8

Ум. дðóк. àðк. 7,26
Уë.-âûд. àðк. 7,18
Тûðàж 416 экç.
Зàкàç  № 0727

Íàâóкîâà-меòàдûчíàÿ ўñòàíîâà  
«Íàöûÿíàëüíû іíñòûòóò 

àдóкàöûі» 
Міíіñòэðñòâà àдóкàöûі 
Рэñпóáëікі Беëàðóñü.

Пàñâедчàííе àá дçÿðжàўíàé 
ðэгіñòðàöûі âûдàўöà,   

âûòâîðöû,  ðàñпàўñюджâàëüíікà 
дðóкàâàíûх âûдàííÿў 
№ 1/263 àд 02.04.2014.

Вóë. Кàðàëÿ,  16,  220004,  Міíñк.

Адкðûòàе àкöûÿíеðíàе òàâàðû-
ñòâà «Пðàмдðóк». 

Пàñâедчàííе àá дçÿðжàўíàé 
ðэгіñòðàöûі âûдàўöà,   

âûòâîðöû,  ðàñпàўñюджâàëüíікà 
дðóкàâàíûх âûдàííÿў 
№ 2/21 àд 29.11.2013.

Вóë. Чàðíÿхîўñкàгà,  3,   
220049,  Міíñк.



ВЕСНІК  
АДУКАЦЫІ
№8,2019

3

Рекомендации по результатам 
изучения уровня утомляемости  
и работоспособности
учащихся VII класса 
(2018/2019 учебный год)

Изучение уровня утомляемости и работоспособности учащихся VII класса проводилось в 
соответствии с приказом Министра образования Республики Беларусь № 695 от 17.09.2018 
«Об изучении качества общего среднего образования в 2018/2019 учебном году».

ЯКАСЦЬ АДУКАЦЫI 

В èññëедîâàíèè пðèíÿëè óчàñòèе 
692 óчàщèхñÿ VII кëàññà èç 85 óчðежде-
íèé îáщегî ñðедíегî îáðàçîâàíèÿ (дà-
ëее — óчðеждеíèÿ îáðàçîâàíèÿ),  ðàñпî-
ëîжеííûх âî âñех ðегèîíàх ðеñпóáëèкè; 
692 çàкîííûх пðедñòàâèòеëÿ óчàщèхñÿ; 
757 педàгîгîâ,  ðàáîòàющèх â VII кëàññе.

В  хîде èññëедîâàíèÿ èçóчàëèñü óðî-
âеíü è хàðàкòеð шкîëüíîé òðеâîжíîñòè 
óчàщèхñÿ VII кëàññà,  à òàкже мíеíèÿ пе-
дàгîгîâ è çàкîííûх пðедñòàâèòеëеé óчà-
щèхñÿ î пðèчèíàх âîçíèкíîâеíèÿ òðе-
âîжíîñòè,  её пðèçíàкàх è пîñëедñòâèÿх.

Íàëèчèе òðеâîжíîñòè ñâèдеòеëüñòâóеò 
î íедîñòàòîчíîé эмîöèîíàëüíîé пðèñпî-
ñîáëеííîñòè пîдðîñòкîâ к òем èëè èíûм 
жèçíеííûм ñèòóàöèÿм è íеóдîâëеòâî-
ðёííîñòè âедóщèх пîòðеáíîñòеé. Сîñòî-
ÿíèе òðеâîжíîñòè пðепÿòñòâóеò пðîöеñ-
ñó ñîöèàëèçàöèè,  дîñòèжеíèю óñпехîâ,  
óñòàíîâëеíèю гàðмîíèчíûх îòíîшеíèé 
ñ îкðóжàющèмè. Хðîíèчеñкîе íàпðÿже-
íèе,  ñîпðîâîждàющее òðеâîжíîñòü,  пðè-
âîдèò к áûñòðîмó èñòîщеíèю îðгàíèçмà,  
óòîмëÿемîñòè,  ñíèжеíèю óмñòâеííîé ðà-
áîòîñпîñîáíîñòè óчàщèхñÿ.

Спеöèфèчеñкèм âèдîм òðеâîжíîñòè 
ÿâëÿеòñÿ шкîëüíàÿ òðеâîжíîñòü,  кîòî-

ðàÿ мîжеò áûòü âûçâàíà фàкòîðàмè îá-
ðàçîâàòеëüíîé ñðедû,  èíдèâèдóàëüíûмè 
îñîáеííîñòÿмè óчàщèхñÿ,  à òàкже âçàè-
мîдеéñòâèем ñ  îкðóжàющèмè ëюдü-
мè. Шкîëüíàÿ òðеâîжíîñòü âûðàжàеòñÿ 
â âîëíеíèè,  íеóâеðеííîñòè,  ðàñòеðÿí-
íîñòè óчàщèхñÿ пðè âûçîâе к дîñке,  
ñóеòëèâîñòè,  îòâëекàемîñòè,  пàññèâíî-
ñòè íà óчеáíûх çàíÿòèÿх è дð. Тðеâîж-
íûé пîдðîñòîк ñîмíеâàеòñÿ â пðàâèëü-
íîñòè ñâîегî îòâеòà íà âîпðîñ óчèòеëÿ,  
âûпîëíеíèÿ óчеáíûх çàдàíèé; áîèòñÿ 
âûñкàçàòü ñâîё мíеíèе íà óчеáíîм çà-
íÿòèè; èñпûòûâàеò пîâûшеííûé ñòðàх 
íе îпðàâдàòü îжèдàíèé îкðóжàющèх è дð.

Вûÿâëеíèе пîдðîñòкîâ ñ пðèçíàкàмè 
òðеâîжíîñòè,  îкàçàíèе èм ñâîеâðемеííîé 
пîмîщè ÿâëÿеòñÿ âàжíîé çàдàчеé педàгî-
гèчеñкèх ðàáîòíèкîâ дëÿ ñíèжеíèÿ ðèñкà 
âîçíèкíîâеíèÿ óòîмëÿемîñòè óчàщèхñÿ,  
èх эмîöèîíàëüíîгî íеáëàгîпîëóчèÿ è ñî-
хðàíеíèÿ пñèхîëîгèчеñкîгî çдîðîâüÿ.

Дëÿ èçóчеíèÿ шкîëüíîé òðеâîжíîñòè 
óчàщèхñÿ VII кëàññà èñпîëüçîâàëñÿ îпðîñ-
íèк А. Фèëëèпñà.  В  кàчеñòâе ñîñòàâëÿющèх 
шкîëüíîé òðеâîжíîñòè ðàññмàòðèâàëèñü 
ñëедóющèе пîкàçàòеëè: общая тревожность 
в школе; переживание социального стресса; 
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фрустрация потребности в достижении 
успеха (препятствия в достижении успе-
ха); страх самовыражения; страх ситуации 
проверки знаний; страх не соответствовать 
ожиданиям окружающих; низкая физиологи-
ческая сопротивляемость стрессу; проблемы 
и страхи в отношении с учителями.

Дëÿ èçóчеíèÿ фàкòîðîâ,  îкàçûâàющèх 
âëèÿíèе íà âîçíèкíîâеíèе òðеâîжíîñòè 

óчàщèхñÿ VII кëàññà,  èñпîëüçîâàëèñü àí-
кеòû дëÿ педàгîгîâ è çàкîííûх пðедñòà-
âèòеëеé óчàщèхñÿ «Пðèчèíû шкîëüíîé 
òðеâîжíîñòè óчàщèхñÿ».

Результаты изучения школьной тре-
вожности учащихся VII класса

В òàáëèöе 1 îòðàжеíû ðеçóëüòàòû èç-
óчеíèÿ шкîëüíîé òðеâîжíîñòè óчàщèхñÿ 
VII кëàññà.

Реçóëüòàòû èññëедîâàíèÿ,  пðедñòàâ-
ëеííûе â òàáëèöе 1,  пîçâîëÿюò ñдеëàòü 
ñëедóющèе âûâîдû.

1. У пðеîáëàдàющегî áîëüшèíñòâà 
óчàñòíèкîâ èññëедîâàíèÿ общий уровень 
школьной тревожности (îáщее эмîöèî-
íàëüíîе ñîñòîÿíèе,  îáóñëîâëеííîе ðàç-
ëèчíûмè фîðмàмè âкëючеíèÿ â жèçíü 
шкîëû)  íàхîдèòñÿ â пðедеëàх íîðмû 
(81,0 %). Пÿòàÿ чàñòü óчàщèхñÿ èñпû-
òûâàюò шкîëüíóю òðеâîжíîñòü. Иç íèх 
3,5 % ñемèкëàññíèкîâ èмеюò âûñîкèé 
óðîâеíü òðеâîжíîñòè,  15,5 % — пîâû-
шеííûé óðîâеíü. Тàкèе óчàщèеñÿ èñ-
пûòûâàюò òðеâîжíîñòü пðè âûпîëíе-
íèè òðóдíûх çàдàíèé,  íепîíèмàíèè 
îáъÿñíеíèÿ óчèòеëÿ,  â пðîöеññе îáще-
íèÿ ñî ñâеðñòíèкàмè è óчèòеëÿмè. Оíè 
ñ  áеñпîкîéñòâîм дóмàюò î òîм,  чòî 
îжèдàеò èх çàâòðà â шкîëе,  пðè âûпîë-

Таблица 1.  — Распределение учащихся VII класса по уровням школьной тревожности 
(в %)

№ Показатели школьной  
тревожности

Уровни школьной тревожности

Высокий Повышенный Нормальный

1 Оáщàÿ òðеâîжíîñòü â шкîëе 3,5 15,5 81,0

2 Пеðежèâàíèе ñîöèàëüíîгî ñòðеññà 10,3 22,8 66,9

3 Фðóñòðàöèÿ пîòðеáíîñòè â дîñòè-
жеíèè óñпехà 8,5 45,7 45,8

4 Сòðàх ñàмîâûðàжеíèÿ 11,8 29,2 59,0

5 Сòðàх ñèòóàöèè пðîâеðкè çíàíèé 11,8 32,1 56,1

6 Сòðàх íе ñîîòâеòñòâîâàòü îжèдàíè-
ÿм îкðóжàющèх 0 12,7 87,3

7 Íèçкàÿ фèçèîëîгèчеñкàÿ ñîпðî-
òèâëÿемîñòü ñòðеññó 0 6,2 93,8

8 Пðîáëемû è ñòðàхè â îòíîшеíèÿх 
ñ óчèòеëÿмè 2,0 18,5 79,5

íеíèè çàдàíèé íе мîгóò âñпîмíèòü пðà-
âèëà,  кîòîðûе хîðîшî çíàëè ðàíüше.

2. Тðеòü óчàщèхñÿ,  пðèíèмàâшèх óчà-
ñòèе â èññëедîâàíèè, пîñòîÿííî пережи-
вают социальный стресс (эмîöèîíàëüíîе 
ñîñòîÿíèе, íà фîíе кîòîðîгî ðàçâèâàюòñÿ 
ñîöèàëüíûе кîíòàкòû îáóчàющèхñÿ). У íèх 
èмеюòñÿ кîмпëекñû пî пîâîдó ñâîеé âíеш-
íîñòè, îíè îáèжàюòñÿ íà îдíîкëàññíèкîâ 
èç- çà íàñмешек,  àгðеññèâíîгî пîâедеíèÿ 
(âûñîкèé óðîâеíü ñîöèàëüíîгî ñòðеññà хà-
ðàкòеðеí дëÿ 10,3 % эòèх óчàщèхñÿ,  пîâû-
шеííûé — дëÿ 22,8 %). Оñòàëüíûе 66,9 % 
èñпûòûâàюò ñîñòîÿíèе эмîöèîíàëüíîгî 
кîмфîðòà â îáщеíèè ñî ñâеðñòíèкàмè.

Сðедè пðèчèí ñîöèàëüíîгî ñòðеññà 
мîжíî âûдеëèòü пñèхîòðàâмû,  íàíеñёí-
íûе ðеáёíкó â деòñòâе,  àâòîðèòàðíûе îò-
íîшеíèÿ,  дëèòеëüíóю ðàçëóкó ñ ðîдèòе-
ëÿмè è дð.
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6.  Страх не соответствовать ожида-
ниям окружающих,  ñâÿçàííûé ñ îðèеí-
òàöèеé íà мíеíèе дðóгèх â îöеíке ñâîèх 
ðеçóëüòàòîâ,  хàðàкòеðеí дëÿ 12,7 % óчà-
щèхñÿ. Оíè áîÿòñÿ âûðàçèòü ñâîю òîчкó 
çðеíèÿ,  çàâèñèмû îò чóжîгî мíеíèÿ,  
íе âûñкàçûâàюòñÿ íà óчеáíîм çàíÿòèè,  
пîòîмó чòî áîÿòñÿ дîпóñòèòü гëóпóю 
îшèáкó è áûòü îñмеÿííûмè. Тàкèе óчà-
щèеñÿ íе óâеðеíû â òîм,  чòî âñё хîðîшî 
çàпîмíÿò íà óðîке,  ñ  òðóдîм пîëóчàюò 
îòмеòкè,  кîòîðûх ждóò îò íèх ðîдèòеëè. 
Оíè áîÿòñÿ áûòü îòâеðгíóòûмè,  ñòàðàюò-
ñÿ èçáегàòü èгð,  â кîòîðûх деëàеòñÿ âû-
áîð,  пîòîмó чòî èх,  кàк пðàâèëî,  íе âû-
áèðàюò.

7. Пðàкòèчеñкè ó âñех óчàщèхñÿ îò-
мечàеòñÿ хîðîшàÿ физиологическая сопро-
тивляемость стрессу (93,8 %),  пîд кîòî-
ðîé пîíèмàеòñÿ îñîáеííîñòü пñèхîфèçèî-
ëîгèчеñкîé îðгàíèçàöèè,  пîâûшàющàÿ 
пðèñпîñîáëÿемîñòü óчàщèхñÿ к ñèòóàöè-
ÿм ñòðеññîгеííîгî хàðàкòеðà,  ñíèжàющàÿ 
âеðîÿòíîñòü íеàдекâàòíîгî,  деñòðóкòèâ-
íîгî ðеàгèðîâàíèÿ íà òðеâîжíûé фàкòîð 
ñðедû.

Íèçкèé óðîâеíü фèçèîëîгèчеñкîé ñî-
пðîòèâëÿемîñòè ñòðеññó,  кîòîðûé пðî-
ÿâëÿеòñÿ â ñèëüíîм ñеðдöеáèеíèè,  дðî-
жè,  пëîхèх ñíàх î шкîëе,  íàáëюдàеòñÿ 
ó íеçíàчèòеëüíîгî кîëèчеñòâà óчàщèхñÿ 
(6,2 %). Эòèм óчàщèмñÿ â пеðâóю îчеðедü 
íеîáхîдèмî îкàçûâàòü пñèхîëîгèчеñкóю 
пîмîщü дëÿ ñíèжеíèÿ òðеâîжíîñòè,  пðе-
îдîëеíèÿ íегàòèâíûх эмîöèé,  пîâûше-
íèÿ ñòðеññîóñòîéчèâîñòè.

8.  Проблемы и страхи в отношениях 
с учителями âîçíèкàюò ó ñемèкëàññíèкîâ 
âñëедñòâèе íепîíèмàíèÿ íîâîгî óчеáíîгî 
мàòеðèàëà èç- çà áûñòðîé ðечè óчèòеëÿ,  
íеçíàíèÿ îòâеòà íà âîпðîñ,  пîëóчеíèÿ 
íèçкîé îòмеòкè,  íедîáðîжеëàòеëüíîгî 
îòíîшеíèÿ óчèòеëÿ. Вûñîкîе âîëíеíèе 
пîдðîñòкîâ òàкже мîжеò áûòü îáóñëîâ-
ëеíî ëèчíîñòíîé òðеâîжíîñòüю óчàщèх-
ñÿ,  èх íедîñòàòîчíîé пîдгîòîâëеííîñòüю 
к óчеáíîмó çàíÿòèю è дð.

Пî ðеçóëüòàòàм èññëедîâàíèÿ пðîáëе-
мû â îòíîшеíèÿх ñ óчèòеëÿмè èñпûòûâà-
юò îкîëî 20 % óчàщèхñÿ (дëÿ 2,0 % èç íèх 

3. Íàèáîëее âûñîкèе çíàчеíèÿ шкîëü-
íîé òðеâîжíîñòè пðîñëежèâàюòñÿ ó óчàñò-
íèкîâ èññëедîâàíèÿ пî пîкàçàòеëю фру-
страция потребности в достижении успеха,  
кîòîðûé çàкëючàеòñÿ â íàëèчèè íеáëàгî-
пðèÿòíîгî пñèхèчеñкîгî фîíà, íе пîçâîëÿ-
ющегî óчàщèмñÿ ðàçâèâàòü ñâîè пîòðеáíî-
ñòè â óñпехе, дîñòèгàòü âûñîкèх ðеçóëüòàòîâ. 
Фðóñòðàöèÿ пîÿâëÿеòñÿ íà фîíе íепîíè-
мàíèÿ óчеáíîгî мàòеðèàëà,  íàñмешек íàд 
âíешíèм âèдîм è пîâедеíèем óчàщèхñÿ,  
íедîáðîжеëàòеëüíîгî îòíîшеíèÿ óчèòе-
ëеé, пîëóчеíèÿ íèçкèх îòмеòîк è íеñîîò-
âеòñòâèÿ îжèдàíèÿм ðîдèòеëеé. Пðè эòîм 
âàжíî îòмеòèòü,  чòî ñèòóàöèÿ óñпехà ÿâ-
ëÿеòñÿ íàèáîëее çíàчèмîé â ñòàíîâëеíèè 
áëàгîпîëóчíîé ëèчíîñòè пîдðîñòкà. Сâûше 
пîëîâèíû óчàщèхñÿ èñпûòûâàюò òðóдíî-
ñòè â дîñòèжеíèè óñпехà â óчеáíîé деÿ-
òеëüíîñòè (8,5 % èмеюò âûñîкèé óðîâеíü 
шкîëüíîé òðеâîжíîñòè пî дàííîмó пîкà-
çàòеëю è 45,7 % — пîâûшеííûé).

Фðóñòðàöèÿ пîòðеáíîñòè â дîñòèже-
íèè óñпехà â áîëüшеé ñòепеíè хàðàкòеð-
íà дëÿ юíîшеé,  чем дëÿ деâóшек (60,5 % 
è 47,8 % óчàщèхñÿ ñîîòâеòñòâеííî). Эòî 
ñâèдеòеëüñòâóеò î áîëее íàпðÿжёííîм 
эмîöèîíàëüíîм ñîñòîÿíèè ó юíîшеé,  
à òàкже î òîм,  чòî ñèòóàöèÿ óñпехà дëÿ 
íèх ÿâëÿеòñÿ áîëее çíàчèмîé,  чем дëÿ де-
âóшек.

4—5. Страх самовыражения,  кàк è  
страх ситуации проверки знаний,  èñпûòû-
âàюò â ñðедíем 40,0 % óчàщèхñÿ. Иç íèх 
âûñîкèé óðîâеíü шкîëüíîé òðеâîжíîñòè 
пî дàííûм пîкàçàòеëÿм пðîñëежèâàеòñÿ 
áîëее чем ó 10,0 % óчàщèхñÿ; пîâûшеí-
íûé óðîâеíü òðеâîжíîñòè íàáëюдàеòñÿ 
пðèáëèçèòеëüíî ó òðеòè ñемèкëàññíèкîâ.

Оòмечеííûе пîкàçàòеëè îòðàжàюò íе-
гàòèâíûе эмîöèîíàëüíûе пеðежèâàíèÿ 
óчàщèхñÿ â ñèòóàöèÿх пðîâеðкè çíàíèé,  
à òàкже â ñèòóàöèÿх,  ñîпðÿжёííûх ñ íе-
îáхîдèмîñòüю ðàñкðûòèÿ,  пðедъÿâëеíèÿ 
ñеáÿ дðóгèм,  демîíñòðàöèеé ñâîèх âîç-
мîжíîñòеé. Сëедóеò îòмеòèòü,  чòî ñòðàх 
ñàмîâûðàжеíèÿ â áîëüшеé ñòепеíè хàðàк-
òеðеí дëÿ деâóшек,  кîòîðûе èñпûòûâàюò 
áîëüшее âîëíеíèе â ðàçëèчíûх шкîëüíûх 
ñèòóàöèÿх.
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хàðàкòеðеí âûñîкèé óðîâеíü òðеâîжíîñòè,  
дëÿ 18,5 % — пîâûшеííûé). Пðàкòèчеñкè 
òðеòü óчàщèхñÿ âîëíóюòñÿ пðè îáщеíèè 
ñ óчèòеëем íàедèíе,  16,0 % — мîгóò ðàñ-
пëàкàòüñÿ,  еñëè íе çíàюò îòâеòà íà âîпðîñ. 
В òî же âðемÿ пðеîáëàдàющее áîëüшèí-
ñòâî óчàщèхñÿ дîâîëüíû òем,  кàк к íèм 
îòíîñÿòñÿ óчèòеëÿ,  кîмфîðòíî ñеáÿ чóâ-
ñòâóюò пðè îáщеíèè ñ íèмè (79,5 %).

Причины школьной тревожности се-
миклассников

Пî ðеçóëüòàòàм àíкеòèðîâàíèÿ педàгî-
гîâ îñíîâíûмè причинами школьной тре-
вожности ÿâëÿюòñÿ:

ëèчíîñòíûе îñîáеííîñòè óчàщèхñÿ 
(íèçкàÿ ñàмîîöеíкà,  çàмкíóòîñòü,  ñòðàх 
пóáëèчíîгî âûñòóпëеíèÿ è дð.)  (69,6 % 
îòâеòîâ);

èíòеíñèâíûé óчеáíûé пðîöеññ,  кîòî-
ðûé íе âñегдà ñîîòâеòñòâóеò èíдèâèдóàëü-
íûм îñîáеííîñòÿм óчàщèхñÿ (54,3 %);

жеëàíèе óчàщèхñÿ èмеòü пî âñем óчеá-
íûм пðедмеòàм òîëüкî âûñîкèе îòмеòкè 
(53,6 %);

áîëüшîé îáъём óчеáíîгî мàòеðèàëà 
дëÿ óñâîеíèÿ íà îдíîм óчеáíîм çàíÿòèè 
(45,0 %);

íеñфîðмèðîâàííîñòü îáщèх óмñòâеí-
íûх деéñòâèé: àíàëèçà,  ñèíòеçà,  àáñòðà-
гèðîâàíèÿ,  îáîáщеíèÿ (35,8 %);

пîñòîÿííûé ñòðеññ èç- çà íехâàòкè âðе-
меíè (31,0 %).

Вàжíûм фàкòîðîм âîçíèкíîâеíèÿ 
ó óчàщèхñÿ дèñкîмфîðòíûх ñîñòîÿíèé 
â пðîöеññе îáóчеíèÿ,  пî мíеíèю педà-
гîгîâ,  ÿâëÿюòñÿ проблемы во взаимоот-
ношениях учащихся со сверстниками (òàк 
ñчèòàюò 70,1 % педàгîгîâ); íàñмешкè 
ñî ñòîðîíû îдíîкëàññíèкîâ пî пîâî-
дó èх âíешíîñòè — эòî îòмечàюò 59,6 % 
àíкеòèðóемûх; îòñóòñòâèе дðóçеé â кëàñ-
ñе — 51,7 % педàгîгîâ. В кàчеñòâе пðèчèíû 
òðеâîжíîñòè óчàщèхñÿ 40,6 % педàгîгîâ 
íàçâàëè íедîñòàòîк îдîáðеíèÿ è пîддеðж-
кè ñî ñòîðîíû îдíîкëàññíèкîâ è/èëè óчè-
òеëеé. Окîëî òðеòè педàгîгîâ óкàçàëè,  чòî 
òðóдíîñòè â óñòàíîâëеíèè межëèчíîñòíûх 
îòíîшеíèé ñ óчèòеëÿмè è áîëüшàÿ íà-
пîëíÿемîñòü кëàññîâ ÿâëÿюòñÿ пðèчèíàмè 
эмîöèîíàëüíîгî дèñкîмфîðòà.

В чèñëе фàкòîðîâ âîçíèкíîâеíèÿ òðе-
âîжíîñòè 62,2 % педàгîгîâ îòмеòèëè ñðàâ-
íеíèе дîñòèжеíèé óчàщèхñÿ ñ дîñòèже-
íèÿмè èх áîëее óñпешíûх ñâеðñòíèкîâ; 
60,1 % îпðîшеííûх — íедîñòàòîк эмîöèî-
íàëüíûх пîîщðеíèé,  пîçèòèâíîé îöеíкè 
è пñèхîëîгèчеñкîé пîддеðжкè óчàщèхñÿ; 
59,8 % педàгîгîâ — íàпðÿжёííûе îòíî-
шеíèÿ â ñемüе,  чàñòûе кîíфëèкòû. Окîëî 
40,0 % àíкеòèðóемûх ñчèòàюò,  чòî гèпеð-
îпекà óчàщèхñÿ ñî ñòîðîíû ðîдèòеëеé 
(чðеçмеðíàÿ çàáîòà,  кîíòðîëü,  îгðàíèче-
íèÿ è çàпðеòû),  ðàññîгëàñîâàííûе междó 
чëеíàмè ñемüè òðеáîâàíèÿ к ðеáёíкó òàк-
же пðèâîдÿò к эмîöèîíàëüíîмó íеáëà-
гîпîëóчèю,  íегàòèâíûм чóâñòâàм. Тðеòü 
педàгîгîâ âèдÿò пðèчèíó òðеâîжíîñòè 
â îòñóòñòâèè ó пîдðîñòкîâ âîçмîжíîñòè 
пðîÿâèòü ñàмîñòîÿòеëüíîñòü,  èíèöèàòèâó,  
ñдеëàòü âûáîð.

Оñíîâíîé пðèчèíîé âîçíèкíîâеíèÿ 
шкîëüíîé òðеâîжíîñòè, пî мíеíèю пîëî-
âèíû ðîдèòеëеé,  ÿâëÿеòñÿ жеëàíèе ðеáёí-
кà дîñòèчü âûñîкèх ðеçóëüòàòîâ пî âñем 
óчеáíûм пðедмеòàм. Сëедóющèмè пî ñòе-
пеíè çíàчèмîñòè пðèчèíàмè шкîëüíîé 
òðеâîжíîñòè óчàщèхñÿ âûñòóпàюò: óчеáíàÿ 
пеðегðóçкà,  áîÿçíü îшèáèòüñÿ è âûñкà-
çàòü ñâîю òîчкó çðеíèÿ,  óñòàëîñòü,  ñëîж-
íîñòè ñ çàпîмèíàíèем óчеáíîгî мàòеðè-
àëà (38,0—44,0 % îòâеòîâ). Окîëî 30,0 % 
ðîдèòеëеé îòмечàюò íеóмеíèе óчàщèхñÿ 
âûдеëÿòü гëàâíîе â óчеáíîм мàòеðèàëе 
è ñòðàх îòâечàòü ó дîñкè; 26,0 % — íèç-
кóю ñàмîîöеíкó. Бîëее 10,0 % îпðîшеííûх 
ñчèòàюò,  чòî пðèчèíàмè шкîëüíîé òðе-
âîжíîñòè ÿâëÿюòñÿ íàñмешкè ñî ñòîðî-
íû îдíîкëàññíèкîâ пî пîâîдó âíешíîñòè 
ðеáёíкà,  çàâûшеííûе òðеáîâàíèÿ ðîдèòе-
ëеé к егî óчеáíûм дîñòèжеíèÿм,  à òàкже 
íеóмеíèе ðеáёíкà óñòàíàâëèâàòü межëèч-
íîñòíûе кîíòàкòû ñ îдíîкëàññíèкàмè.

Ведóщóю ðîëü â фîðмèðîâàíèè пñè-
хîëîгèчеñкîгî çдîðîâüÿ,  эмîöèîíàëüíîé 
óñòîéчèâîñòè ëèчíîñòè èгðàюò отноше-
ния в семье. Чувство безопасности, доверие 
к себе и миру,  кîòîðûе ðеáёíîк пîëóчàеò 
â ñемüе,  ÿâëÿюòñÿ îñíîâîé фîðмèðîâà-
íèÿ пñèхîëîгèчеñкè çдîðîâîé ëèчíîñòè. 
Оñíîâíûмè пðèчèíàмè òðеâîжíîñòè,  
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пî мíеíèю 73,8 % педàгîгîâ,  ÿâëÿюòñÿ 
деòñкèе пñèхîòðàâмû (фèçèчеñкèе íàкàçà-
íèÿ,  мîðàëüíûе óíèжеíèÿ,  ðàçâîд ðîдè-
òеëеé è дð.). Бîëüшèíñòâî ðîдèòеëеé óкà-
çàëè, чòî òðеâîжíîñòü çàðîждàеòñÿ â ñемüе 
è пðîâîöèðóеòñÿ íàпðÿжёííûмè îòíîше-
íèÿмè è чàñòûмè кîíфëèкòàмè,  пîñòî-
ÿííûм кîíòðîëем ñî ñòîðîíû ðîдèòеëеé,  
îòñóòñòâèем пñèхîëîгèчеñкîé пîддеðжкè 
è чóâñòâà áеçîпàñíîñòè â ñемüе. Пîëîâèíà 
îпðîшеííûх ðîдèòеëеé пîëàгàюò, чòî òðе-
âîжíîñòü ðеáёíкà âîçíèкàеò â ðеçóëüòàòе 
чàñòûх çàмечàíèé,  кðèòèкè â егî àдðеñ,  
íàпîмèíàíèé î егî íедîñòàòкàх,  à òàкже 
òðеâîжíîñòè ñàмèх îкðóжàющèх âçðîñëûх.

Одíîé èç пðèчèí âîçíèкíîâеíèÿ òðе-
âîжíîñòè ÿâëÿеòñÿ íеóмеíèе ðîдèòеëеé çà-
меòèòü её пðèçíàкè ó ñâîегî ðеáёíкà è ñî-
îòâеòñòâеííî âîâðемÿ îкàçàòü емó пîмîщü. 
Пî ðеçóëüòàòàм àíкеòèðîâàíèÿ пîëîâèíà 
çàкîííûх пðедñòàâèòеëеé óчàщèхñÿ íе çà-
мечàюò пðèçíàкîâ òðеâîжíîñòè ó ðеáёíкà. 
Íà âîпðîñ «Иñпûòûâàеò ëè Вàш ðеáёíîк 
òðеâîжíîñòü â óчðеждеíèè îáðàçîâàíèÿ?» 
45,5 % ðîдèòеëеé îòâеòèëè «èíîгдà» è òà-
кîе же кîëèчеñòâî îпðîшеííûх — «íèкîг-
дà». Сîгëàñíî ðеçóëüòàòàм òеñòà дî 60,0 % 

óчàщèхñÿ èñпûòûâàюò òðеâîжíîñòü пî íе-
кîòîðûм пîкàçàòеëÿм. Эòî ñâèдеòеëüñòâóеò 
î òîм,  чòî íе âñе ðîдèòеëè мîгóò ðефëек-
ñèðîâàòü эмîöèîíàëüíîе ñîñòîÿíèе ñâîегî 
ðеáёíкà è,  ñëедîâàòеëüíî,  ñâîеâðемеííî 
îкàçàòü емó пîддеðжкó â ðàçðешеíèè пðî-
áëем â шкîëе.

Пî ðеçóëüòàòàм àíкеòèðîâàíèÿ педàгî-
гîâ è ðîдèòеëеé áûëî âûÿâëеíî,  чòî íе-
гàòèâíûе пîñëедñòâèÿ пðîáëемû âûñîкîé 
òðеâîжíîñòè â áîëüшеé ñòепеíè îñîçíàюò 
педàгîгè. Кàк пîкàçûâàюò ðеçóëüòàòû èñ-
ñëедîâàíèÿ,  пðедñòàâëеííûе â òàáëèöе 2,  
áîëüшèíñòâî педàгîгîâ ñчèòàюò,  чòî âû-
ñîкàÿ òðеâîжíîñòü âûçûâàеò ó óчàщèхñÿ 
áîÿçíü îòðèöàòеëüíîé îöеíкè ñî ñòîðîíû 
îкðóжàющèх,  çàâèñèмîñòü îò èх мíеíèÿ,  
ñëîжíîñòü â пðèíÿòèè ðешеíèÿ,  áîÿçíü 
âûðàжеíèÿ ñâîеé òîчкè çðеíèÿ,  пðîÿâ-
ëеíèÿ èíèöèàòèâû è дð.

Аíàëèç ðеçóëüòàòîâ àíкеòèðîâàíèÿ 
пîçâîëÿеò ñдеëàòü âûâîд î òîм,  чòî ðî-
дèòеëè íе â пîëíîé меðе îñîçíàюò пðî-
áëемó òðеâîжíîñòè ñâîегî ðеáёíкà. Вмеñòе 
ñ òем мíîгèе èç íèх хîòеëè áû пîëóчèòü 
îòâеòû íà âîпðîñû пî дàííîé пðîáëеме 
(диаграмма 1).

Таблица 2.  — Распределение ответов педагогов и родителей на вопрос о последствиях 
высокой тревожности учащихся (в %)

№ Показатели Педагоги Родители

1 Зàâûшеííûé óðîâеíü пðèòÿçàíèé 11,0 3,5

2 Íеàдекâàòíîñòü ñàмîîöеíкè 49,8 18,9

3 Сëîжíîñòü â пðèíÿòèè ðешеíèé èç- çà íе-
óâеðеííîñòè â ñеáе 65,4 29,5

4 Бîÿçíü îòðèöàòеëüíîé îöеíкè îкðóжàю-
щèх,  çàâèñèмîñòü îò èх мíеíèÿ 65,8 32,9

5 Пîòðеáíîñòü â пîñòîÿííîé пîддеðжке 
è îдîáðеíèè 27,7 19,8

6 Тðóдíîñòü â óñòàíîâëеíèè межëèчíîñòíûх 
кîíòàкòîâ 37,0 12,7

7 Бîÿçíü âûðàжеíèÿ ñâîеé òîчкè çðеíèÿ,  
пðîÿâëеíèÿ èíèöèàòèâû 58,9 22,8

8 Íеóмеíèе ðàçðешàòü ñëîжíûе жèçíеííûе 
ñèòóàöèè 37,8 19,8

9 Пîÿâëеíèе пàíèкè â ñëîжíûх ñèòóàöèÿх 56,9 21,4

10 Пîÿâëеíèе пðîáëем ñî çдîðîâüем 48,5 16,9
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Иç дàííûх дèàгðàммû ñëедóеò,  чòî ðî-
дèòеëеé â áîëüшеé ñòепеíè èíòеðеñóюò 
âîпðîñû,  ñâÿçàííûе ñî çíàíèем îñîáеí-
íîñòеé пîдðîñòкîâîгî âîçðàñòà; фîðмè-
ðîâàíèем ñòðеññîóñòîéчèâîñòè,  ñàмîîá-
ëàдàíèÿ,  âûñîкîгî àдàпòèâíîгî ðеñóð-
ñà,  à òàкже ñ  пîíèмàíèем мехàíèçмîâ 
è пðèчèí âîçíèкíîâеíèÿ òðеâîжíîñòè. 
Окîëî òðеòè ðеñпîíдеíòîâ èñпûòûâàюò 
çàòðóдíеíèÿ,  ñâÿçàíííûе ñ  óñòàíîâëе-
íèем дîâеðèòеëüíûх îòíîшеíèé â ñемüе,  
фîðмèðîâàíèем âûñîкîé ñàмîîöеíкè,  
ñàмîóâàжеíèÿ,  чóâñòâà ñîáñòâеííîгî дî-
ñòîèíñòâà ðеáёíкà.

Иíфîðмàöèю пî дàííûм âîпðîñàм 
ðîдèòеëè хîòеëè áû пîëóчàòü â хîде:

èíдèâèдóàëüíûх áеñед ñ кëàññíûм ðó-
кîâîдèòеëем,  óчèòеëÿмè- пðедмеòíèкàмè 
(65,5 %);

èíфîðмèðîâàíèÿ íà ðîдèòеëüñкèх ñî-
áðàíèÿх (46,5 %);

èíдèâèдóàëüíûх è гðóппîâûх кîíñóëü-
òàöèé ñ педàгîгîм- пñèхîëîгîм (31,6 %);

пîëóчеíèÿ пàмÿòîк,  èíфîðмàöèîííûх 
áóкëеòîâ пî èíòеðеñóющèм пðîáëемàм 
è ðàçмещеíèÿ èíфîðмàöèè íà ñàéòе óч-
ðеждеíèÿ îáðàçîâàíèÿ (21,5 % è 21,4 %);

òеëепеðедàч (ðàдèîпеðедàч)  ñ óчàñòè-
ем пñèхîëîгîâ,  кîíñóëüòàöèé ñ  пñèхî-
ëîгàмè (15,0 % è 12,3 % ñîîòâеòñòâеííî).

Вàжíîе âëèÿíèе íà âîçíèкíîâеíèе 
òðеâîжíîñòè ó óчàщèхñÿ îкàçûâàеò эмо-

циональное состояние педагогов. Чóâñòâî 
эмîöèîíàëüíîгî кîмфîðòà ÿâëÿеòñÿ 
îдíèм èç îñíîâîпîëàгàющèх фàкòî-
ðîâ ðеçóëüòàòèâíîñòè пðîфеññèîíàëü-
íîé деÿòеëüíîñòè педàгîгà,  â òîм чèñ-
ëе пðîфèëàкòèкè òðеâîжíûх ñîñòîÿíèé 
ó óчàщèхñÿ. Íà дèàгðàмме 2 îòðàжеíû 
íекîòîðûе пðèчèíû пðîфеññèîíàëüíîé 
òðеâîжíîñòè óчèòеëÿ.

Пî мíеíèю óчèòеëеé,  îñíîâíûмè 
фàкòîðàмè,  пðепÿòñòâóющèмè эмîöèî-
íàëüíîмó áëàгîпîëóчèю â педàгîгèчеñкîé 
деÿòеëüíîñòè,  ÿâëÿюòñÿ: пîâûшеííàÿ 
óчеáíàÿ íàгðóçкà,  íедîñòàòîк âðемеíè 
дëÿ пîëíîöеííîгî îòдûхà,  óñòàëîñòü; пî-
ñòîÿííàÿ ñòðеññîâàÿ ñèòóàöèÿ; èçëèшíèе 
òðеáîâàòеëüíîñòü,  кîíòðîëü,  чàñòûе çà-
мечàíèÿ; íàпðÿжёííàÿ пñèхîëîгèчеñкàÿ 
àòмîñфеðà â педàгîгèчеñкîм кîëëекòèâе.

Эффективность работы по профилак-
тике школьной тревожности учащихся,  
пîëàгàюò педàгîгè,  òàкже ñíèжàюò:

ñëîжíîñòè óчёòà èíдèâèдóàëüíûх 
îñîáеííîñòеé óчàщèхñÿ íà óчеáíîм çà-
íÿòèè (òемп деÿòеëüíîñòè,  îáóчàемîñòü,  
çàмкíóòîñòü,  ðàíèмîñòü è дð.)  èç- çà 
áîëüшîé íàпîëíÿемîñòè кëàññà (51,5 % 
îòâеòîâ);

эмîöèîíàëüíîе âûгîðàíèе óчèòеëÿ,  
óñòàëîñòü,  ñòðеññû (41,5 %);

çàòðóдíеíèÿ â îпðедеëеíèè эмîöèî-
íàëüíîгî ñîñòîÿíèÿ óчàщèхñÿ è â ñâÿçè 

Диаграмма 1.  — Актуальные вопросы, которые интересуют родителей по проблеме  
тревожности ребёнка (в %)
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ñ эòèм íеâîçмîжíîñòü îкàçàíèÿ ñâîеâðе-
меííîé пîмîщè (29,5 %);

íедîñòàòîк ðекîмеíдàöèé педàгîгà- 
пñèхîëîгà пî ðàáîòе ñ òðеâîжíûмè óчà-
щèмèñÿ (26,0 %);

íедîñòàòîк пðîñâеòèòеëüñкîé ðàáîòû 
(кîíñóëüòàöèé,  ñемèíàðîâ,  âеáèíàðîâ)  
ñ óчàñòíèкàмè îáðàçîâàòеëüíîгî пðîöеñ-
ñà пî пðîáëеме пðîфèëàкòèкè шкîëüíîé 
òðеâîжíîñòè â пîдðîñòкîâîм âîçðàñòе 
(17,2 %).

С целью снижения школьной тревож-
ности учащихся VII класса в учреждениях 
образования рекомендуется:

Администрации учреждений общего 
среднего образования:

— îðгàíèçîâàòü â 2019/2020 óчеáíîм 
гîдó пñèхîëîгî- педàгîгèчеñкîе ñîпðîâî-
ждеíèе îáðàçîâàòеëüíîгî пðîöеññà ñ óчё-
òîм ðеçóëüòàòîâ èçóчеíèÿ шкîëüíîé òðе-
âîжíîñòè óчàщèхñÿ;

— ñîçдàâàòü íеîáхîдèмûе óñëîâèÿ,  
ñпîñîáñòâóющèе ðàçâèòèю îáщèх è ñпе-
öèàëüíûх ñпîñîáíîñòеé,  òâîðчеñкîгî пî-
òеíöèàëà óчàщèхñÿ дëÿ пðîфèëàкòèкè 
òðеâîжíîñòè,  пîâûшеíèю ñàмîîöеíкè,  
óâеðеííîñòè â ñеáе (çàíÿòèÿ мóçûкîé,  
ðèñóíкîм,  âîкàëîм,  пîэçèеé,  ñпîðòîм 
è дð.).

Учителям- предметникам:
— òщàòеëüíî îòáèðàòü óчеáíûé мàòе-

ðèàë пðè пîдгîòîâке к пðîâедеíèю óчеá-
íîгî çàíÿòèÿ,  íе пеðегðóжàòü óчàщèхñÿ 
óчеáíîé èíфîðмàöèеé;

— àðгóмеíòèðîâàòü îòмеòкè,  âûñòàâ-
ëÿемûе óчàщèмñÿ,  èñпîëüçîâàòü àðгóмеí-
òàöèю кàк ñðедñòâî дîñòèжеíèÿ óчàщè-
мèñÿ áîëее âûñîкèх ðеçóëüòàòîâ,  óâеðеí-
íîñòè â ñеáе,  фîðмèðîâàíèÿ àдекâàòíîгî 
îòíîшеíèÿ к îòмеòкàм;

— â пðîöеññе пðîâедеíèÿ óчеáíûх 
çàíÿòèé ñîçдàâàòü áëàгîпðèÿòíûé пñè-
хîëîгèчеñкèé кëèмàò,  ñпîñîáñòâóющèé 
ñíÿòèю эмîöèîíàëüíîгî íàпðÿжеíèÿ,  
ñîçдàíèю кîмфîðòíîгî ñîñòîÿíèÿ óчà-
щèхñÿ è дð.;

— ñ öеëüю пðîфèëàкòèкè òðеâîжíî-
ñòè óчàщèхñÿ îáóчàòü èх ñпîñîáàм ñàмî-
îðгàíèçàöèè óчеáíîé è дîñóгîâîé деÿòеëü-
íîñòè,  óчèòü пëàíèðîâàòü è ðàñпðедеëÿòü 
ñâîё âðемÿ; ðàçâèâàòü ó óчàщèхñÿ ñàмî-
îáëàдàíèе,  óмеíèÿ è íàâûкè ñàмîðегóëÿ-
öèè,  ñпîñîáñòâóющèе пîâûшеíèю óâе-
ðеííîñòè â ñеáе;

— èíфîðмèðîâàòü ðîдèòеëеé î íегà-
òèâíîм âëèÿíèè âûñîкîé òðеâîжíîñòè 
íà пîâедеíèе,  óñпеâàемîñòü óчàщèхñÿ,  èх 
îòíîшеíèе к ñеáе,  îáщеíèе ñ îдíîкëàññ-

Диаграмма 2.  — Причины профессиональной тревожности учителя (в %)
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íèкàмè è î ñпîñîáàх ñíèжеíèÿ âûñîкîé 
òðеâîжíîñòè.

Специалистам социально- педагоги-
ческой и психологической службы учреж-
дений образования:

— îñóщеñòâëÿòü дèàгíîñòèкó шкîëü-
íîé òðеâîжíîñòè пîдðîñòкîâ,  îкàçûâàòü 
èм íеîáхîдèмóю пîмîщü,  èíфîðмèðî-
âàòü ðîдèòеëеé è óчèòеëеé- пðедмеòíèкîâ 
î пîëóчеííûх ðеçóëüòàòàх;

— пðîâîдèòü èíдèâèдóàëüíóю è гðóп-
пîâóю кîððекöèîííóю ðàáîòó ñ  óчà-
щèмèñÿ,  èмеющèмè âûñîкèé óðîâеíü 
шкîëüíîé òðеâîжíîñòè,  фðóñòðàöèю 
дîñòèжеíèÿ óñпехà; îáóчàòü èх пðèёмàм 
ñàмîðегóëÿöèè,  ñòðеññîóñòîéчèâîñòè,  
фîðмèðîâàòü пîçèòèâíîе мûшëеíèе è пî-
ëîжèòеëüíóю Я-кîíöепöèю,  àдекâàòíóю 
ñàмîîöеíкó;

— ñпîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèю ó пîд-
ðîñòкîâ кîммóíèкàòèâíûх íàâûкîâ,  ðеф-
ëекñèè,  фîðмèðîâàíèю óмеíèÿ àíàëèçè-
ðîâàòü ñîáûòèÿ,  èçâëекàòü пîëîжèòеëü-
íûé îпûò,  ñòðîèòü пеðñпекòèâíûе пëàíû;

— ñпîñîáñòâîâàòü ñîçдàíèю áëàгîпðè-
ÿòíîгî пñèхîëîгèчеñкîгî кëèмàòà â педà-
гîгèчеñкîм кîëëекòèâе,  îáóчàòü педàгîгîâ 
пðèёмàм ñàмîðегóëÿöèè,  ñíÿòèÿ эмîöèî-
íàëüíîгî íàпðÿжеíèÿ,  ðеëàкñàöèè;

— îðгàíèçîâûâàòü îáóчàющèе ñемè-
íàðû ñ педàгîгàмè è ðîдèòеëÿмè пî ðàñ-
пîçíàâàíèю òðеâîжíûх ñîñòîÿíèé óчà-
щèхñÿ,  ðàçâèòèю ðефëекñèè эмîöèîíàëü-
íûх ñîñòîÿíèé ó пîдðîñòкîâ,  îкàçàíèю 
пñèхîëîгî- педàгîгèчеñкîé пîмîщè òðе-
âîжíûм óчàщèмñÿ;

— èíфîðмèðîâàòü ðîдèòеëеé îá îñî-
áеííîñòÿх кðèçèñíîгî пîдðîñòкîâîгî 
пеðèîдà,  âçàèмîîòíîшеíèé пîдðîñòкîâ 
ñ îкðóжàющèмè,  î пîòðеáíîñòÿх ñîâðе-
меííîгî пîдðîñòкà;

— èíфîðмèðîâàòü óчàñòíèкîâ îáðà-
çîâàòеëüíîгî пðîöеññà î âîçмîжíîñòè 

îáðàщеíèÿ пî âîпðîñàм îкàçàíèÿ пñè-
хîëîгèчеñкîé пîмîщè â гîñóдàðñòâеííîе 
óчðеждеíèе «Реñпóáëèкàíñкèé íàóчíî- 
пðàкòèчеñкèé öеíòð пñèхèчеñкîгî çдî-
ðîâüÿ» (https://mentalhealth.by/kontakty/
ekstrennaya- psikhologicheskaya- pomoshch). 
Íà óкàçàííîм ñàéòе ðàçмещеíû íîмеðà 
òеëефîíîâ экñòðеííîé пñèхîëîгèчеñкîé 
пîмîщè «Теëефîí дîâеðèÿ» âñех îáëàñòеé 
ñòðàíû. Пîмîщü â ðешеíèè пñèхîëîгè-
чеñкèх пðîáëем îкàçûâàеòñÿ àíîíèмíî 
è áеñпëàòíî.

Учреждениям повышения квалифика-
ции и переподготовки кадров образования 
óñèëèòü òеîðеòèчеñкóю è пðàкòèчеñкóю 
íàпðàâëеííîñòü пîдгîòîâкè педàгîгèче-
ñкèх кàдðîâ пî ñëедóющèм âîпðîñàм:

— пðîáëемà òðеâîжíîñòè óчàщèхñÿ 
â пîдðîñòкîâîм âîçðàñòе (пðèçíàкè,  пðè-
чèíû,  пîñëедñòâèÿ,  пðîфèëàкòèкà);

— дèàгíîñòèкà,  èíòеðпðеòàöèÿ è пðî-
фèëàкòèкà òðеâîжíûх ñîñòîÿíèé пîд-
ðîñòкîâ;

— ðàçâèòèе педàгîгèчеñкîé ðефëек-
ñèè,  îáóчеíèе óчàñòíèкîâ îáðàçîâàòеëü-
íîгî пðîöеññà меòîдàм ðàñпîçíàâàíèÿ 
эмîöèîíàëüíûх ñîñòîÿíèé óчàщèхñÿ,  
ñпîñîáàм пðеîдîëеíèÿ òðеâîжíîñòè,  
îñóщеñòâëеíèÿ èíдèâèдóàëüíîгî пîдхî-
дà к óчàщèмñÿ;

— ñîçдàíèе кîмфîðòíîé àòмîñфеðû 
íà óчеáíîм çàíÿòèè,  èñкëючàющеé ñè-
òóàöèè íàпðÿжёííîñòè è ñòðàхà îшèáкè 
ó пîдðîñòкîâ;

— пðîâедеíèе пðîфèëàкòèчеñкîé ðà-
áîòû пî ñíèжеíèю пðîфеññèîíàëüíîé 
òðеâîжíîñòè óчèòеëÿ,  ñîçдàíèе óñëîâèé 
дëÿ áëàгîпðèÿòíîé àòмîñфеðû â педàгî-
гèчеñкîм кîëëекòèâе;

— óñèëеíèе âçàèмîдеéñòâèÿ ñ ðîдèòе-
ëÿмè óчàщèхñÿ,  пðîâедеíèе пðîфèëàкòè-
чеñкîé ðàáîòû пî ñíèжеíèю òðеâîжíîñòè 
пîдðîñòкîâ.

Материалы подготовлены управлением мониторинга качества образования  
Национального института образования
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Фарміраванне  
моўнай кампетэнцыі  
і моўнага кампанента культуры  
беларускага маўлення 
навучэнца-білінгва  
на ўроках беларускай мовы 

В. І. Свірыдзенка,
дацэнт кафедры беларускага і рускага мовазнаўства  

Беларускага дзяржаўнага педагагічнага ўніверсітэта імя Максіма Танка,   
кандыдат педагагічных навук

Статья посвящена проблеме формирования языковой компетенции и языкового компонента 
культуры белорусской речи учащихся начальных классов в условиях близкородственного 
русско-белорусского билингвизма. В ней раскрывается содержание языкового компонента 
культуры речи обучающихся I ступени общего среднего образования. Акцентируется внима-
ние на особенностях формирования декларативных языковых знаний учащихся при осво-
ении белорусского языка как второго. Описываются стратегии овладения вторым языком. 
Приводятся примеры учебно-познавательных задач, направленных на освоение стратегий 
заучивания, имитации, упрощения, проверки гипотез и автоматизации применения новых 
знаний в ходе практической деятельности. 
Ключевые слова: детский билингвизм, культура речи, языковая компетенция, деклара-
тивные знания, стратегии овладения языком.
The article deals with the problem of language competency formation and the language component 
of Belarusian speech culture of primary school students in the conditions of closely related Russian-
Belarusian bilingualism. The article reveals the content of the linguistic component of speech 
culture of the first stage students of general secondary education. It emphasizes the impact on 
the features of the formation of declarative language knowledge of students during the process 
of learning the Belarusian language as a second one. Strategies for learning a second language 
are described. Examples of educational and cognitive tasks aimed at mastering the strategies of 
memorizing, imitating, simplifying, testing hypotheses and automating the use of new knowledge 
in the course of practical activities are given.
Keywords: children’s bilingualism, speech culture, language competency, declarative knowledge, 
language mastering strategies.

НАВУКА І ПРАКТЫКА 

Спеöûфікà àâàëîдàííÿ мîâàé íàпðà-
мóю çàëежûöü àд мîўíàé ñіòóàöûі,  ó ÿкîé 
пðàöÿкàе жûööÿдçеéíàñöü чàëàâекà. Дëÿ 
ñóчàñíàé мîўíàé ñіòóàöûі ў Рэñпóáëіöû 
Беëàðóñü хàðàкòэðíû áëіçкàðîдíàñíû 
ðóñкà- áеëàðóñкі áіëіíгâіçм ç òîеñíûм 

юðûдûчíûм ñòàòóñàм àáедçâюх мîў. 
Дçіöÿчû áіëіíгâіçм (àâàëîдàííе дçіöём 
âóñíàé і/àáî піñüмîâàé фîðмàé дçâюх мîў 
ó òàкîé ñòóпеíі,  ÿкàÿ çàáÿñпечâàе ÿмó пà-
ñпÿхîâàñöü кàмóíікàöûі ў àдпàâедíàñöі 
ç óçðîñòàâûмі àñàáëіâàñöÿмі ў àдíîé àáî 
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íекàëüкіх ñфеðàх çíîñіí)  фàðміðóеööà 
пàд óпëûâàм àñàáëіâàñöеé дâóхмîўÿ 
áëіжэéшàгà àкðóжэííÿ і ўñÿгî гðàмàдñòâà.

Пеðшàé мîâàé дëÿ áîëüшàñöі 
дàшкîëüíікàў Рэñпóáëікі Беëàðóñü 
ç’ÿўëÿеööà ðóñкàÿ. Беëàðóñкàÿ мîâà,  дà-
ëóчэííе дà ÿкîé óпеðшûíю пàчûíàеööà 
пеðàâàжíà ў дçіöÿчûм ñàдçе,  âûñòóпàе 
ÿк дðóгàÿ.

У àñíîўíûм дçіöÿчû áіëіíгâіçм мàе íà-
ñòóпíûÿ пàñòàÿííûÿ пðûкмеòû: біэтнічны, 
кантактны, блізкароднасны, паслядоўны, 
штучны. У дàшкîëüíûм і мàëîдшûм 
шкîëüíûм óçðîñöе ёí пеðàâàжíà не-
збалансаваны, змешаны, субардынатыўны. 
Рàçàм ç òûм,  íекàòîðûÿ íàâóчэíöû 
ўñòàíîў àгóëüíàé ñÿðэдíÿé àдóкàöûі 
ç áеëàðóñкàé мîâàé íàâóчàííÿ і âû-
хàâàííÿ,  ÿкім óëàñöіâû àдíàчàñîâû 
áіëіíгâіçм і ÿкіÿ мàюöü пðàкòûчíûÿ 
çíîñіíû íà àáедçâ юх мîâàх ç çàхàâàííем 
пðûíöûпó іçàëÿöûі мîўíûх ñіòóàöûé,  
дэмàíñòðóюöü змешанае каардынатыўнае 
двухмоўе. Сòàíîўчàÿ дûíàмікà íàçіðàеööà 
ў çàмеíе рэцэптыўнага пасіўнага вусна-
га стыхійнага áіëіíгâіçмó дàшкîëüíікàў 
íà рэпрадуктыўны, дастаткова актыўны, 
двуадзіны, свядомы áіëіíгâіçм íàâóчэíöàў 
пàчàòкîâûх кëàñàў.

Фàðміðàâàííе áіëіíгâàëüíàé àñîáû 
íàâóчэíöà пàчàòкîâûх кëàñàў íепàñðэдíà 
çâÿçàíà ç âûхàâàííем кóëüòóðû мàўëеííÿ 
íà кîжíàé ç дçâюх мîў. Мîўíû кàмпàíеíò 
ëічûööà àдíûм ç âàжíеéшûх ў кóëüòó-
ðû мàўëеííÿ. Ёí фàðміðóеööà ў пðàöэ-

ñе àâàëîдàííÿ ëіòàðàòóðíàé íîðмàé — 
пðûíÿòûмі ў гðàмàдñкà- мîўíàé пðàкòûöû 
пðàâіëàмі âûмàўëеííÿ,  ñëîâàўжûâàííÿ,  
âûкàðûñòàííÿ òðàдûöûéíà âûпðàöàâà-
íûх гðàмàòûчíûх,  ñòûëіñòûчíûх і іíшûх 
мîўíûх ñðîдкàў [1]. З пàчàòкàм íàâóчàííÿ 
âà ўñòàíîâе àгóëüíàé ñÿðэдíÿé àдóкàöûі 
дçеöі àòðûмëіâàюöü âедû пðà ўçîðíàе 
мàўëеííе і мîўíûÿ íîðмû.

Кàмпеòэíòíàñíû пàдûхîд дà âû-
кëàдàííÿ áеëàðóñкàé мîâû пðàдóгëедж-
âàе фàðміðàâàííе ў íàâóчэíöàў мîўíàé 
кàмпеòэíöûі,  пàд ÿкîé ðàçóмееööà âà-
ëîдàííе ñіñòэмàé çâеñòàк пðà мîâó пà ÿе 
ўçðîўíÿх: фàíемíûм,  мàðфемíûм,  
ëекñічíûм, ñіíòàкñічíûм [2]. У пðàгðàмàх 
пà áеëàðóñкàé мîâе дëÿ I ñòóпеíі àгóëü-
íàé ñÿðэдíÿé àдóкàöûі âûçíàчàíû íà-
ñòóпíû çмеñò мîўíàé кàмпеòэíöûі: «âедû 
àá ñіñòэме мîâû, ÿе àдçіíкàх (òэкñò,  ñкàç,  
ñëîâà, гóкі мîâû)  і пðàâіëàх іх фóíкöûÿíà-
âàííÿ ў мàўëеííі; óмеííі âûëóчàöü àдçіíкі 
мîâû,  пðàâîдçіöü ðîçíûÿ âідû ðàçáîðó 
(гóкà- ëіòàðíû,  ðàçáîð ñëîâà пà ñàñòàâе,  
пà чàñöіíàх мîâû, ðàçáîð пà чëеíàх ñкàçà); 
âàëîдàííе íîðмàмі áеëàðóñкàé ëіòàðàòóðíàé 
мîâû» [3, ñ. 5].  Акðэñëеíû çмеñò ç’ÿўëÿеööà 
àðûеíöіðàм дëÿ фàðміðàâàííÿ мîўíàгà 
кàмпàíеíòà кóëüòóðû áеëàðóñкàгà мàўëеííÿ 
íàâóчэíöà I Ιñòóпеíі àгóëüíàé ñÿðэдíÿé àдó-
кàöûі (табліца 1).

Фàðміðàâàííе мîўíàé кàмпеòэíöûі 
і мîўíàгà кàмпàíеíòà кóëüòóðû áеëà-
ðóñкàгà мàўëеííÿ ў íàâóчэíöà- áіëіíгâà 
çâÿçàíà ç:

Табліца 1. Змест моўнага кампанента культуры беларускага маўлення навучэнцаΙ 
I ступені агульнай сярэдняй адукацыі

Раздзелы праграмы
і тэмы Моўны кампанент культуры маўлення

ГУКI I ЛIТАРЫ Зàхàâàííе àðфàэпічíûх íîðм âûмàўëеííÿ гóкàў [о],  [э] —   
[а]; [ў],  [г],  [г’],  [ч],  [дз’],  [дж],  [р],  [ц’],  ñпàëóчэííÿ 
гóкàў [шч],  пàðíûх çâîíкіх і гëóхіх çûчíûх ó ñëîâàх;
çàхàâàííе íîðм пàñòàíîўкі íàöіñкó ў ñëîâàх;
àáàçíàчэííе гóкàў ëіòàðàмі ў àдпàâедíàñöі ç íîðмàмі áеëà-
ðóñкàé гðàфікі;
çàхàâàííе пðàâіëàў пðàâàпіñó: 1) о,  э — а пàд íàöіñкàм і ў 
íеíàöіñкíûх ñкëàдàх; 2)  ё,  е — я пàд íàöіñкàм,  ó пеðшûм 
пеðàдíàöіñкíûм ñкëàдçе і іíшûх íеíàöіñкíûх ñкëàдàх; 
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1)  çàñâàеííем дэкëàðàòûўíûх âедàў,
2)  âûпðàöîўкàé ñòðàòэгіé àâàëîдàííÿ 

дðóгîé мîâàé.
Пàд дэкëàðàòûўíûмі âедàмі (âедàмі 

íà ўçðîўíі âеðáàëüíàгà àпіñàííÿ)  ðàçóме-
юööà мîўíûÿ àдçіíкі і пðàâіëû àпеðûðà-
âàííÿ імі [4],  пðàâіëû мîâû і мàўëеíчûÿ 
áëîкі [5]. Пàд ñòðàòэгіÿмі àâàëîдàííÿ 
дðóгîé мîâàé — пðàöэñû,  ç дàпàмîгàé 
ÿкіх áіëіíгâ àкóмóëюе íîâûÿ пðàâіëû 

дðóгîé мîâû і àўòàмàòûçóе ўжî íàáû-
òûÿ âедû шëÿхàм пеðàпðàöîўкі і ñпðà-
шчэííÿ ўñпðûмàемàгà ç âûкàðûñòàí-
íем ðàíеé íàáûòàгà âîпûòó [6]. Сòðàòэгіі 
àâàëîдàííÿ дðóгîé мîâàé ç’ÿўëÿюööà 
пðàöэдóðàëüíûмі âедàмі [5],  àñâàеííе іх 
дàпàмàгàе àжûööÿâіöü ðэàëüíûÿ дçеÿííі 
ç àдçіíкàмі мîâû ў пðàöэñе мàўëеííÿ.

Дэкëàðàòûўíûÿ мîўíûÿ âедû ÿк íà-
áûòàк іíдûâідà фàðміðóюööà ім ñàмà-

3)  пàðíûх çâîíкіх — гëóхіх çûчíûх íà кàíöû ñëîў і пе-
ðàд çûчíûмі; 4) т — ц,  д — дз; 5)  çàöâÿðдçеëûх çûчíûх і 
гàëîñíûх пàñëÿ іх; 6)  пàдîўжàíûх çûчíûх; 7)  àпîñòðàфà 
і ðàçдçÿëÿëüíàгà мÿккàгà çíàкà; 8)  ëіòàðû ў пàñëÿ ëіòàð 
гàëîñíûх гóкàў; 9)  пàдçеëó ñëîў дëÿ пеðàíîñó

СЛОВА Зíàчэí-
íе ñëîâà

Пðàâіëüíàе âûкàðûñòàííе ñëîў ó мàўëеííі ў àдпàâедíàñöі 
ç іх çíàчэííÿмі і ëекñічíàé ñпàëóчàëüíàñöю;
дàðэчíàе âûкàðûñòàííе ñіíîíімàў,  àíòîíімàў,  мíàгàçíàч-
íûх ñëîў

Скëàд 
ñëîâà

Пðàâіëüíàе ўòâàðэííе íîâûх ñëîў ç âûкàðûñòàííем пðû-
ñòàâàк,  ñóфікñàў;
çàхàâàííе пðàâіëàў пðàâàпіñó: 1)  пàдâîеíûх çûчíûх íà 
ñòûкó пðûñòàўкі і кîðàíÿ,  кîðàíÿ і ñóфікñà; 2)  пðûñòàâàк 
аб-, ад-, над-, пад-, з-(с-), раз-/рас-, без-/бес-, уз-/ус-;  
3)  àпîñòðàфà ў ñëîâàх ç пðûñòàўкàмі; 4)  çëіòíàгà 
íàпіñàííÿ пðûñòàâàк

Чàñöіíû 
мîâû

Пðàâіëüíàе ўòâàðэííе гðàмàòûчíûх фîðм: 1)  ëікó 
íàçîўíікàў,  пðûмеòíікàў,  дçеÿñëîâàў; 2)  ñкëîíó 
íàçîўíікàў,  пðûмеòíікàў,  àñàáîâûх çàéмеííікàў; 3)  чàñó 
дçеÿñëîâàў; 4)  ðîдó пðûмеòíікàў і дçеÿñëîâàў ó фîðме 
пðîшëàгà чàñó; 5)  àñîáû дçеÿñëîâàў ó фîðме öÿпеðàшíÿ-
гà і áóдóчàгà чàñó; çàхàâàííе пðàâіëàў пðàâàпіñó: 1)  âÿëі-
кàé ëіòàðû ў імёíàх і пðîçâішчàх ëюдçеé,  кëічкàх жûâёë,  
íàçâàх кðàіí,  гàðàдîў,  âёñàк,  ðэк,  àçёð; 2)  пðàâàпіñó 
пðûíàçîўíікàў; 3)  не ç дçеÿñëîâàмі; 4)  дçеÿñëîâàў íà -ся,  
-цца; 5)  ñкëîíàâûх кàíчàòкàў íàçîўíікàў,  пðûмеòíікàў,  
çàéмеííікàў,  àñàáîâûх кàíчàòкàў дçеÿñëîâàў ç àпîðàé íà 
òàáëіöû ñкëàíеííÿ і ñпðàжэííÿ;
пðàâіëüíàе дàпàñàâàííе пðûмеòíікàў дà íàçîўíікàў,  ñпà-
ëóчэííе íàçîўíікàў ç дçеÿñëîâàмі пðû ñкëàдàííі ўëàñíûх 
ñкàçàў і òэкñòàў

СКАЗ Пðàâіëüíàÿ пàáóдîâà пðîñòûх íÿўñкëàдíеíûх ñкàçàў,  ðîçíûх 
пà мэöе âûкàçâàííÿ і іíòàíàöûі;
пðàâіëüíàÿ пàáóдîâà пðîñòûх ñкàçàў ç àдíàðîдíûмі чëеíàмі;
пðàâіëüíàе іíòàíàâàííе ñкàçàў ç àдíàðîдíûмі чëеíàмі,  
àпàâÿдàëüíûх,  пûòàëüíûх,  пàáóджàëüíûх,  кëічíûх ñкàçàў;
çàхàâàííе пðàâіëàў пàñòàíîўкі çíàкàў пðûпûíкó ў кàíöû 
ñкàçà і пàміж àдíàðîдíûмі чëеíàмі;
çàхàâàííе пðàâіëà пðàâàпіñó âÿëікàé ëіòàðû ў пàчàòкó ñкàçà
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ñòîéíà пðàç пеðàпðàöîўкó шмàòгðàííà-
гà âîпûòó ўçàемàдçеÿííÿ ç íàâàкîëüíûм 
ñâеòàм пà çàкîíàх пñіхічíàгà àдëюñòðà-
âàííÿ. Iíдûâідóàëüíûÿ мîўíûÿ âедû: 
1)  ç’ÿўëÿюööà ñóкóпíûм пðàдóкòàм пеð-
öэ пòûўíûх,  кàгíіòûўíûх і àфекòûўíûх 
(эмàöûÿíàëüíà- âîáðàçíûх)  пðàöэñàў; 
2)  іñíóюöü ó íеéðàфіçіÿëàгічíûх кî-
дàх пðû пàñòàÿííûм óçàемàдçеÿííі 
íеўñâÿдîмëеíàгà і ўñâÿдîмëеíàгà,  кàíòû-
íóàëüíàгà і дûñкðэòíàгà,  íеâеðáàëüíàгà 
і âеðáàëüíàгà; 3)  ðэàëіçóюööà ÿк пеðàжû-
âàííе âедàííÿ чàгî- íеáóдçü ó ñпàëóчэííі 
ç пеðàжûâàííем эмàöûÿíàëüíà- àöэíàчíûх 
àдíîñіí дà çмеñòó âедàў і іх фîðмû; 4)  хà-
ðàкòàðûçóюööà фóíкöûÿíàëüíàñöю, гíóò-
кàñöю, íедàкëàдíàñöю [4].

Íà àñàáëіâàñöі фàðміðàâàííÿ мîў-
íûх âедàў пðû àâàëîдàííі дðóгîé мîâàé 
óпëûâàюöü мэòû і мàòûâû,  óçðîñòàâûÿ 
àñàáëіâàñöі íàâóчэíöàў,  іíдûâідóàëüíûÿ 
мàгчûмàñöі,  ñіòóàöûÿ íàâóчàííÿ,  
à ñàпðàўдíàе âàëîдàííе дðóгîé мîâàé çà-
áÿñпечâàеööà меíàâіòà фóíкöûÿíàëüíà- 
дçеéíàñíûм хàðàкòàðàм âедàў.  У çàëежíàñöі 
àд шэðàгó фàкòàðàў (іíдûâідóàëüíûÿ 
àñàáëіâàñöі,  ñàöûÿëüíàе àкðóжэííе і г. д.)  
íà пðàöÿгó жûööÿ іíдûâідà ÿíû мîгóöü 
пàшûðàööà і ўдàñкàíàëüâàööà,  àдàпòàâàö-
öà дà ўçðîўíю мàўëеíчàгà àкðóжэííÿ àáî 
пàñòóпîâà ñòðàчâàööà. Iíшûмі ñëîâàмі,  
іíдûâідóàëüíûÿ мîўíûÿ âедû çàўñёдû 
дûíàмічíûÿ і çàëежàöü àд пñіхàñàöûÿëüíûх 
óмîў іх фóíкöûÿíàâàííÿ.

Сòðàòэгіі àâàëîдàííÿ дðóгîé мîâàé 
óкëючàюöü àâàëîдàííе гàòîâûмі кëішэ 
і àâàëîдàííе òâîðчûм мàўëеííем [6].  
Гàòîâûÿ кëішэ — гэòà âûðàçû дðó-
гîé мîâû,  ÿкіÿ çàñâîé âàюööà öэëàñíà,  
áеç àíàëіçó іх ñкëàдíікàў і гэòàк жà öэ-
ëàñíà âûкàðûñòîўâàюööà ў àдпàâед-
íûх ñіòóàöûÿх çíîñіí. Пðû гэòûм мîжíà 
àдðîçíіâàöü кëішэ, ó ÿкіх íічîгà íе мÿíÿ-
еööà пðû âûкàðûñòàííі (íàпðûкëàд,  фîð-
мóëû мàўëеíчàгà эòûкеòó,  фðàçеàëàгіçмû)  
і чàñòкîâà çмеííûÿ мàдэëі,  ó ÿкіх àñîáíûÿ 
пàçіöûі мîгóöü çàпàўíÿööà âàðûÿòûўíûмі 
кàмпàíеíòàмі (íàпðûкëàд,  сустрэнемся 
у дванаццаць гадзін і сустрэнемся а два-
наццатай га дзіне). Акðàмÿ òàгî,  іñíóе 
пàñëÿдîўíàñöü âûкàçâàííÿў,  ÿкіÿ мî-

гóöü çàпàміíàööà ÿк ó пэўíàé меðû 
фікñàâàíûÿ і пðàдкàçàëüíûÿ (íàпðûкëàд,  
пàñëÿдîўíàñöü пðûâіòàííÿў).  Пðû çàñâàеííі 
гàòîâûх кëішэ âûкàðûñòîўâàюööà ñòðàòэгіі 
çàâóчâàííÿ, іміòàöûі і àíàëіçó мàдэëеé.

Аâàëîдàííе òâîðчûм мàўëеííем мàе 
íà ўâàçе ñàмàñòîéíûÿ âûкàçâàííі ç àпî-
ðàé íà пðàâіëû дðóгîé мîâû,  ÿкіÿ ўжî ёñöü 
ó чàñîâàé (пðàмежкàâàé,  interlanguage)  
мîўíàé ñіñòэме іíдûâідà. Пðû гэòûм 
âûкàðûñòîўâàюööà ñòðàòэгіі дëÿ àкóмóëÿ-
âàííÿ íîâûх âедàў (óñòàíàўëеííÿ пðàâіë 
пðàмежкàâàé мîўíàé ñіñòэмû іíдûâідà)  
і дëÿ іх àўòàмàòûçàöûі [6]. Дëÿ àкóмóëÿ-
âàííÿ íîâûх âедàў âûкàðûñòîўâàюööà 
фàðмóëёўкà гіпîòэç і іх пðàâеðкà. Пðû 
фàðмóëёўöû гіпîòэç íàâóчэíöû ñпðàáóюöü 
ðîçíûмі ñпîñàáàмі пàëегчûöü ñâàю çàдà-
чó,  çâÿðòàючûñÿ дà ñпðàшчэííÿ. Апîшíÿе 
àжûööÿўëÿеööà шëÿхàм çâûшгеíеðàëіçàöûі 
(âедû іíдûâідà ç âîáëàñöі дðóгîé мîâû пе-
ðàíîñÿööà íà íîâûÿ ÿе фîðмû)  і пеðàíî-
ñó (âедû ç пеðшàé мîâû ñëóжàöü àñíîâàé 
дëÿ фàðмóëёўкі гіпîòэçû àá пðàâіëе дðó-
гîé мîâû)  [4]. Зâûшгеíеðàëіçàöûÿ і пе-
ðàíîñ  пà ñóòíàñöі ç’ÿўëÿюööà пðàöэñàм 
àпîðû íà ўжî âÿдîмûÿ âедû дëÿ пàëÿг-
чэííÿ çàñâàеííÿ íîâàгà. Кàëі ñпðàшчэí-
íе íе дàпàмàгàе,  íàâóчэíеö çâÿðòàеööà 
дà âûâÿдçеííÿ пðàâіëà ç óñпðûмàемà-
гà âûкàçâàííÿ пðàç ÿгî àíàëіç àáî ç àпî-
ðàé íà ñпàдàðîжíóю ñіòóàöûю. Пðàâеðкà 
гіпîòэç àжûööÿўëÿеööà шëÿхàм: 1)  àíàëіçó 
ўñпðûмàемàгà (ðэöэпòûўíà),  2)  ñòâàðэííÿ 
âûкàçâàííÿ ў àдпàâедíàñöі ç âûâедçеíûм 
пðàâіëàм (пðàдóкòûўíà),  3)  àáмеðкàâàííÿ 
гэòàгà пûòàííÿ ç íàñòàўíікàм àáî çâàðîò 
дà пàдðóчíікà,  ñëîўíікà (меòàмîўíû шëÿх); 
4)  çíîñіí,  ó пðàöэñе ÿкіх пàмûëкîâàе âû-
кàçâàííе íàâóчэíöà âûпðàўëÿе ñóðàçмîўíік 
(іíòэðàкòûўíà). Дëÿ àўòàмàòûçàöûі íîâûх 
âедàў âûкàðûñòîўâàеööà пðàкòûкà ç àпîðàé 
íà фàðмàëüíûÿ пðûкмеòû àáî фóíкöûÿ-
íàëüíóю çíàчûмàñöü òàгî, шòî çàñâîé âàеööà.

У пðàöэñе àâàëîдàííÿ áеëàðóñкàé мî-
âàé ў ñіòóàöûі áëіçкàðîдíàñíàгà áіëіí-
гâіçмó,  ÿк пàкàçâàе шкîëüíàÿ пðàкòûкà,  
íàâóчэíöû пàчàòкîâûх кëàñàў чàñöеé 
âûкàðûñòîўâàюöü íàñòóпíûÿ ñòðàòэгіі: 
пðû àâàëîдàííі гàòîâûмі кëішэ — 
çàâóч âàííе і іміòàöûю; пðû àâàëîдàííі 



НАВУКА І ПРАКТЫКА

ВЕСНІК  
АДУКАЦЫІ
№8,2019

15
ВЕСНІК  
АДУКАЦЫІ
№8,2019

15

òâîðчûм мàўëеííем — ñпðàшчэííе 
(çâûшгеíеðàëіçàöûю і пеðàíîñ),  пðà-
âеðкó гіпîòэç ðэöэпòûўíà,  меòàмîўíûм 
шëÿхàм і іíòэðàкòûўíà; àўòàмàòûçàöûю 
íîâûх âедàў ó хîдçе пðàкòûчíàé дçеéíàñöі 
ç фàкóñіðàâàííем óâàгі íà фóíкöûÿíàëü-
íàé çíàчûмàñöі àòðûмàíûх âедàў.

Кîëüкàñöü і íàáîð ñòðàòэгіé,  ÿкімі 
кàðûñòàеööà íàâóчэíеö дëÿ àâàëîдàííÿ 
мîâàé,  çàëежûöü àд ÿгî іíдûâідóàëüíûх 
àñàáëіâàñöеé. Адíó і òóю ж  ñòðàòэгію 
ðîçíûÿ âóчíі âûкàðûñòîўâàюöü ç ðîç-
íàé ñòóпеííю пàñпÿхîâàñöі. Íàñòàўíікó 
âеëüмі âàжíà імкíóööà пàшûðàöü íàáîð 
ñòðàòэгіé íàâóчэíöàў. Пðû гэòûм ðàçмî-
âà пàâіííà іñöі íе пðà ñпðîáû пðûмóñіöü 
кîжíàгà àâàëîдàöü óñімі ñòðàòэгіÿмі,  
à пðà íàâóчàííе дçіöÿöі âûáàðó íàéáîëüш 
эфекòûўíàé ñòðàòэгіі ç шэðàгó пðàпàíàâà-
íûх ó кîжíàé кàíкðэòíàé ñіòóàöûі. Пàñ-
ëÿ àпіñàííÿ íекàòîðàé ñòðàòэгіі íàñòàўíік 
мîжà çмàдэëіðàâàöü ñіòóàöûю ÿе пðû-
мÿíеííÿ пðàç âûкàíàííе àдпàâедíàé 
âóчэáíà- пàçíàâàëüíàé çàдàчû. Íàâóчэíöàм 
ñпàчàòкó пðàпàíîўâàеööà пðàгàâàðûöü óñ-
ëûх,  ÿк ÿíû áóдóöü дçеéíічàöü ó àпіñàíàé 
ñіòóàöûі,  пîòûм дàеööà мàгчûмàñöü пà-
пðàкòûâàööà ў пðûмÿíеííі гэòàé ñòðàòэгіі 
пðû ðàшэííі ñпàчàòкó àíàëàгічíûх,  à пî-
òûм íîâûх çàдàч. Адпðàöîўкó âûкàðûñòàí-
íÿ ñòðàòэгіé àâàëîдàííÿ дðóгîé мîâàé 
òðэáà âеñöі фðàíòàëüíà і ў гðóпàх. Вàжíà 
âóчûöü дçÿöеé àöэíüâàöü пàñпÿхîâàñöü âû-
кàðûñòàííÿ âûáðàíàé імі ñòðàòэгіі.

Пðûâÿдçём пðûкëàдû âóчэáíà- пà-
çíà âàëüíûх çàдàч,  ÿкіÿ мэòàçгîдíà 
âûкàðûñòîўâàöü дëÿ çàñâàеííÿ ñòðàòэгіé:

Стратэгія завучвання — пðû àâàëîдàííі 
àðфàэпічíûмі íîðмàмі âûмàўëеííÿ ў хîдçе 
âûâóчэííÿ òэмû «Гóк [дç›] і ÿгî àáàçíàчэí-
íе íà піñüме» âà ўñòóпíûм кóðñе (2 кëàñ).

Паслухайце верш В. Віткі:
Чатыры пажаданні

Добра, калі ты змалку 
Можаш вітаць людзей.  
Раніцай: — Добрага ранку! 
Апоўдня: — Добры дзень! 
Увечары пры сустрэчы
Знаёмым сказаць: — Добры вечар!
А соннаму сонейку нанач
ІI ўсім добрым людзям: — Дабранач!

Якімі словамі трэба вітаць людзей 
раніцай (днём, вечарам)? Што трэба га-
варыць перад сном? Для чаго патрэбны 
ветлівыя словы? У якім з гэтых слоў ёсць 
гук [дз›]? Вымавіце словы ветлівасці яшчэ 
раз у той паслядоўнасці, у якой трэба ка-
рыстацца імі на працягу дня. Я буду чы-
таць верш і спыняцца там, дзе павінна 
прагучаць слова ветлівасці. Ваша задача —  
хорам вымавіць патрэбнае ветлівае слова 
[7,  ñ. 40].

Стратэгія імітацыі — пðû àâàëîдàííі 
пðàâіëàмі ўòâàðэííÿ гðàмàòûчíûх фîðм 
àñàáîâûх çàéмеííікàў і пðàâàпіñó âÿëікàé 
ëіòàðû ў ñëîâàх ó хîдçе âûâóчэííÿ òэмû 
«Скëàíеííе çàéмеííікàў дðóгîé àñîáû» 
(4 кëàñ).

1. Прачытайце запрашэнне, якое даслалі 
вучні чацвёртага класа сваёй настаўніцы 
замежнай мовы з нагоды правядзення вы-
пускнога ранішніка.

Паважаная Марыя Васільеўна!
Запрашаем (В/в)ас на наш выпускны 

ранішнік. Свята адбудзецца 31 мая а два-
наццатай гадзіне. Чакаем (В/в)ас у акта-
вай зале. Будзем вельмі рады (В/в)ам.

Вучні 4-га «А» класа.

Калі адбудзецца свята? Што абазначае 
выраз «а дванаццатай гадзіне»? (Калі вучні 
не могуць адразу адказаць на гэта пытан-
не, настаўнік звяртае іх увагу на рубрыку 
«Гаварыце правільна!») Чаму ў запрашэнні 
ўжыты займеннік Вы і яго склонавыя фор-
мы? Якую літару трэба ўставіць у словы? 
Чаму? Напішыце запрашэнне настаўніку 
музыкі (фізічнай культуры, замежнай мовы) 
на ваш выпускны ранішнік [8,  ñ. 57].

2. Прачытайце два запрашэнні, якія дзеці 
напісалі настаўніцы і маме.

Паважаная ІIрына Пятроўна!
Запрашаем ________ на наша высту-

пленне. Канцэрт адбудзецца 17 сакавіка 
а дзясятай гадзіне. Чакаем _______ у ак-
тавай зале. Будзем вельмі рады _______.

Алеся і Вераніка Пятровы.

Дарагая матуля!
Запрашаю ______ на канцэрт, прысве-

чаны святу 8 Сакавіка. Канцэрт адбудзец-
ца ў актавай зале нашай школы 7 сакавіка 
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а дванаццатай гадзіне. Вельмі- вельмі 
______ чакаю.

Твой Андрэйка.

Вызначце, у якім запрашэнні прапуш-
чаны розныя формы займенніка «Вы», 
а ў якім — «ты». Растлумачце свой выбар. 
Дапоўніце запрашэнні патрэбнымі формамі 
займеннікаў [9,  ñ. 72—73].

Стратэгія звышгенералізацыі — пðû 
çíàёмñòâе ñà çмÿíеííем пðûмеòíікàў 
пà ðîдàх і çàñâàеííі ўòâàðэííÿ гðàмàòûч-
íûх фîðм ðîдó пðûмеòíікàў (3 кëàñ).

Апішыце прадметы на малюнках 
пры дапамозе прыметнікаў «прыгожы», 
«вялікі» (прапаноўваюцца ілюстрацыі 
кнігі, дрэва, дома). Запішыце спалучэнні 
слоў, якія атрымаліся. Выдзеліце канчаткі 
прыметнікаў. Як вы думаеце, чаму яны 
змяніліся? Вызначце род і лік назоўнікаў 
у спалучэннях слоў [10,  ñ. 82];

пðû çíàёмñòâе ñà çмÿíеííем 
дçеÿñëîâàў ó фîðме пðîшëàгà чàñó пà ðî-
дàх і çàñâàеííі ўòâàðэííÿ гðàмàòûчíûх 
фîðм ðîдó дçеÿñëîâàў (3 кëàñ):

Дагаварыце дзеясловы прошлага часу 
ў сказах так, як патрабуе сэнс. У форме 
якога ліку ўжыты дзеясловы ў сказах?

Заспява.. прыгожая птушка. Заспява.. 
галасісты салавей. Заспява.. маленькае 
дзіця.

Спішыце. Вызначце род назоўнікаў 
у сказах. Пастаўце пытанні ад назоўнікаў 
да дзеясловаў. Падумайце, чаму змяняецца 
дзеяслоў у сказах? [10,  ñ. 111].

Стратэгія пераносу — пðû àâàëîдàííі 
пðàâіëàмі àáàçíàчэííÿ гóкàў ëіòàðàмі 
ў àдпàâедíàñöі ç íîðмàмі áеëàðóñкàé 
гðàфікі ў хîдçе âûâóчэííÿ òэмû «Аáàçíà-
чэííе гóкàў íà піñüме ëіòàðàмі» (2 кëàñ).

Параўнайце: 

пà- áеëàðóñкó: літара

пà- ðóñкó: буква

Успомніце з урокаў рускай мовы: Для 
чаго неабходны літары?

Разгледзьце малюнкі (прапаноўваюцца 
малюнкі сонца, вясёлкі, хмары, зоркі). 
Што на іх намалявана? З літар складзіце 
і запішыце словы:

1) с, н, о, ц, а; 2) в, с, я, л, к, ё, а; 3) а, х, м, р, а;  
4) з, р, о, к, а [7,  ñ. 48];

пðû àâàëîдàííі àðфàэпічíûмі íîðмàмі 
âûмàўëеííÿ пàðíûх çâîíкіх і гëóхіх çûч-
íûх ó ñëîâàх ó хîдçе âûâóчэííÿ òэмû 
«Зâîíкіÿ і гëóхіÿ çûчíûÿ гóкі. Iх àáàçíà-
чэííе ëіòàðàмі íà піñüме» (2 кëàñ):

Успомніце з урокаў рускай мовы: Якія 
зычныя гукі з’яўляюцца звонкімі, а якія 
глухімі? Прывядзіце прыклады зычных 
гукаў, якія вымаўляюцца з голасам і шумам; 
толькі з шумам.

Паслухайце словы: «борт — порт», «зала —  
сала», «дзерці — церці», «дар — шар», «дач-
ка — тачка», «Джэк — чэк». Прачытайце 
словы парамі. Якія зычныя гукі ў пачатку 
слова вымаўляюцца звонка, а якія глуха? 
[11,  ñ. 39].

Стратэгія рэцэптыўнай праверкі 
гіпотэз — пðû àâàëîдàííі пðàâіëàмі 
пðàâàпіñó пàдâîеíûх çûчíûх íà ñòûкó 
пðûñòàўкі і кîðàíÿ ў хîдçе âûâóчэííÿ 
òэмû «Пðûñòàўкà» (3 кëàñ).

Успомніце, калі падаўжаюцца гукі [ж], 
[ш], [ч], [з’], [с’], [л’], [н’], [ц’], [дз’′]. (Паміж 
галоснымі.) Як перадаецца на пісьме 
падоўжанае вымаўленне гукаў? (Дзвюма 
літарамі.) Прачытайце словы, запісаныя 
на дошцы: «бясстрашны», «раззлаваць». Як 
вы думаеце, чаму ў гэтых словах пішуцца 
побач дзве аднолькавыя літары? (Вучні 
выказваюць свае меркаванні. Звяртаец-
ца ўвага на тое, што ў дадзеным выпад-
ку не можа ісці размова пра падаўжэнне 
гукаў, паколькі зычныя [з], [с] цвёрдыя 
і не знаходзяцца ў становішчы паміж 
галоснымі. Калектыўна фармулюецца 
гіпотэза аб тым, што правапіс побач 
дзвюх аднолькавых літар у гэтых словах 
абумоўлены іх будовай.)

Спішыце словы:
бяззубы, бясстрашны, беззямельны, 

бессістэмны, раззлаваць, рассохнуцца, аббе-
гаць, адды′хацца, паддобрыць.

Выдзеліце ў іх корань і прыстаўку. 
Падкрэсліце апошнюю літару прыстаўкі 
і першую літару кораня. Чаму ў запісаных 
словах пішуцца побач дзве аднолькавыя 
літары? (Апошняя літара прыстаўкі і пер-
шая літара кораня супадаюць.)  [10,  ñ. 20].
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Стратэгія праверкі гіпотэз метамоўным 
шляхам — пðû àâàëîдàííі íîðмàмі âûкà-
ðûñòàííÿ ñëîў ó мàўëеííі ў àдпàâедíàñöі 
ç іх çíàчэííÿмі ў хîдçе âûâóчэííÿ òэмû 
«Зíàчэííе ñëîâà» (3 кëàñ).

Прачытайце словы (на дошцы змеш-
чаны карткі са словамі «дом», «ляцець», 
«блакітны»). Які прадмет называецца 
словам «дом»? Як выконваецца дзеянне, 
названае словам «ляцець»? Што абазна-
чае слова «блакітны»? Суаднясіце кожнае 
слова з адпаведным малюнкам. (На дошцы 
змяшчаюцца малюнкі дома, птушкі ў палёце, 
квадрата блакітнага колеру. Вучні размяш-
чаюць карткі са словамі пад адпаведнымі 
малюнкамі.)

Зараз вы патлумачылі значэнне слоў 
«дом», «ляцець», «блакітны». Адгарніце 
падручнікі і знайдзіце дакладнае тлума-
чэнне значэнняў слоў на схемах, прапанава-
ных у практыкаванні 132. (Дом — будынак 
для жылля. Ляцець — рухацца ў паветры 
пры дапамозе крылаў. Блакітны — светла- 
сіні, колеру яснага, чыстага неба.) Гэтыя 
значэнні слоў узяты са слоўніка. Як на-
зываецца гэты слоўнік? (Вучні выказваюць 
свае меркаванні.) Звярніцеся да рубрыкі 
«Завяжы вузялок!» і праверце правільнасць 
выказаных меркаванняў. У якім слоўніку 
можна даведацца пра лексічнае значэнне 
слова? Як вы думаеце, чаму гэты слоўнік 
назвалі тлумачальным? (Настаўнік раз-
дае вучням тлумачальныя слоўнікі. Вучні 
разглядаюць іх, усе разам успамінаюць, 
як размяшчаюцца словы ў слоўніках. Яны 
вучацца (або актуалізуюць уменні) кары-
стацца тлумачальным слоўнікам у працэ-
се знаходжання лексічнага значэння слова 
«дажы′нкі».) Прачытайце словы, запісаныя 
на дошцы: «сіла», «дарожка», «госць». Якое 
з іх мае значэнне «моц, магутнасць» («вуз-
кая дарога» / «чалавек, якога запрасілі 
сваякі ці знаёмыя на ўрачыстасць, часта-
ванне»)? Прачытайце першае (другое / 
трэцяе) слова з практыкавання 133. (Вучні 
чытаюць слова «асілак», («здарожыцца» /  
«гасцінны»).) З якім, запісаным на дошцы 
словам, яно суадносіцца? Паспрабуйце 
растлумачыць яго значэнне. (Вучні спра-
буюць патлумачыць значэнне слоў з улікам 

іх марфемнай будовы.) Знайдзіце тлума-
чэнне значэнняў гэтых слоў у тлумачаль-
ным слоўніку. (Арганізуецца работа ў па-
рах. Вучні параўноваюць свае тлумачэнні 
значэнняў слоў з прапанаванымі 
ў слоўніку.) Дапоўніце сказы патрэбнымі 
словамі:

1)  Чалавек незвычайнай мужнасці 
і адвагі — гэта ¾ …. 2) Дзядуля ¾… і вырашыў 
крыху адпачыць. 3) ¾ … гаспадыня любіць 
прымаць і частаваць гасцей [12,  ñ. 65—66].

Стратэгія праверкі гіпотэз інтэр-
актыўна — пðû àâàëîдàííі íîðмà мі пà-
áóдîâû пàáóджàëüíûх ñкàçàў і пàñòàíîўкі 
çíàкàў пðûпûíкó ў кàíöû іх ó хîдçе âû-
âóчэííÿ òэмû «Пàáóджàëüíûÿ ñкàçû».

Прачытайце сказы:
Паўлік, схадзі, калі ласка, у магазін. 

Святланка, лепш паўтары правіла перад 
выкананнем задання. Дзеці, хуценька пе-
растаньце спрачацца. Беражыце родную 
прыроду!

У якім сказе перадаецца просьба (за-
гад, заклік, парада)? (Настаўнік сочыць 
за правільнасцю адказаў вучняў і пры 
неабходнасці дапамагае выбраць патрэб-
ны сказ.) Складзіце сказ, у якім перадаец-
ца просьба (загад і г. д.). (Заслухоўваюцца 
адказы вучняў, пры неабходнасці 
карэкціруюцца недакладна або памылкова 
пабудаваныя сказы.) Спішыце сказ, у якім 
выражаецца заклік [12,  ñ. 39].

Стратэгія практычнай дзейнасці 
з факусіраваннем увагі на функцыя-
нальнай значымасці атрыманых ведаў — 
пðû àâàëîдàííі íîðмàмі пàáóдîâû 
і іíòàíàâàííÿ пàáóджàëüíûх ñкàçàў ó хîд-
çе âûâóчэííÿ òэмû «Пàáóджàëüíûÿ ñкà-
çû» (3 кëàñ).

Паслухайце верш:
Асцярожна на шашы!
Небяспечную дарогу 
не перабягай —
ці ты коцік, ці ты вожык, 
ці ты зай.  
Калі нават лось рагаты —
без аглядкі не бяжы.
Вось вам шчырая парада:
асцярожна на шашы.

(Г. Каржанеўская)
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Якую параду дае аўтар жывёлам? Ці 
можна гэту параду адрасаваць людзям? 
Якія сказы ўжываюцца ў вершы? Выразна 
прачытайце верш, з большай сілай голасу 
вымаўляючы выдзеленыя словы. (Настаўнік 
знаёміць вучняў з матэрыялам рубрыкі 
«Завяжы вузялок!» і засяроджвае ўвагу 
на тым, што ў пабуджальным сказе голас 
павышаецца на слове, у якім заключаецца 
пабуджэнне да дзеяння.)

З прапанаваных частак састаўце 
і запішыце прыказкі:

Думай з вечара, а гавары мала.
Слухай многа, а рабі зрання.
Чаму так гавораць? Апавядальнымі 

ці пабуджальнымі сказамі з’яўляюцца 
прыказкі? Што ў іх выражаецца: просьба 
ці парада? (Звяртаецца ўвага на тое, што 
прыказкі часта бываюць пабуджальнымі 
сказамі.) Выразна прачытайце прыказкі, 
з большай сілай голасу вымаўляючы выдзе-
леныя словы [13,  ñ. 56—57].

Прачытайце:
Дожджык, дожджык, секані, 
нібы з рэшата, ліні! 
Лі на пашы, на гаі. 
Дожджык, дожджык, секані! 
А ты, каток шэры,
у цябе хвосцік белы.
Прыйдзі, каток, начаваць
і дзіцятка калыхаць.

Калі вымаўляюць або спяваюць гэтыя 
творы? Які з іх з’яўляецца заклічкай, а які —  
калыханкай? Па якіх сказах вы пра гэта 
здагадаліся?

Вусна дапоўніце размову мамы і дачушкі 
патрэбнымі сказамі па схемах:

Мама: Маша, мне трэба згатаваць вя-
чэру, а Міхаська яшчэ не спіць.

Маша: пыт.?
Мама: пабудж. .
Маша: Добра, я пакалышу браціка.
Выразна вымавіце пабуджальны сказ. 

(Пакалышы Міхаську.) Што ў ім выража-
ецца: просьба ці парада? Якую калыхан-
ку дзяўчынка можа праспяваць браціку?  
[13,  ñ. 59—60].

Тàкім чûíàм,  ó пðàöэñе фàðміðàâàííÿ 
мîўíàé кàмпеòэíöûі і мîўíàгà кàмпàíеíòà 
кóëüòóðû áеëàðóñкàгà мàўëеííÿ íàâóчэíеö- 
áіëіíгâ çàñâîé âàе мîўíûÿ àдçіíкі і пðàâіëû 
àпеðûðàâàííÿ імі,  âûпðàöîўâàе ñòðàòэгіі 
àâàëîдàííÿ дðóгîé мîâàé. Кîëüкàñöü 
і íàáîð ñòðàòэгіé,  пàñпÿхîâàñöü кàðû-
ñòàííÿ імі çàëежàöü àд іíдûâідóàëüíûх 
àñàáëіâàñöеé дçіöÿöі. Пеðàд íàñòàўíікàм 
ñòàіöü çàдàчà пàшûðэííÿ íàáîðó ñòðàòэгіé 
íàâóчэíöàў,  дàпàмîгі ў âûáàðû íàéáîëüш 
эфекòûўíàé ñòðàòэгіі ў кîжíàé кàíкðэòíàé 
ñіòóàöûі. Дëÿ àдпðàöîўкі âûкàðûñòàííÿ 
ñòðàòэгіé àâàëîдàííÿ дðóгîé мîâàé мэòà-
çгîдíà âûкàðûñòîўâàöü ñіñòэмó âóчэáíà- 
пàçíàâàëüíûх çàдàч.
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Белорусские школьники — победители олимпиад

50-ÿ Междóíàðîдíàÿ физическая олимпиада,  кîòîðàÿ пðîхîдèëà ñ 7 пî 15 èюëÿ  
â г. Теëü-Аâèâе (Иçðàèëü),  ñîáðàëà 364 óчàñòíèкà èç 78 ñòðàí мèðà. 

Беëîðóññкàÿ кîмàíдà çàâîеâàëà пÿòü медàëеé: Дедкîâ Еâгеíèé, âûпóñкíèк гèмíà-
çèè № 1 г.  Бîðèñîâà,  ñòàë îáëàдàòеëем çîëîòîé медàëè; Кàëеíчèö Аëекñàíдð, Бûкîâ 
Аëекñеé,  Мàкеé Мèхàèë,  âûпóñкíèкè Лèöеÿ БГУ,  è Кîöеâèч Аíдðеé,  âûпóñкíèк 
Лèöеÿ № 1 èмеíè А. С. Пóшкèíà г. Бðеñòà,  íàгðàждеíû áðîíçîâûмè медàëÿмè.

30-ÿ Междóíàðîдíàÿ биологическая олимпиада â íûíешíем гîдó пðîхîдèëà  
ñ 14 пî 21 èюëÿ â г.  Сегед (Веíгеðñкàÿ Реñпóáëèкà).  В  èíòеëëекòóàëüíîм ñîñòÿçàíèè 
пðèíÿëè óчàñòèе 285 óчàщèхñÿ ñòàðшèх кëàññîâ èç 72 ñòðàí мèðà. 

В  кîпèëке áеëîðóññкîé кîмàíдû чеòûðе медàëè.  Тðóхàí Дàíèэëü,  âûпóñкíèк 
гèмíàçèè № 18 г.  Мèíñкà,  ñòàë îáëàдàòеëем ñеðеáðÿíîé медàëè. Бðîíçîâûе медàëè 
çàâîеâàëè Кàмèíñкàÿ Екàòеðèíà,  âûпóñкíèöà гèмíàçèè № 10 г. Мèíñкà,  Кàöóáî 
Аíòîí,  âûпóñкíèк Лèöеÿ БГУ,  Пîëèчеíкî Вëàдèñëàâ,  âûпóñкíèк Мîгèëёâñкîгî 
гîñóдàðñòâеííîгî îáëàñòíîгî ëèöеÿ № 3. 

В  51-é Междóíàðîдíîé химической олимпиаде (21—29 èюëÿ 2019 г.,  Пàðèж)  
(Фðàíöèÿ)  пðèíÿëè óчàñòèе 270 óчàщèхñÿ ñòàðшèх кëàññîâ èç 80 ñòðàí мèðà.  Íàöèî-
íàëüíàÿ ñáîðíàÿ кîмàíдà Реñпóáëèкè Беëàðóñü çàâîеâàëà чеòûðе медàëè. Сеðеáðÿíû-
мè пðèçёðàмè ñîñòÿçàíèé ñòàëè Сûñîеíкîâ Мàкñèм — âûпóñкíèк Оðдеíà Тðóдîâîгî 
Кðàñíîгî Зíàмеíè гèмíàçèè № 50 г.  Мèíñкà è Мàëèч Еâгеíèé — âûпóñкíèк Лèöеÿ 
БГУ,  áðîíçîâûе медàëè íà ñчеòó Кîðîòкîâà Оëегà — âûпóñкíèкà Лèöеÿ БГУ è 
Мàмчèöà Иâàíà — âûпóñкíèкà гèмíàçèè № 10 г.  Мîëîдечíî.

Междóíàðîдíóю îëèмпèàдó пî астрономии и астрофизике (IOAA)  ñ 2 пî 10 àâ-
гóñòà пðèíÿëè г. Кеñòхеé è г. Хеâèç (Веíгðèÿ).

Учàñòíèöà áеëîðóññкîé кîмàíдû Бóëгàкîâà Мèðîñëàâà,  âûпóñкíèöà Лèöеÿ БГУ,  
çàâîеâàëà áðîíçîâóю медàëü. Тèмîфееâ Аíдðеé,  âûпóñкíèк ñðедíеé шкîëû № 2  
г. Гîмеëÿ,  è Гàмеëüñкèé Сеðгеé,  âûпóñкíèк гèмíàçèè № 1 г. Жîдèíî,  îòмечеíû 
пîхâàëüíûмè îòçûâàмè.  Гàмеëüñкèé Сеðгеé çàâîеâàë áðîíçîâóю медàëü â кîмàíдíûх 
ñîðеâíîâàíèÿх,  дëÿ óчàñòèÿ â кîòîðûх îáъедèíÿюòñÿ пðедñòàâèòеëè ðàçëèчíûх ñòðàí. 
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Эффективность методики  
подготовки родителей младших 
школьников к использованию  
этнопедагогических идей  
в семейном воспитании

Е. Н. Герасимович,
старший преподаватель кафедры педагогики и психологии начального образования  

Белорусского государственного педагогического университета имени Максима Танка, 
магистр педагогических наук 

В статье приведены результаты экспериментальной работы по подготовке родителей 
младших школьников к использованию этнопедагогических идей в семейном воспитании 
на основе авторской методики. С помощью методов математической статистики доказана 
эффективность данной методики, что подтверждается на достоверном уровне статисти-
ческой значимости.
Ключевые слова: этнопедагогика, семейное воспитание, подготовка родителей, экс-
перимент.
Based on the methodology developed by the author, the article presents the results of experimental 
work on training parents of primary school students for the use of ethnopedagogical ideas in family 
education. Using methods of mathematical statistics, the author has proved the effectiveness of 
this technique, which is confirmed at a reliable level of statistical significance.
Keywords: ethnopedagogy, family education, parent training, experiment.

НАВУКОВЫЯ ДАСЛЕДАВАННІ

Зíàчèмîñòü ðàññмàòðèâàемîé пðîáëе-
мû èñпîëüçîâàíèÿ ðîдèòеëÿмè èдеé эòíî-
педàгîгèкè â ñемеéíîм âîñпèòàíèè íà ñî-
âðемеííîм эòàпе îáóñëîâëеíà îáðàщеíè-
ем к áîгàòñòâó íàкîпëеííîгî íàðîдíîгî 
îпûòà â âîñпèòàíèè ëèчíîñòè,  ñемеéíûм 
òðàдèöèÿм кàк ñпîñîáó фîðмèðîâàíèÿ íî-
âûх îчеðòàíèé îáðàçà ñемüè,  пðеîдîëеíèÿ 
íегàòèâíûх òеíдеíöèé â ñемеéíîм âîñ-
пèòàíèè. Сîçдàíèе íàöèîíàëüíîé шкîëû 
деëàеò âîçмîжíûм âîñпèòàíèе пîдðàñòà-
ющегî пîкîëеíèÿ íà эòíîкóëüòóðíûх òðà-
дèöèÿх. Эòî мîжеò áûòü óñпешíî ðешеíî 
òîëüкî â òîм ñëóчàе,  кîгдà óчðеждеíèе îá-
ðàçîâàíèÿ áóдеò пðîâîдèòü ñîîòâеòñòâóю-
щóю ðàáîòó ñ ðîдèòеëÿмè [3,  ñ. 240].

Сëедîâàòеëüíî,  îдíèм èç îòдеëüíûх 
íàпðàâëеíèé âçàèмîдеéñòâèÿ óчðеждеíèÿ 
îáðàçîâàíèÿ ñ  ñемüёé âûдеëÿеòñÿ эòíî-
педàгîгèчеñкîе îáðàçîâàíèе ðîдèòеëеé,  
îðèеíòèðîâàííîе íà îâëàдеíèе àðñеíàëîм 
íàðîдíûх пðèíöèпîâ,  меòîдîâ,  ñðедñòâ 
âîñпèòàíèÿ è эòíèçàöèè ëèчíîñòè пî-
ñðедñòâîм педàгîгèчеñкîгî пðîñâещеíèÿ 
è ñîпðîâîждеíèÿ íà îñíîâе мàòеðèàëà 
эòíîпедàгîгèкè,  чòî пîçâîëèò ðîдèòеëÿм 
èñпîëüçîâàòü íàкîпëеííûе çíàíèÿ â ñе-
меéíîм âîñпèòàíèè.

В ðеçóëüòàòе íàóчíûх èçûñкàíèé îòе-
чеñòâеííûх è çàðóáежíûх óчёíûх èññëе-
дîâàíû ñëедóющèе àñпекòû ñемеéíîгî 
âîñпèòàíèÿ:
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• фîðмèðîâàíèе педàгîгèчеñкîé кóëü-
òóðû ðîдèòеëеé è её âëèÿíèе íà ñе-
меéíûе îòíîшеíèÿ (И. В. Гðеáеííè-
кîâ,  О. Л. Зâеðеâà,  И. А. Кîмàðîâà,  
В. В. Чечеò è дð.);

• âçàèмîдеéñòâèе ðîдèòеëеé ñ деòüмè 
(М. П. Оñèпîâà è дð.);

• ðàçâèòèе ñемеéíîé педàгîгèкè 
(А. И. Кîчеòîâ,  Е. И. Сеðмÿжкî,  
В. В. Чечеò è дð.);

• ðîëü ñемüè â âîñпèòàíèè ëèчíîñòè 
ðеáёíкà (Í. И. Лàòûш, В. П. Пàðхî-
меíкî è дð.);

• âëèÿíèе íà ñемüю ñîöèàëüíîé ñðедû 
(А. И. Леâкî è дð.).

Одíàкî,  кîíñòàòèðóÿ àкòèâíóю ðàçðà-
áîòкó ðàçëèчíûх àñпекòîâ òàкîгî ñëîжíî-
гî è мàñшòàáíîгî ÿâëеíèÿ,  кàк ñемеéíîе 
âîñпèòàíèе,  ñëедóеò îòмеòèòü,  чòî îдíà 
èç егî гðàíеé,  ñâÿçàííàÿ ñ пîдгîòîâкîé 
ðîдèòеëеé к îñóщеñòâëеíèю ñемеéíîгî 
âîñпèòàíèÿ íà îñíîâе èдеé эòíîпедàгî-
гèкè â кîíòекñòе âçàèмîдеéñòâèÿ óчðеж-
деíèÿ îáðàçîâàíèÿ è ñемüè,  íедîñòàòîчíî 
èññëедîâàíà.

Пîдгîòîâкà ðîдèòеëеé к èñпîëüçîâà-
íèю эòíîпедàгîгèчеñкèх èдеé â ñемеé-
íîм âîñпèòàíèè ðàññмàòðèâàеòñÿ íàмè 
кàк «пðîöеññ,  íàпðàâëеííûé íà фîðмè-
ðîâàíèе педàгîгèчеñкîé кîмпеòеíòíîñòè 
ðîдèòеëеé â âîпðîñàх ñемеéíîгî âîñпè-
òàíèÿ,  пðедñòàâëеííîé ñîâîкóпíîñòüю 
кîмпеòеíöèé è ëèчíîñòíûх кàчеñòâ è âû-
ðàжàющеéñÿ â ñпîñîáíîñòè эффекòèâíî 
âûпîëíÿòü âîñпèòàòеëüíóю фóíкöèю»  
[1,  ñ. 49].

Оñîáеííîñòè òàкîé пîдгîòîâкè ðîдè-
òеëеé пîçâîëÿюò âûдеëèòü пðèîðèòеòíûе 
çàдàчè дàííîгî пðîöеññà:

• фîðмèðîâàíèе ëèчíîñòíî çíàчèмûх 
пîòðеáíîñòеé ðîдèòеëеé â öеëеíà-
пðàâëеííîé деÿòеëüíîñòè пî îñó-
щеñòâëеíèю ñемеéíîгî âîñпèòàíèÿ 
íà îñíîâе íàðîдíîгî îпûòà âîñпè-
òàíèÿ;

• îâëàдеíèе èмè çíàíèÿмè îá эòíîпе-
дàгîгèчеñкèх èдеÿх è èх èñпîëüçîâà-
íèè â ñемеéíîм âîñпèòàíèè;

• фîðмèðîâàíèе îðгàíèçàöèîííûх,  
кîммóíèкàòèâíûх,  пðàкòèчеñкèх 

íàâûкîâ è óмеíèé ðîдèòеëеé â îð-
гàíèçàöèè ñемеéíîгî âîñпèòàíèÿ 
íà îñíîâе èдеé эòíîпедàгîгèкè;

• фîðмèðîâàíèе кîмпеòеíòíîñòíîгî 
îпûòà,  мîòèâîâ âíóòðеííегî ñàмî-
ðàçâèòèÿ è ñàмîâîñпèòàíèÿ,  ðеф-
ëекñèâíîе îñмûñëеíèе ðîдèòеëÿмè 
пðîöеññà âîñпèòàíèÿ â ñемüе.

В  öеëÿх ðешеíèÿ пðîáëемû педàгîгè-
чеñкîé пîдгîòîâкè ðîдèòеëеé к îñóщеñò-
âëеíèю ñемеéíîгî âîñпèòàíèÿ íàмè áûëà 
ðàçðàáîòàíà мîдóëüíàÿ меòîдèкà пîдгî-
òîâкè ðîдèòеëеé мëàдшèх шкîëüíèкîâ 
к èñпîëüçîâàíèю эòíîпедàгîгèчеñкèх 
èдеé â ñемеéíîм âîñпèòàíèè,  кîòîðàÿ 
âкëючàеò òðè âçàèмîñâÿçàííûх мîдóëÿ.

В  ðàмкàх диагностико- аналитического 
модуля íàм óдàëîñü пîëóчèòü öеëîñòíîе 
пðедñòàâëеíèе î ñфîðмèðîâàííîñòè пе-
дàгîгèчеñкîé кîмпеòеíòíîñòè ðîдèòеëеé 
â âîпðîñàх ñемеéíîгî âîñпèòàíèÿ,  дèà-
гíîñòèðîâàòü пðîáëемû,  âûÿâèòü пðè-
чèíû íеâûñîкîгî óðîâíÿ кîмпеòеíòíî-
ñòè ðîдèòеëеé,  îпðедеëèòü íедîñòàòкè 
âî âçàè мîдеéñòâèè óчðеждеíèÿ îáðàçî-
âàíèÿ ñ ñемüёé пî пðîñâещеíèю è ñîпðî-
âîждеíèю ðîдèòеëеé.

В îñíîâó содержательно- процес-
суального модуля ëегëà мîдеëü,  îòðàжàю-
щàÿ дèíàмèкó ðеàëèçàöèè пðîöеññà пîд-
гîòîâкè ðîдèòеëеé мëàдшèх шкîëüíèкîâ 
к èñпîëüçîâàíèю эòíîпедàгîгèчеñкèх 
èдеé â ñемеéíîм âîñпèòàíèè. В мîдеëü 
âхîдÿò:

эòàпû (пîдгîòîâèòеëüíûé,  òеîðеòè-
чеñкèé,  деÿòеëüíîñòíûé,  кîíòðîëüíî- 
кîððекöèîííûé)  пîдгîòîâкè ðîдèòеëеé,  
íà кîòîðûх пðîèñхîдèò фîðмèðîâàíèе èх 
педàгîгèчеñкîé кîмпеòеíòíîñòè;

фîðмû (кîíфеðеíöèÿ,  кðóгëûé ñòîë,  
ðîдèòеëüñкîе ñîáðàíèе,  мàñòеð- кëàññ,  
кâеñò- òóð; èíдèâèдóàëüíàÿ кîíñóëüòàöèÿ 
â ðеàëüíîм è îòëîжеííîм âðемеíè,  дèñ-
òàíöèîííàÿ ëекöèÿ è ò. д.),  меòîдû (пðе-
çеíòàöèÿ,  дèñкóññèÿ,  меòîд ðешеíèÿ пе-
дàгîгèчеñкèх ñèòóàöèé,  èíòеðàкòèâíûé 
дèàëîг è ò. п.),  пðèёмû («Кëючеâîé âî-
пðîñ»,  «Бàíк èдеé»,  «Мîçгîâîé шòóðм»,  
«Íàше òâîðчеñòâî» è дð.)  пîдгîòîâкè ðî-
дèòеëеé;
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педàгîгèчеñкèе óñëîâèÿ,  âëèÿющèе 
íà эффекòèâíîñòü âûшеóкàçàííîгî пðî-
öеññà (мîдеëèðîâàíèе îáðàçîâàòеëüíîé 
ñðедû ðîдèòеëеé мëàдшèх шкîëüíèкîâ 
íà îñíîâе èдеé эòíîпедàгîгèкè; àкòóà-
ëèçàöèÿ пîòеíöèàëà эòíîпедàгîгèчеñкèх 
èдеé â îðгàíèçàöèè ñемеéíîгî âîñпèòà-
íèÿ; пîâûшеíèе кîмпеòеíòíîñòè педà-
гîгîâ â âîпðîñàх ðеàëèçàöèè âçàèмîдеé-
ñòâèÿ ñ  ñемüёé óчàщегîñÿ; ñîâмеñòíàÿ 
деÿòеëüíîñòü óчàñòíèкîâ âçàèмîдеéñòâèÿ 
óчðеждеíèÿ îáðàçîâàíèÿ è ñемüè пî îñó-
щеñòâëеíèю эòíîкóëüòóðíîгî âîñпèòàíèÿ 
мëàдшèх шкîëüíèкîâ).

Вàжíîе меñòî â ðàññмàòðèâàемîé  ме-
òîдèке îòâедеíî ресурсно- поддер жи ва-
ющему модулю,  кîòîðûé ñîдеðжèò ðе-
ñóðñû îáðàçîâàòеëüíîé ñðедû,  ðеñóðñû 
âçàèмîдеéñòâèÿ,  пðîфеññèîíàëüíûе ðе-
ñóðñû,  пîçâîëÿющèе îñóщеñòâèòü пîд-
гîòîâкó ðîдèòеëеé мëàдшèх шкîëüíèкîâ 
к èñпîëüçîâàíèю эòíîпедàгîгèчеñкèх 
èдеé â ñемеéíîм âîñпèòàíèè чеðеç ñîç-
дàííûé íàмè óчеáíî- меòîдèчеñкèé кîм-
пëекñ «Педàгîг,  ðîдèòеëè,  деòè» [1,  ñ. 50].

Экñпеðèмеíòàëüíàÿ ðàáîòà пî âíедðе-
íèю мîдóëüíîé меòîдèкè â пðîöеññ âçàè-
мîдеéñòâèÿ óчðеждеíèÿ îáðàçîâàíèÿ ñ ñе-
мüёé âкëючàëà кîíñòàòèðóющèé, фîðмè-
ðóющèé è кîíòðîëüíûé экñпеðèмеíòû.

В хîде кîíñòàòèðóющегî экñпеðè-
меíòà áûë îпðедеëёí èñхîдíûé óðîâеíü 
ñфîðмèðîâàííîñòè педàгîгèчеñкîé кîм-
пеòеíòíîñòè ðîдèòеëеé мëàдшèх шкîëü-
íèкîâ â âîпðîñàх ñемеéíîгî âîñпèòàíèÿ 
â экñпеðèмеíòàëüíîé (60 ðîдèòеëеé)  
è кîíòðîëüíîé (60 ðîдèòеëеé)  гðóппàх.

Дëÿ âûÿâëеíèÿ дàííîгî óðîâíÿ íàмè 
áûëè îпðедеëеíû критерии: мîòèâàöè-
îííûé,  кîгíèòèâíûé,  деÿòеëüíîñòíûé,  
ðефëекñèâíûé,  â кàчеñòâе кîòîðûх âû-
ñòóпèëè кîмпîíеíòû ñòðóкòóðû педàгî-
гèчеñкîé кîмпеòеíòíîñòè ðîдèòеëеé:

мотивационный компонент,  îпðедеëÿ-
ющèé ñòðемëеíèе ðîдèòеëеé к îâëàдеíèю 
íàðîдíûм îпûòîм âîñпèòàíèÿ â ñемüе;

когнитивный компонент,  âкëючàющèé 
èçóчеíèе íàðîдíîгî îпûòà âîñпèòàíèÿ;

деятельностный компонент,  пðедпîëà-
гàющèé îâëàдеíèе è òâîðчеñкîе пðèмеíе-

íèе óмеíèé îðгàíèçàöèè ñемеéíîгî âîñ-
пèòàíèÿ íà îñíîâе èдеé эòíîпедàгîгèкè;

рефлексивный компонент,  çàкëючàю-
щèéñÿ â ñпîñîáíîñòè ðîдèòеëеé дàâàòü 
îáъекòèâíóю îöеíкó è íеñòè îòâеòñòâеí-
íîñòü çà ðеçóëüòàòû ñемеéíîгî âîñпè-
òàíèÿ.

Кàждûé кîмпîíеíò èмееò ñîîòâеò-
ñòâóющèé íàáîð кîмпеòеíöèé,  кîòîðûе 
â íàшем èññëедîâàíèè âûñòóпàюò пîкàçà-
òеëÿмè ñфîðмèðîâàííîñòè âûшеíàçâàí-
íûх кðèòеðèеâ:

ценностно- мотивационные,  пðедóñ-
мàòðèâàющèе ñпîñîáíîñòü îñîçíàâàòü 
íеîáхîдèмîñòü пîâûшеíèÿ ñâîèх педà-
гîгèчеñкèх âîçмîжíîñòеé,  ñòðемëеíèе 
îâëàдеòü íàðîдíûм îпûòîм âîñпèòàíèÿ 
деòеé â ñемüе (ñòðемëеíèе к пðîñâеще-
íèю,  пîòðеáíîñòü â эòíîпедàгîгèчеñкèх 
çíàíèÿх,  гîòîâíîñòü к ñîòðóдíèчеñòâó,  
àâòîðèòеòíîñòü);

ценностно- когнитивные,  пîдðàçóме-
âàющèе âëàдеíèе áàçîâûмè çíàíèÿмè 
î хàðàкòеðíûх îñîáеííîñòÿх âîñпèòàíèÿ 
деòеé â íàðîдíîé педàгîгèке áеëîðóñîâ 
è óмеíèÿмè èñпîëüçîâàòü эòíîпедàгîгè-
чеñкèе èдеè â ñîâðемеííîм âîñпèòàòеëü-
íîм пðîöеññе (педàгîгèчеñкàÿ эðóдèöèÿ,  
âîñпèòàòеëüñкèе óмеíèÿ);

ценностно- актуализующие,  кîòîðûе 
пðедóñмàòðèâàюò пðèмеíеíèе â кîмпëек-
ñе íàðîдíûх ñðедñòâ,  фîðм è меòîдîâ,  
íеîáхîдèмûх дëÿ ðеàëèçàöèè пîñòàâëеí-
íûх âîñпèòàòеëüíûх çàдàч; óчàñòèе â пе-
дàгîгèчеñкîм îáóчеíèè,  ñàмîîáðàçîâàíèе 
(âîñпèòàòеëüñкàÿ деÿòеëüíîñòü,  кðеàòèâ-
íîñòü,  îáóчеíèе);

ценностно- рефлексивные,  хàðàкòеðè-
çóющèеñÿ óмеíèем àíàëèçèðîâàòü ñâîé 
âîñпèòàòеëüíûé îпûò,  деëèòüñÿ èм,  
îöеíèâàòü ðеçóëüòàòû âîñпèòàòеëüíûх 
âîçдеéñòâèé è íеñòè îòâеòñòâеííîñòü 
çà âîñпèòàíèе деòеé â ñемüе (ñàмîîöеí-
кà,  ñàмîàíàëèç,  ñàмîâîñпèòàíèе,  îòâеò-
ñòâеííîñòü)  [2,  ñ. 68].

Вûñîкèé (кðеàòèâíûé)  óðîâеíü пðед-
пîëàгàеò âëàдеíèе ðîдèòеëÿмè îñíîâ-
íûмè эòíîпедàгîгèчеñкèмè çíàíèÿмè 
î âîñпèòàíèè деòеé â ñемüе,  чòî пîçâî-
ëÿеò îñîçíàííî ñòàâèòü öеëè è çàдàчè 
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âîñпèòàíèÿ ðеáёíкà ñîîáðàçíî ñ егî âîç-
ðàñòíûмè è èíдèâèдóàëüíûмè âîçмîж-
íîñòÿмè; èñпîëüçîâàòü ñîîòâеòñòâóющèé 
кîмпëекñ ðàçíîîáðàçíûх меòîдîâ,  пðè-
ёмîâ è ñðедñòâ âîñпèòàíèÿ,  èмеющèé-
ñÿ â àðñеíàëе эòíîпедàгîгèкè áеëîðóñîâ 
è пðèемëемûé â ñîâðемеííûх óñëîâèÿх 
âîñпèòàíèÿ; óмеòü íàхîдèòü кîмпðîмèññ 
â ñпîðíûх педàгîгèчеñкèх ñèòóàöèÿх,  îñ-
íîâûâàÿñü íà íàðîдíîм âîñпèòàòеëüíîм 
îпûòе; àíàëèçèðîâàòü дîñòèгíóòûе ðе-
çóëüòàòû,  пðèçíàâàòü ñîáñòâеííûе îшèá-
кè è пðîñчёòû â âîñпèòàíèè деòеé; óмеòü 
òâîðчеñкè пðèмеíÿòü îпûò âîñпèòàíèÿ 
пðедûдóщèх пîкîëеíèé.

Сðедíèé (ðепðîдóкòèâíî- фóíкöèî-
íàëüíûé)  óðîâеíü хàðàкòеðèçóеòñÿ íàëè-
чèем фðàгмеíòàðíûх эòíîпедàгîгèчеñкèх 
çíàíèé ó ðîдèòеëеé î âîñпèòàíèè де-
òеé â ñемüе,  чòî íе пîçâîëÿеò ñîîòíеñòè 
öеëè,  çàдàчè,  меòîдû, пðèёмû è ñðедñòâà 
âîñпèòàíèÿ ñ âîçðàñòíûмè è èíдèâèдó-
àëüíûмè îñîáеííîñòÿмè ðеáёíкà è пðè-
меíÿòü èх â кîíкðеòíûх âîñпèòàòеëüíûх 
ñèòóàöèÿх. Рîдèòеëè ðóкîâîдñòâóюòñÿ 
â ðешеíèè пðîáëемíûх ñèòóàöèé эмîöè-
ÿмè,  íе íàхîдÿò кîмпðîмèññîâ âî âçàè-
мîîòíîшеíèÿх ñ  деòüмè,  чòî пðèâîдèò 
к чàñòûм кîíфëèкòàм; пðè àíàëèçе дî-
ñòèгíóòûх ðеçóëüòàòîâ â âîñпèòàíèè ðе-
áёíкà íе ñкëîííû пðèçíàâàòü ñâîè îшèá-
кè è пðîñчёòû.

Íèçкèé (îáûдеííî- пðàкòèчеñкèé)  
óðîâеíü óкàçûâàеò íà îòñóòñòâèе кàк 
íеîáхîдèмûх эòíîпедàгîгèчеñкèх çíàíèé 
î âîñпèòàíèè â ñемüе,  òàк è ñòðемëеíèÿ 
èх пðèîáðеñòè,  чòî íе пîçâîëÿеò îñîçíàòü 

öеëè è çàдàчè ñемеéíîгî âîñпèòàíèÿ,  
èñпîëüçîâàòü ñîîòâеòñòâóющèе меòîдû 
è пðèёмû âîñпèòàíèÿ. Рîдèòеëè íе ñòà-
ðàюòñÿ пîíÿòü âíóòðеííèé мèð деòеé,  
â ðеçóëüòàòе чегî кîíфëèкòóюò ñ íèмè.

Дëÿ èçóчеíèÿ óðîâíÿ ñфîðмèðîâàí-
íîñòè педàгîгèчеñкîé кîмпеòеíòíîñòè 
ðîдèòеëеé â âîпðîñàх ñемеéíîгî âîñпè-
òàíèÿ íàмè áûëè èñпîëüçîâàíû дèàгíî-
ñòèчеñкèе меòîдèкè,  àдàпòèðîâàííûе 
è мîдèфèöèðîâàííûе пðèмеíèòеëüíî 
к èçóчеíèю дàííîé пðîáëемû: меòîдè-
кà «Сòðàòегèè ñемеéíîгî âîñпèòàíèÿ» 
С. С. Сòепàíîâà è îпðîñíèк ðîдèòеëüñкîгî 
îòíîшеíèÿ В. В. Сòîëèíà,  пðедñòàâëÿю-
щèе ñîáîé дèàгíîñòèчеñкèé èíñòðóмеíò,  
îðèеíòèðîâàííûé íà îпðедеëеíèе ñòèëÿ 
âîñпèòàíèÿ,  ñпеöèфèкè âíóòðèñемеéíûх 
îòíîшеíèé; òеñò кóëüòóðíî- öеííîñòíûх 
îðèеíòàöèé Л. Г. Пîчеáóòà дëÿ îпðедеëе-
íèÿ пðèíàдëежíîñòè к кîíкðеòíîмó òèпó 
кóëüòóðû; àâòîðñкàÿ àíкеòà è àдàпòèðî-
âàííàÿ àíкеòà И. И. Кàëàчёâîé,  íàпðàâ-
ëеííûе íà âûÿâëеíèе çíàíèé î íàðîдíîм 
îпûòе âîñпèòàíèÿ è óмеíèé пðèмеíÿòü 
èмеющèеñÿ çíàíèÿ â âîñпèòàòеëüíîé 
пðàкòèке.

Пîëóчеííûе â хîде дèàгíîñòèкè дàí-
íûе пîçâîëèëè îпðедеëèòü è çàфèкñè-
ðîâàòü óðîâíè ñфîðмèðîâàííîñòè педà-
гîгèчеñкîé кîмпеòеíòíîñòè ðîдèòеëеé 
â âîпðîñàх ñемеéíîгî âîñпèòàíèÿ экñпе-
ðèмеíòàëüíîé (э/г)  è кîíòðîëüíîé (к/г)  
гðóпп íà эòàпе кîíñòàòèðóющегî экñпе-
ðèмеíòà (таблица 1).

Тàкèм îáðàçîм,  çàфèкñèðîâàí пðеîá-
ëàдàющèé ñðедíèé óðîâеíü ñфîðмèðî-

Таблица 1.  — Сравнительный результат уровней сформированности компонентов  
педагогической компетентности родителей экспериментальной и контрольной групп 
на этапе констатирующего эксперимента

Компоненты

Уровни

низкий,% средний,% высокий,%

э/г к/г э/г к/г э/г к/г

Мîòèâàöèîííûé 22,1 27,2 42,1 43,3 35,8 29,5

Кîгíèòèâíûé 50,8 67,5 42,5 30,9 6,7 1,7

Деÿòеëüíîñòíûé 61,7 60,0 38,3 40,0 0 0

Рефëекñèâíûé 44,5 45,6 46,9 45,1 8,6 9,3
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âàííîñòè мîòèâàöèîííîгî кîмпîíеíòà 
педàгîгèчеñкîé кîмпеòеíòíîñòè ðîдèòе-
ëеé мëàдшèх шкîëüíèкîâ (42,1 % â экñ-
пеðèмеíòàëüíîé è 43,3 % â кîíòðîëüíîé 
гðóппàх),  чòî óкàçûâàеò íà ñпîñîáíîñòü 
ðîдèòеëеé îñîçíàâàòü íеîáхîдèмîñòü пî-
âûшеíèÿ ñâîèх педàгîгèчеñкèх âîçмîж-
íîñòеé,  ñòðемëеíèе к îâëàдеíèю îпûòîм 
âîñпèòàíèÿ деòеé â ñемüе,  гîòîâíîñòü 
к âçàèмîдеéñòâèю ñ педàгîгàмè â âîпðî-
ñàх ñемеéíîгî âîñпèòàíèÿ.

Пðеâàëèðóющее çíàчеíèе â фîðмèðî-
âàíèè педàгîгèчеñкîé кîмпеòеíòíîñòè ðî-
дèòеëеé â âîпðîñàх ñемеéíîгî âîñпèòàíèÿ 
пðèíàдëежèò кîгíèòèâíîé ñîñòàâëÿющеé,  
кîòîðàÿ пðедпîëàгàеò îâëàдеíèе áàçîâû-
мè çíàíèÿмè îá îñîáеííîñòÿх âîñпèòàíèÿ 
деòеé,  пðèñóщèх эòíèчеñкîé педàгîгèке 
áеëîðóñîâ,  è óмеíèÿмè èñпîëüçîâàòü эò-
íîпедàгîгèчеñкèе èдеè â ñîâðемеííîм 
âîñпèòàòеëüíîм пðîöеññе. Пî ðеçóëüòàòàм 
эмпèðèчеñкîгî èññëедîâàíèÿ óñòàíîâëе-
íî,  чòî ñфîðмèðîâàííîñòü кîгíèòèâíî-
гî кîмпîíеíòà педàгîгèчеñкîé кîмпе-
òеíòíîñòè ðîдèòеëеé мëàдшèх шкîëüíè-
кîâ íàхîдèòñÿ íà íèçкîм (50,8 % — э/г  
è 67,5 % — к/г),  ñðедíем (42,5 % — э/г 
è 30,9 % — к/г),  âûñîкîм (6,7 % è 1,7 % 
ñîîòâеòñòâеííî)  óðîâíÿх. Эòè öèфðû 
ñâèдеòеëüñòâóюò î пðеîáëàдàíèè íèçкî-
гî óðîâíÿ ñфîðмèðîâàííîñòè дàííîгî 
кîмпîíеíòà педàгîгèчеñкîé кîмпеòеíò-
íîñòè ó ðîдèòеëеé,  чòî îáóñëîâëеíî èх 
íедîñòàòîчíîé педàгîгèчеñкîé эðóдèöèеé 
â âîпðîñàх ñемеéíîгî âîñпèòàíèÿ,  îñíî-
âàííîгî íà èдеÿх эòíîпедàгîгèкè,  è пîд-
чёðкèâàеò íеîáхîдèмîñòü пðîñâещеíèÿ 
ðîдèòеëеé â дàííîм íàпðàâëеíèè.

Аíàëèç ðеçóëüòàòîâ èññëедîâàíèÿ пî-
кàçàë,  чòî â пðîÿâëеíèè óðîâíÿ ñфîðмè-
ðîâàííîñòè деÿòеëüíîñòíîгî кîмпîíеíòà 
педàгîгèчеñкîé кîмпеòеíòíîñòè ðîдèòе-
ëеé òàкже пðеâàëèðóеò íèçкèé (61,7 % —  
э/г è 60,0 % — к/г). Эòî âûçâàíî пðî-
áеëàмè â çíàíèÿх èдеé эòíîпедàгîгèкè 
è,  â ñâÿçè ñ эòèм,  îòñóòñòâèем âîçмîж-
íîñòè пðèмеíеíèÿ â кîмпëекñе íàðîдíûх 
ñðедñòâ,  фîðм è меòîдîâ,  íеîáхîдèмûх 
дëÿ ðеàëèçàöèè пîñòàâëеííûх âîñпèòà-
òеëüíûх çàдàч.

Пðеîáëàдàющее кîëèчеñòâî ðîдèòеëеé 
мëàдшèх шкîëüíèкîâ ñî ñðедíèм (46,9 % —  
э/г è 45,1 % — к/г)  è íèçкèм (44,5 % 
è 45,6 % ñîîòâеòñòâеííî)  óðîâíÿмè ñфîð-
мèðîâàííîñòè ðефëекñèâíîгî кîмпîíеí-
òà педàгîгèчеñкîé кîмпеòеíòíîñòè ñâè-
деòеëüñòâóеò î íедîñòàòîчíîé ñфîðмèðî-
âàííîñòè óмеíèÿ àíàëèçèðîâàòü ñâîé âîñ-
пèòàòеëüíûé îпûò,  îöеíèâàòü ðеçóëüòàòû 
âîñпèòàòеëüíûх âîçдеéñòâèé è íеñòè îò-
âеòñòâеííîñòü çà âîñпèòàíèе деòеé â ñемüе.

Мàòемàòèчеñкàÿ îáðàáîòкà дàííûх 
пîçâîëèëà пîëóчèòü îáщèе ðеçóëüòàòû 
кîíñòàòèðóющегî экñпеðèмеíòà â öеëîм 
пî кðèòеðèÿм ñфîðмèðîâàííîñòè кîм-
пîíеíòîâ педàгîгèчеñкîé кîмпеòеíò-
íîñòè ðîдèòеëеé â âîпðîñàх ñемеéíî-
гî âîñпèòàíèÿ (пîðÿдкîâûе èíдекñû): 
мîòèâàöèîííûé кîмпîíеíò (2,2 — к/г; 
2,1 — э/г); кîгíèòèâíûé (1,3 — к/г; 
1,6 — э/г); деÿòеëüíîñòíûé (1,4 — к/г; 
1,4 — э/г); ðефëекñèâíûé кîмпîíеíò 
(1,6 — к/г; 1,6 — э/г). В хîде пðîâеðкè 
экâèâàëеíòíîñòè îáеèх гðóпп èñпûòóе-
мûх îöеíкà ðàçëèчèé îñóщеñòâëÿëàñü 
пî пîкàçàòеëÿм óðîâíеé ñфîðмèðîâàí-
íîñòè кîмпîíеíòîâ педàгîгèчеñкîé 
кîмпеòеíòíîñòè ðîдèòеëеé íà эòàпе 
кîíñòàòèðóющегî экñпеðèмеíòà. Аíà-
ëèç пîëóчеííûх дàííûх ñâèдеòеëüñòâó-
еò,  чòî èçóчàемûе пеðемеííûе â кîí-
òðîëüíîé è экñпеðèмеíòàëüíîé гðóппàх 
çíàчèмî íе ðàçëèчàюòñÿ междó ñîáîé  
(ð ≤ 0,05 пî кðèòеðèю х2 Пèðñîíà)  
пî пîкàçàòеëÿм óðîâíеé ñфîðмèðîâàí-
íîñòè кîмпîíеíòîâ педàгîгèчеñкîé 
кîмпеòеíòíîñòè ðîдèòеëеé (х2

эмп. = 2,67;  
х2

кðèò. = 5,99 дëÿ óðîâíÿ çíàчèмîñòè Ιλ =  
= 0,05),  ÿâëÿюòñÿ экâèâàëеíòíûмè îò-
íîñèòеëüíî èçóчàемûх пеðемеííûх.

Íà эòàпе фîðмèðóющегî экñпеðèмеí-
òà îñóщеñòâëÿëàñü ðеàëèçàöèÿ мîдóëüíîé 
меòîдèкè пîдгîòîâкè ðîдèòеëеé мëàдшèх 
шкîëüíèкîâ к èñпîëüçîâàíèю эòíîпе-
дàгîгèчеñкèх èдеé â ñемеéíîм âîñпèòà-
íèè пîñðедñòâîм ðàçðàáîòàííîгî íàмè 
óчеáíî- меòîдèчеñкîгî кîмпëекñà «Педà-
гîг,  ðîдèòеëè,  деòè»,  âкëючàющегî:

• îáóчàющóю пðîгðàммó дëÿ ðîдèòеëеé 
мëàдшèх шкîëüíèкîâ «Иñпîëüçîâà-
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íèе èдеé эòíîпедàгîгèкè â ñемеéíîм 
âîñпèòàíèè»,  íàпðàâëеííóю íà пîëó-
чеíèе, ñèñòемàòèçàöèю è çàкðепëеíèе 
çíàíèé è óмеíèé пî èñпîëüçîâàíèю 
эòíîпедàгîгèчеñкèх èдеé â ñîâðе-
меííîм âîñпèòàòеëüíîм пðîöеññе 
(çíàíèÿ î âîñпèòàòеëüíîм пîòеíöèàëе 
èдеé эòíîпедàгîгèкè,  íàöèîíàëüíîé 
кóëüòóðе, èñкóññòâе, òðàдèöèÿх, ÿâëÿ-
ющèхñÿ фóíдàмеíòîм фîðмèðîâàíèÿ 
öеííîñòíûх îðèеíòàöèé ëèчíîñòè; 
óмеíèÿ пðèмеíÿòü â кîмпëекñе эòíî-
педàгîгèчеñкèе меòîдû è ñðедñòâà,  
íеîáхîдèмûе дëÿ ðеàëèçàöèè кîí-
кðеòíûх âîñпèòàòеëüíûх çàдàч);

• пðîгðàммó меòîдèчеñкèх ñемèíàðîâ 
«Педàгîг è ñемüÿ»,  îðèеíòèðîâàííóю 
íà пîâûшеíèе óðîâíÿ кîмпеòеíòíîñòè 
педàгîгîâ â âîпðîñàх âçàèмîдеéñòâèÿ 
ñ ñемüёé óчàщегîñÿ è ñпîñîáñòâóю-
щóю èх îáîгàщеíèю òеîðеòèчеñкèмè 
è пðàкòèчеñкèмè çíàíèÿмè î ñемеé-
íîé педàгîгèке è эòíîпедàгîгèке,  
ñòèмóëèðóющóю ðàçâèòèе òâîðчеñкîé 
àкòèâíîñòè педàгîгîâ è гîòîâíîñòè 
к ñàмîðеàëèçàöèè;

• пëàí âíекëàññíîé âîñпèòàòеëüíîé 
ðàáîòû óчðеждеíèÿ îáðàçîâàíèÿ 
ñ мëàдшèмè шкîëüíèкàмè è ðîдè-
òеëÿмè «Мû — îдíà ñемüÿ»,  ñîдеð-
жàòеëüíûé кîмпîíеíò кîòîðîгî îñ-
íîâàí íà эòíîпедàгîгèке áеëîðóñîâ.

В  óчðеждеíèÿх îáðàçîâàíèÿ,  óчàñòâó-
ющèх â экñпеðèмеíòе,  áûëà ñîçдàíà îá-
ðàçîâàòеëüíàÿ ñðедà дëÿ ñóáъекòîâ âçàèмî-
деéñòâèÿ.  В  ðàмкàх âíекëàññíîé деÿòеëü-
íîñòè,  ñîгëàñíî âîñпèòàòеëüíîмó пëàíó 
«Мû — îдíà ñемüÿ»,  áûëè îðгàíèçîâàíû 
меðîпðèÿòèÿ эòíèчеñкîé íàпðàâëеííîñòè 
ñ мëàдшèмè шкîëüíèкàмè è èх ðîдèòеëÿ-
мè. Íà пðîòÿжеíèè âûдеëеííîгî пеðèîдà 
ðîдèòеëè, кîòîðûе ñîñòàâèëè экñпеðèмеí-
òàëüíóю гðóппó,  îáóчàëèñü пî пðедëîжеí-
íîé пðîгðàмме,  à ðîдèòеëè кîíòðîëüíîé 
гðóппû íе óчàñòâîâàëè â ñпеöèàëüíî îð-
гàíèçîâàííîм îáðàçîâàòеëüíîм пðîöеññе.

Дëÿ îöеíкè эффекòèâíîñòè фîðмè-
ðóющегî экñпеðèмеíòà èñпîëüçîâàëñÿ 
òîò же меòîдèчеñкèé èíñòðóмеíòàðèé, чòî 
è íà эòàпе кîíñòàòèðóющегî экñпеðèмеíòà.

Пîñëе пîдñчёòà пðîöеíòíîгî ñîîò-
íîшеíèÿ âûñîкîгî,  ñðедíегî è íèçкîгî 
óðîâíеé пî кàждîмó пîкàçàòеëю âûдеëеí-
íûх кðèòеðèеâ ñфîðмèðîâàííîñòè кîмпî-
íеíòîâ педàгîгèчеñкîé кîмпеòеíòíîñòè 
ðîдèòеëеé (мîòèâàöèîííîмó,  кîгíèòèâ-
íîмó,  деÿòеëüíîñòíîмó,  ðефëекñèâíîмó)  
áûë пðîèçâедёí îáщèé пîдñчёò пðîöеíò-
íîгî ñîîòíîшеíèÿ óðîâíеé â экñпеðè-
меíòàëüíîé è кîíòðîëüíîé гðóппàх.

Аíàëèçèðóÿ пîëóчеííûе дàííûе, мîж-
íî îòмеòèòü,  чòî âûñîкèé óðîâеíü ñфîð-
мèðîâàííîñòè мîòèâàöèîííîгî кîмпîíеíòà 
педàгîгèчеñкîé кîмпеòеíòíîñòè ó ðîдèòе-
ëеé â экñпеðèмеíòàëüíîé гðóппе âûðîñ 
íà 18 %, â кîíòðîëüíîé — ëèшü íà 5 %. 
Уâеëèчеíèе кîëèчеñòâà ðîдèòеëеé ñ âûñî-
кèм è ñðедíèм óðîâíÿмè ñфîðмèðîâàííî-
ñòè мîòèâàöèè к âçàèмîдеéñòâèю ñ óчðеж-
деíèем îáðàçîâàíèÿ â âîпðîñàх ñемеéíîгî 
âîñпèòàíèÿ пðèâеëî к óмеíüшеíèю чèñëà 
ðîдèòеëеé ñ íèçкèм óðîâíем ñфîðмèðî-
âàííîñòè мîòèâàöèè â экñпеðèмеíòàëüíîé 
гðóппе íà 8 %, à â кîíòðîëüíîé — íà 11 %. 
Зíàчèòеëüíûé ñкàчîк â фîðмèðîâàíèè кîг-
íèòèâíîгî кîмпîíеíòà педàгîгèчеñкîé кîм-
пеòеíòíîñòè ðîдèòеëеé íà âûñîкîм óðîâíе 
íàáëюдàеòñÿ â экñпеðèмеíòàëüíîé гðóппе 
(20 %),  â îòëèчèе îò кîíòðîëüíîé (3 %). 
Сíèçèëñÿ кîëèчеñòâеííûé ñîñòàâ ðîдèòе-
ëеé, èмеющèх íèçкèé óðîâеíü кîгíèòèâíî-
гî кîмпîíеíòà: â экñпеðèмеíòàëüíîé гðóп-
пе — íà 37 %, â кîíòðîëüíîé — íà 24 %. 
Вûñîкèé óðîâеíü ñфîðмèðîâàííîñòè деÿ-
òеëüíîñòíîгî кîмпîíеíòà педàгîгèчеñкîé 
кîмпеòеíòíîñòè пîâûñèëñÿ â экñпеðèмеí-
òàëüíîé гðóппе íà 35 %, â кîíòðîëüíîé — 
íà 7 %. Кîëèчеñòâеííûé пîкàçàòеëü íèçкî-
гî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ деÿòеëüíîñòíîгî кîм-
пîíеíòà ñíèçèëñÿ íà 37 % â экñпеðèмеí-
òàëüíîé гðóппе è íà 27 % – â кîíòðîëüíîé. 
Вûñîкèé óðîâеíü ñфîðмèðîâàííîñòè ðеф-
ëекñèâíîгî кîмпîíеíòà âûðîñ â экñпеðè-
меíòàëüíîé гðóппе íà 20 %, à â кîíòðîëü-
íîé — íà 7 %. Сíèçèëàñü кîëèчеñòâеííàÿ 
пëàíкà ðîдèòеëеé ñ íèçкèм óðîâíем ðеф-
ëекñèâíîñòè â экñпеðèмеíòàëüíîé гðóппе 
íà 26 %, â кîíòðîëüíîé — íà 3 %.

Сðàâíеíèе ðеçóëüòàòîâ,  îñíîâàííîе 
íà èòîгàх пðîâîдèмîгî èññëедîâàíèÿ,  
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ñâèдеòеëüñòâóеò î пîëîжèòеëüíîé дèíà-
мèке â èçмеíеíèè óðîâíеé ñфîðмèðî-
âàííîñòè кîмпîíеíòîâ педàгîгèчеñкîé 
кîмпеòеíòíîñòè ðîдèòеëеé â âîпðîñàх 
ñемеéíîгî âîñпèòàíèÿ. Реçóëüòàòû фîð-
мèðóющегî экñпеðèмеíòà пðедñòàâëеíû 
â òàáëèöе 2.

Сòàòèñòèчеñкàÿ îáðàáîòкà пîëóчеííûх 
ðеçóëüòàòîâ èññëедîâàíèÿ â экñпеðèмеí-
òàëüíîé è кîíòðîëüíîé гðóппàх пîñëе 
âíедðеíèÿ мîдóëüíîé меòîдèкè пîçâî-
ëèëà îòмеòèòü пîâûшеíèе пî îöеíкàм 
пîкàçàòеëеé ñфîðмèðîâàííîñòè кîмпî-
íеíòîâ педàгîгèчеñкîé кîмпеòеíòíîñòè 
ðîдèòеëеé. Пðè эòîм ó ðеñпîíдеíòîâ экñ-
пеðèмеíòàëüíîé гðóппû âûÿâëеíû дîñòî-
âеðíûе ðàçëèчèÿ пðè p  <  0,001 пî кðèòе-
ðèю Т-Вèëкîкñîíà)  â пîкàçàòеëÿх пîëî-
жèòеëüíûх ñдâèгîâ пî âñем кîмпîíеíòàм 

Таблица 2.  — Уровни сформированности компонентов педагогической компетентности  
родителей экспериментальной и контрольной групп на этапе формирующего  
эксперимента

Компоненты

Уровни

низкий,% средний,% высокий,%

э/г к/г ðàçíîñòü э/г к/г ðàçíîñòü э/г к/г ðàçíîñòü

Мîòèâàöè-
îííûé

14,2 16,7 —2,5 32,1 42,5 —10,4 53,7 40,8 +12,9

Кîгíè-
òèâíûé

17,4 44,3 —26,9 55,9 50,7 +5,2 26,7 5,0 +21,7

Деÿòеëü-
íîñòíûé

25,0 33,3 —8,3 40,0 60,0 —20,0 35,0 6,7 +28,3

Рефëек-
ñèâíûé

20,1 37,9 —17,8 50,7 46,4 +4,3 29,2 15,7 +13,5

Таблица 3.  — Результаты статистической обработки эмпирических данных  
в экспериментальной группе до и после проведения формирующего эксперимента  
по критерию Т-Вилкоксона (n = 60)

Компоненты
Сумма рангов для 
отрицательных 

сдвигов

Сумма рангов для 
положительных 

сдвигов

Значение критерия
Т-Вилкоксона

Т ð

Мîòèâàöèîííûé 176,5 1363,5 —5,0 0,001

Кîгíèòèâíûé 26,5 876,5 —5,4 0,001

Деÿòеëüíîñòíûé 30 750 —5,3 0,001

Рефëекñèâíûé 1 1829 —6,7 0,001

Общий результат 1 1829 —6,7 0,001

è â îáщем пîкàçàòеëе педàгîгèчеñкîé 
кîмпеòеíòíîñòè (таблица 3).

В кîíòðîëüíîé гðóппе дîñòîâеðíûе 
ðàçëèчèÿ â пîкàçàòеëÿх пîëîжèòеëüíûх 
ñдâèгîâ óñòàíîâëеíû òîëüкî пî дâóм кîм-
пîíеíòàм педàгîгèчеñкîé кîмпеòеíòíî-
ñòè ðîдèòеëеé: кîгíèòèâíûé (p  <  0,001)  
è деÿòеëüíîñòíûé (p  <  0,001)  кîмпîíеí-
òû (таблица 4).

Сîпîñòàâëеíèе ðеçóëüòàòîâ пðîâедёííî-
гî èññëедîâàíèÿ пîçâîëèëî âûÿâèòü ðàçëè-
чèÿ междó èçóчàемûмè гðóппàмè пî îáще-
мó óðîâíю ñфîðмèðîâàííîñòè педàгîгèче-
ñкîé кîмпеòеíòíîñòè ðîдèòеëеé (х2 = 12,62,  
U = 5,801 пðè ð <  0,001),  à òàкже пî âñем 
кîмпîíеíòàм: мîòèâàöèîííîмó (х2 = 7,78,  
U = 3,371 пðè ð <  0,001); кîгíèòèâíîмó 
(х2 = 6,96,  U = 4,367 пðè ð <  0,001); деÿ - 
òеëüíîñòíîмó (х2 = 6,79,  U = 3,075 пðè  
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ð <  0,002); ðефëекñèâíîмó (х2 = 11,93,   
U = 5,733 пðè ð <  0,001)  (таблица 5).

Тàкèм îáðàçîм,  ñ  óчёòîм óðîâíеé 
ñфîðмèðîâàííîñòè педàгîгèчеñкîé кîм-
пеòеíòíîñòè ðîдèòеëеé â âîпðîñàх ñе-
меéíîгî âîñпèòàíèÿ,  âûÿâëеííûх â хîде 
кîíñòàòèðóющегî экñпеðèмеíòà,  íàмè 
áûë îðгàíèçîâàí è пðîâедёí фîðмèðóю-
щèé экñпеðèмеíò,  пðîдемîíñòðèðîâàâ-
шèé эффекòèâíîñòü мîдóëüíîé меòîдèкè 
пîдгîòîâкè ðîдèòеëеé мëàдшèх шкîëüíè-
кîâ к èñпîëüçîâàíèю эòíîпедàгîгèчеñкèх 
èдеé â ñемеéíîм âîñпèòàíèè. Кàк пîкà-
çàë ñðàâíèòеëüíûé àíàëèç дàííûх кîí-

Таблица 5.  — Сравнительный анализ экспериментальной и контрольной групп после 
проведения формирующего эксперимента

Компоненты
х2-

Пирсона
(р < 0,1)

U- 
Манна- 
 Уитни

Сумма рангов р- уровень 
статистической 

значимости
э/г  

(n = 60)
к/г  

(n = 60)
Мîòèâàöèîííûé 7,78 3,371 2989 4271 0,001
Кîгíèòèâíûé 6,96 4,367 2833 4427 0,001
Деÿòеëüíîñòíûé 6,79 3,075 3091 4169 0,002
Рефëекñèâíûé 11,93 5,733 2538 4722 0,001
Общий результат 12,62 5,801 2525 4735 0,001

ñòàòèðóющегî è фîðмèðóющегî экñпе-
ðèмеíòîâ,  îðгàíèçàöèÿ îáðàçîâàòеëüíîé 
ñðедû ðîдèòеëеé â пðîöеññе âçàèмîдеé-
ñòâèÿ óчðеждеíèÿ îáðàçîâàíèÿ ñ ñемüёé 
пîçâîëÿеò ðîдèòеëÿм íе òîëüкî пîâûñèòü 
ñâîé óðîâеíü çíàíèé â îáëàñòè ñемеéíî-
гî âîñпèòàíèÿ,  íî è пðèîáðеñòè óмеíèÿ 
èíòеðпðеòèðîâàòü эòè çíàíèÿ ñ âîçмîж-
íîñòüю пîëóчеíèÿ жеëàемîгî ðеçóëüòàòà,  
î чём ñâèдеòеëüñòâóеò пîëîжèòеëüíàÿ дè-
íàмèкà â èçмеíеíèè óðîâíеé ñфîðмèðî-
âàííîñòè педàгîгèчеñкîé кîмпеòеíòíîñòè 
ðîдèòеëеé мëàдшèх шкîëüíèкîâ â âîпðî-
ñàх ñемеéíîгî âîñпèòàíèÿ.
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Таблица 4.  — Результаты статистической обработки эмпирических данных в контрольной  
группе до и после проведения формирующего эксперимента по критерию Т-Вилкоксона 
(n = 60)

Компоненты
Сумма рангов для  
отрицательных  

сдвигов

Сумма рангов для  
положительных  

сдвигов

Значение критерия
Т-Вилкоксона
Т ð

Мîòèâàöèîííûé 630 748 —0,5 0,591
Кîгíèòèâíûé 47,5 330,5 —3,5 0,001

Деÿòеëüíîñòíûé 65 370 —3,6 0,001
Рефëекñèâíûé 227 484 —0,7 0,702
Оáщèé ðеçóëüòàò 348,5 1362,5 —3,9 0,001
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Педагогические условия  
воспитания детей старшего  
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как субъектов  
физкультурно-оздоровительной 
деятельности
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старший научный сотрудник лаборатории дошкольного образования  

Национального института образования, кандидат педагогических наук

В статье представлены результаты исследований по обоснованию психолого-педагогиче-
ских условий, обеспечивающих эффективность воспитания ребёнка старшего дошкольного 
возраста как субъекта физкультурно-оздоровительной деятельности. Раскрывается со-
держательный аспект реализации педагогических условий в образовательном процессе 
учреждения дошкольного образования.
Ключевые слова: субъект, ребёнок старшего дошкольного возраста, физкультурно-оз-
доровительная деятельность, педагогические условия.
The article presents the results of studies on the substantiation of psychological and pedagogical 
conditions that ensure the effectiveness of education of a senior preschool age child as a subject 
of health and fitness activities. The content aspect of the introduction of pedagogical conditions 
in the educational process of an institution of preschool education is revealed.
Keywords: subject, senior preschool age child, health and fitness activities, pedagogical conditions.

Íà ðàçâèòèе ðеáёíкà кàк ñóáъекòà 
фèçкóëüòóðíî- îçдîðîâèòеëüíîé деÿòеëü-
íîñòè ñóщеñòâеííîе âëèÿíèе îкàçûâàюò 
егî ñîáñòâеííûе âîçмîжíîñòè è ñпîñîá-
íîñòè; íàëèчèе è кàчеñòâî ñîöèàëüíîгî 
è кóëüòóðíîгî îпûòà; óñëîâèÿ,  îпðедеëÿ-
емûе жèçíеííîé ñðедîé è ñðедîé óчðеж-
деíèÿ дîшкîëüíîгî îáðàçîâàíèÿ. Сегîдíÿ 
â мíîгîчèñëеííûх èññëедîâàíèÿх îñîáîе 
âíèмàíèе óдеëÿеòñÿ педàгîгèчеñкèм óñ-
ëîâèÿм ñòàíîâëеíèÿ,  ðàçâèòèÿ è ñîâеð-
шеíñòâîâàíèÿ пðîöеññîâ â îáëàñòè фè-
çèчеñкîгî âîñпèòàíèÿ деòеé дîшкîëüíîгî 
âîçðàñòà.

Пîд педàгîгèчеñкèмè óñëîâèÿмè èñ-
ñëедîâàòеëè пîíèмàюò «ñîâîкóпíîñòü 
îáъекòèâíûх âîçмîжíîñòеé ñîдеðжàíèÿ,  

à òàкже фîðм,  меòîдîâ,  мàòеðèàëüíóю 
è пðедмеòíî- пðîñòðàíñòâеííóю ñðедó,  
íàпðàâëеííûх íà ðешеíèе îпðедеëёííûх 
çàдàч» [9,  ñ. 12]. Схîжóю пîçèöèю çàíè-
мàюò óчёíûе,  ðàññмàòðèâàÿ педàгîгèче-
ñкèе óñëîâèÿ кàк ñîâîкóпíîñòü пеðемеí-
íûх пðèðîдíûх,  ñîöèàëüíûх,  âíешíèх 
è âíóòðеííèх âîçдеéñòâèé,  âëèÿющèх 
íà фèçèчеñкîе,  íðàâñòâеííîе,  пñèхèче-
ñкîе ðàçâèòèе чеëîâекà,  егî пîâедеíèе,  
âîñпèòàíèе è îáóчеíèе,  фîðмèðîâàíèе 
ëèчíîñòè [6,  ñ. 36]. Мû ðàçдеëÿем мíе-
íèе èññëедîâàòеëеé î òîм,  чòî педàгî-
гèчеñкèе óñëîâèÿ íедîпóñòèмî ñâîдèòü 
ëèшü к âíешíèм îáñòîÿòеëüñòâàм,  îкðó-
жàющеé ðеáёíкà îáñòàíîâке èëè к ñî-
âîкóпíîñòè îáъекòîâ,  îкàçûâàющèх 
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ñóщеñòâеííîе âëèÿíèе íà пðîöеññ  егî 
ðàçâèòèÿ,  кîòîðûé пðедñòàâëÿеò ñîáîé 
едèíñòâî âíóòðеííегî è âíешíегî,  ñóщ-
íîñòè è ÿâëеíèÿ. Иíòегðèðóÿ ðàçëèчíûе 
òðàкòîâкè è îпðедеëеíèÿ îáñóждàемîгî 
пîíÿòèÿ â кîíòекñòе íàшегî èññëедî-
âàíèÿ,  мû пðèшëè к âûâîдó,  чòî пîд 
педàгîгèчеñкèмè óñëîâèÿмè ñëедóеò пî-
íèмàòü ñîâîкóпíîñòü âçàèмîñâÿçàííûх 
âëèÿíèé â педàгîгèчеñкîм пðîöеññе 
óчðеждеíèÿ дîшкîëüíîгî îáðàçîâàíèÿ,  
ñпîñîáñòâóющèх âîñпèòàíèю ðеáёí-
кà ñòàðшегî дîшкîëüíîгî âîçðàñòà кàк 
ñóáъекòà фèçкóëüòóðíî- îçдîðîâèòеëüíîé 
деÿòеëüíîñòè.

Рÿд óчёíûх (Д. В. Гîðеâ,  Л. С. Кîëчàíî-
âà,  Т. В. Хàáàðîâà è дð.)  îòíîñÿò к педà-
гîгèчеñкèм óñëîâèÿм,  îáеñпечèâàющèм 
эффекòèâíîñòü óкàçàííîé деÿòеëüíîñòè,  
ñëедóющèе: àкòèâíîе âкëючеíèе âñех 
óчàñòíèкîâ â дàííóю деÿòеëüíîñòü è èх 
âçàèмîдеéñòâèе; ñîçдàíèе кîмфîðòíûх 
óñëîâèé è ñпеöèàëüíîé ðàçâèâàющеé 
ñðедû; îáеñпечеíèе âîçмîжíîñòè дëÿ 
пðîÿâëеíèÿ ñàмîñòîÿòеëüíîñòè,  îñîç-
íàííîгî âûáîðà ðеáёíкîм âèдà è фîðм 
фèçкóëüòóðíî- îçдîðîâèòеëüíîé деÿòеëü-
íîñòè; îðгàíèçàöèю пðîñòðàíñòâà ñîöè-
àëüíûх пðîá è ðàñпðîñòðàíеíèе пðèîá-
ðеòёííîгî îпûòà íà ðàçíîîáðàçíûе âèдû 
деÿòеëüíîñòè è îòíîшеíèé; кîíñòðóèðî-
âàíèе ñîдеðжàíèÿ фèçкóëüòóðíûх çàíÿòèé 
íà îñíîâе ëèчíîñòíî îðèеíòèðîâàííîгî 
âçàèмîдеéñòâèÿ педàгîгà ñ деòüмè.

Пðîâедёííûé àíàëèç ñóщеñòâóющèх 
пñèхîëîгî- педàгîгèчеñкèх èññëедîâà-
íèé пîçâîëèë âûÿâèòü пðèмеíèòеëüíî 
к пðедмеòó è öеëè íàшегî èññëедîâàíèÿ 
педàгîгèчеñкèе óñëîâèÿ âîñпèòàíèÿ де-
òеé ñòàðшегî дîшкîëüíîгî âîçðàñòà кàк 
ñóáъекòîâ фèçкóëüòóðíî- îçдîðîâèòеëüíîé 
деÿòеëüíîñòè.

Пеðâîе,  íàèáîëее çíàчèмîе,  îпðе-
деëÿеòñÿ проектированием содержания 
физкультурно- оздоровительной деятельно-
сти с ориентацией на целостное развитие 
ребёнка. В мíîгîчèñëеííûх íàóчíûх èçû-
ñкàíèÿх пîдчёðкèâàеòñÿ,  чòî дîшкîëü-
íîмó пеðèîдó деòñòâà ñâîé ñòâеííû îñî-
áàÿ,  ñпеöèфèчеñкàÿ дëÿ эòîгî âîçðàñòà 

öеëîñòíîñòü ëèчíîñòè è íеðàñчëеíёííîñòü 
пðîöеññà её ðàçâèòèÿ. Одíàкî îдíè èñ-
ñëедîâàòеëè ðàññмàòðèâàюò öеëîñòíîñòü 
кàк гàðмîíèчíîе ñîчеòàíèе âñех ñòîðîí 
ðàçâèòèÿ — фèçèчеñкîгî,  óмñòâеííîгî,  
íðàâñòâеííîгî,  эñòеòèчеñкîгî (В. И. Лîгè-
íîâà,  А. А. Гîëîâкèíà,  И. В. Сòàðîдóáöеâà 
è дð.); дðóгèе â эòî пîíÿòèе âкëàдûâàюò 
ñîчеòàíèе áèîëîгèчеñкîгî,  ñîöèàëüíîгî 
è кóëüòóðíîгî íàчàë â чеëîâеке (Б. Г. Аíà-
íüеâ,  М. С. Кàгàí,  Р. М. Чóмèчёâà è дð.); 
òðеòüè ñâÿçûâàюò её ñ èíòегðàöèеé чóâñòâ 
è ðàçóмà (пîçíàâàòеëüíûх пðîöеññîâ),  
жеëàíèé (пîòðеáíîñòеé,  мîòèâîâ)  хàðàк-
òеðà è ñпîñîáíîñòеé ëèчíîñòè (В. И. Сëî-
áîдчèкîâ,  Е. И. Иñàеâ è дð.). Дефèíèöèÿ 
öеëîñòíîñòè кàк гàðмîíèчíîгî ñîчеòàíèÿ 
âñех ñòîðîí ðàçâèòèÿ ñòðîèòñÿ ñ îпîðîé 
íà деòñкóю àкòèâíîñòü.

Пðîöеññ ðàçâèòèÿ чеëîâекà пðедñòàâ-
ëеí А. Г. Гîгîáеðèдçе кàк öеëîñòíîе едèí-
ñòâî пðîòекàíèÿ òðёх âçàèмîñâÿçàííûх,  
íî ñàмîñòîÿòеëüíûх пðîöеññîâ: ñòàíîâëе-
íèÿ кàк ñîçðеâàíèÿ è ðîñòà кàкîгî-ëèáî 
кàчеñòâà; пðеîáðàçîâàíèÿ кàк егî ñàмî-
ðàçâèòèÿ; фîðмèðîâàíèÿ кàк îфîðмëеíèÿ 
è ñîâеðшеíñòâîâàíèÿ ëèчíîñòíîгî кàче-
ñòâà пîд âëèÿíèем ñîöèîкóëüòóðíûх óñ-
ëîâèé [2]. Пî мíеíèю В. И. Сëîáîдчèкîâà 
è Е. И. Иñàеâà,  îñíîâíîé пðîáëемîé ÿâëÿ-
еòñÿ пîèñк è îпðедеëеíèе едèíîгî пðèí-
öèпà,  кîòîðûé îхâàòèò гðàíèöû дàííîгî 
пðîöеññà è пîçâîëèò âîñпðîèçâеñòè хîд 
эòîгî ðàçâèòèÿ [7,  ñ. 22]. Рàçâèòèе (ñòà-
íîâëеíèе)  чеëîâекà èññëедîâàòеëè ðàñ-
ñмàòðèâàюò кàк пðîхîждеíèе èм îпðеде-
ëёííûх эòàпîâ,  пеðèîдîâ è ñòàдèé,  чòî 
ÿâëÿеòñÿ егî еñòеñòâеííûм (âîçðàñòíûм)  
ðàçâèòèем íà пðîòÿжеíèè âñеé жèçíè [2]. 
Оñóщеñòâëÿеòñÿ îíî â фèçèчеñкîé,  пñè-
хèчеñкîé è пñèхîñîöèàëüíîé îáëàñòÿх.

Фèçèчеñкîе ðàçâèòèе кàк èçмеíеíèе 
фîðм è фóíкöèé îðгàíèçмà чеëîâекà 
â òечеíèе егî жèçíè хàðàкòеðèçóеòñÿ èç-
меíеíèÿмè ðÿдà пîкàçàòеëеé: òеëîñëî-
жеíèÿ (дëèíà è мàññà òеëà,  îкðóжíîñòü 
гðóдíîé кëеòкè,  жèçíеííàÿ ёмкîñòü ëёг-
кèх,  мûшечíàÿ ñèëà ðóк,  ñòàíîâàÿ ñèëà); 
çдîðîâüÿ (фóíкöèîíèðîâàíèе ñеðдечíî- 
ñîñóдèñòîé,  дûхàòеëüíîé è öеíòðàëüíîé 
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íеðâíîé ñèñòем,  îðгàíîâ пèщеâàðеíèÿ 
è âûдеëеíèÿ,  мехàíèçмîâ òеðмîðегóëÿ-
öèè è дð.); ðàçâèòèÿ фèçèчеñкèх кàчеñòâ 
(ñèëû, ñкîðîñòíî- ñèëîâûх è кîîðдèíàöè-
îííûх ñпîñîáíîñòеé,  âûíîñëèâîñòè è дð.). 
У ðеáёíкà эòî пðîòекàеò íеðàâíîмеðíî,  
î чём ñâèдеòеëüñòâóеò ðàçëèчíàÿ èíòеí-
ñèâíîñòü пðèðîñòà çà гîд дëèíû,  мàññû 
òеëà,  îкðóжíîñòè гðóдíîé кëеòкè.

К  кîíöó ñòàðшегî дîшкîëüíîгî âîç-
ðàñòà îòмечàеòñÿ ðîñò мûшечíîé òкàíè,  
пðîèñхîдÿщèé â îñíîâíîм çà ñчёò óòîë-
щеíèÿ мûшечíûх âîëîкîí; àкòèâíî ðàç-
âèâàюòñÿ кðóпíûе мûшöû òóëîâèщà,  
мûшöû òàçà è íîг,  íî ñëàáûмè îñòàюòñÿ 
меëкèе мûшöû, чòî íе пîçâîëÿеò деòÿм 
âûпîëíÿòü дëèòеëüíóю ðàáîòó. Хàðàкòеð-
íî медëеííîе ðàçâèòèе меëкîé мîòîðèкè: 
ëèшü к кîíöó ñòàðшегî дîшкîëüíîгî âîç-
ðàñòà ðеáёíîк íàчèíàеò îâëàдеâàòü áîëее 
ñëîжíûмè è òîчíûмè дâèжеíèÿмè кèñòè 
è пàëüöеâ,  ñпîñîáñòâóющèмè пðîдóкòèâ-
íîñòè егî деÿòеëüíîñòè â òàкèх её âèдàх,  
кàк ëепкà,  àппëèкàöèÿ,  кîíñòðóèðîâàíèе. 
Пðîèñхîдèò ðàñшèðеíèе è îáîгàщеíèе 
дâèгàòеëüíîгî îпûòà деòеé, чòî ñîдеéñòâó-
еò ñîâеðшеíñòâîâàíèю кîîðдèíàöèè дâè-
жеíèé. К  6—7 гîдàм óëóчшàеòñÿ фóíкöèÿ 
ðàâíîâеñèÿ.  В  дàííûé пеðèîд àкòèâíî ðàç-
âèâàюòñÿ îñíîâíûе âèдû дâèжеíèé: хîдü-
áà,  áег,  ëàçàíèе,  пîëçàíèе,  пðûжкè [1; 4].

Л. В. Аáдóëüмàíîâà,  В. К. Бàëüñеâèч,  
Е. Í. Вàâèëîâà è дðóгèе íà îñíîâе àíà-
ëèçà ðàçâèòèÿ îñíîâíûх âèдîâ дâèжеíèÿ 
è ðàçâèòèÿ фèçèчеñкèх кàчеñòâ îпðе-
деëÿюò ðàáîòó âñеé íеðâíîé ñèñòемû 
ðеáёíкà è дàюò îöеíкó ñфîðмèðîâàí-
íîñòè егî кîñòíî- мûшечíîгî àппàðàòà. 
К  6 гîдàм ó деòеé óже ÿñíî âûðàжеíà 
дèффеðеíöèàöèÿ â ñòðîеíèè ñëîёâ кîðû 
гîëîâíîгî мîçгà,  à к 7 — çàкàíчèâàеòñÿ 
ñîçðеâàíèе áîëüшèíñòâà íеðâíûх кëе-
òîк гîëîâíîгî мîçгà.  В  âîçðàñòе 5—6 ëеò 
пðîöеññû âîçáóждеíèÿ âñё ещё пðеîá-
ëàдàюò íàд пðîöеññàмè òîðмîжеíèÿ,  
эòî ñâÿçàíî ñ  íеóñòîéчèâîñòüю íеðâíîé 
ñèñòемû дîшкîëüíèкà. Рàçâèòèе àññîöè-
àòèâíûх çîí кîðû гîëîâíîгî мîçгà,  îòâе-
чàющèх çà óмñòâеííîе ðàçâèòèе ðеáёíкà,  
à òàкже пеðеñòðîéкà мîçгîâûх ñòðóкòóð 

пðîÿâëÿюòñÿ èçмеíеíèÿмè â àкòèâíîñòè 
öеíòðàëüíîé  íеðâíîé ñèñòемû,  чòî îò-
ðàжàеòñÿ íà пñèхèчеñкèх фóíкöèÿх.

Пñèхèчеñкîе ðàçâèòèе îхâàòûâà-
еò èçмеíеíèÿ,  èмеющèе îòíîшеíèе 
к мûшëеíèю,  âîñпðèÿòèю,  пàмÿòè,  
ðечè,  òâîðчеñкîмó âîîáðàжеíèю деòеé. 
У ðеáёíкà óчёíûмè âûдеëÿюòñÿ ñмеíÿ-
ющèе дðóг дðóгà ñòóпеíè,  èëè ñòàдèè,  
òàкîâîгî. Их пîñëедîâàòеëüíîñòü â îíòî-
геíеçе íеèçмеííà,  îíà хàðàкòеðèçóеò-
ñÿ öеëîñòíîñòüю ðàçâèòèÿ âñех ñòîðîí 
пñèхèкè è èмееò ñâîè кàчеñòâеííûе 
îñîáеííîñòè. Сîгëàñíî òеîðеòèчеñкèм 
пîëîжеíèÿм Д. Б. Эëüкîíèíà î пеðèî-
дèçàöèè кàждàÿ èç эпîх деòñкîгî ðàç-
âèòèÿ ñòðîèòñÿ пî îдèíàкîâîмó пðèí-
öèпó: îòкðûâàеòñÿ пеðèîдîм пðеèмó-
щеñòâеííîгî îñâîеíèÿ çàдàч,  мîòèâîâ 
è íîðм чеëîâечеñкèх îòíîшеíèé è ðàç-
âèòèем мîòèâàöèîííî- пîòðеáíîñòíîé 
ñфеðû,  à çàкàíчèâàеòñÿ пеðèîдîм пðе-
èмóщеñòâеííîгî îñâîеíèÿ ñпîñîáîâ деé-
ñòâèé ñ  пðедмеòàмè,  òî еñòü ðàçâèòèем 
èíòеëëекòóàëüíî- пîçíàâàòеëüíîé ñфеðû. 
Пеðехîдû îò îдíîé ñòàдèè пñèхèчеñкîгî 
ðàçâèòèÿ к дðóгîé (èëè «кðèçèñû»)  ñâÿ-
çàíû ñ  âîçíèкíîâеíèем íеñîîòâеòñòâèÿ 
междó îпеðàöèîíàëüíî- òехíèчеñкèмè 
âîçмîжíîñòÿмè ðеáёíкà è òемè çàдàчà-
мè,  мîòèâàмè деÿòеëüíîñòè,  íà îñíîâе 
кîòîðûх îíè фîðмèðóюòñÿ. В кàчеñòâе 
âедóщèх íîâîîáðàçîâàíèé дîшкîëüíîгî 
âîçðàñòà óчёíûé âûдеëÿеò âîçíèкíîâе-
íèе: пеðâîгî ñхемàòèчíîгî àáðèñà öеëü-
íîгî деòñкîгî мèðîâîççðеíèÿ; пеðâèчíûх 
эòèчеñкèх èíñòàíöèé (пîíèмàíèе òîгî,  
«чòî òàкîе хîðîшî,  à чòî òàкîе пëîхî»); 
ñîпîдчèíеíèÿ мîòèâîâ; пðîèçâîëüíîгî 
пîâедеíèÿ; ëèчíîгî ñîçíàíèÿ,  òî еñòü 
пîÿâëеíèÿ ñâîегî îгðàíèчеííîгî меñòà 
â ñèñòеме îòíîшеíèé ñî âçðîñëûмè,  
ñòðемëеíèÿ к îñóщеñòâëеíèю îáще-
ñòâеííî çíàчèмîé деÿòеëüíîñòè [11].

В  ñîâðемеííîé пеðèîдèçàöèè пñèхè-
чеñкîгî ðàçâèòèÿ îñíîâíûм кðèòеðèем 
âûñòóпàеò ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâè-
òèÿ — ñâîеîáðàçíîе îòíîшеíèе меж-
дó ðеáёíкîм è ñðедîé,  ñóщеñòâóющее 
íà кàждîé ñòàдèè ðàçâèòèÿ,  ñîчеòàíèе 
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âíóòðеííèх è âíешíèх óñëîâèé пîñëед-
íегî. Пñèхîñîöèàëüíîе ðàçâèòèе ðеáёí-
кà îпðедеëÿеòñÿ îпûòîм ñîöèàëüíîгî 
âçàè мîдеéñòâèÿ è óñòàíîâëеíèÿ меж-
ëèчíîñòíûх îòíîшеíèé ñî ñâеðñòíèкàмè 
è âçðîñëûмè. Íà пðîòÿжеíèè дîшкîëüíî-
гî âîçðàñòà ñòðемèòеëüíî óâеëèчèâàеòñÿ 
ñòðóкòóðèðîâàííîñòü деòñкîгî кîëëек-
òèâà,  âîçðàñòàюò óñòîéчèâîñòü èçáèðà-
òеëüíûх пðедпîчòеíèé ðеáёíкà è кîëè-
чеñòâеííûé ñîñòàâ деòñкèх îáъедèíеíèé. 
Пðèмечàòеëüíûм ÿâëÿеòñÿ òîò фàкò,  чòî 
эмîöèîíàëüíîе ñàмîчóâñòâèе ðеáёíкà çà-
âèñèò îò хàðàкòеðà îòíîшеíèé ñî ñâеð-
ñòíèкàмè,  à егî пîпóëÿðíîñòü â èх гðóппе 
îпðедеëÿеòñÿ íе òîëüкî óðîâíем ðàçâè-
òèÿ егî кîммóíèкàáеëüíîñòè è íàâûкîâ 
кîëëекòèâíîгî îáщеíèÿ,  íî è èгðîâûмè 
óмеíèÿмè è ëèчíîñòíûмè кàчеñòâàмè.

Цеëîñòíîе ðàçâèòèе ðеáёíкà â хîде ñà-
мîðàçâèòèÿ пðèîáðеòàеò îñîáûé ñмûñë 
è öеííîñòü,  кîòîðûе îáеñпечèâàюò егî 
ðегóëÿöèю дàííîгî пðîöеññà. Рÿд óчёíûх 
(А. В. Гèëеâà,  О. С. Лàпкîâà,  И. С. Якèмàí-
ñкàÿ è дð.)  пðедñòàâëÿюò ñàмîðàçâèòèе 
кàк àкòèâíîе,  пîñëедîâàòеëüíîе è íеîáðà-
òèмîе кàчеñòâеííîе èçмеíеíèе пñèхîëîгè-
чеñкîгî ñòàòóñà ëèчíîñòè. Егî ñпеöèфèкà 
çàкëючàеòñÿ â ñëедóющем: àкòèâíîñòü,  
âîçíèкàющàÿ â îòâеò íà âîçдеéñòâèÿ èç-
âíе,  íàчèíàеò ñмеíÿòüñÿ ñîáñòâеííîé àк-
òèâíîñòüю пî пîèñкó òîгî,  чòî âûñòóпàеò 
íàèáîëее çíàчèмûм è пðедñòàâëÿеò ñмûñë 
дëÿ жèçíедеÿòеëüíîñòè. Оñîáîе çíàчеíèе 
пðèîáðеòàеò âûÿâëеííàÿ деòеðмèíàöè-
îííàÿ ñâÿçü междó âíешíèмè óñëîâèÿ-
мè деÿòеëüíîñòè è хàðàкòеðîм ðàçâèòèÿ 
âíóòðеííèх пðîöеññîâ ëèчíîñòè ðеáёíкà. 
Сàмîðàçâèòèе пðîèñхîдèò пî меðе âçðîñ-
ëеíèÿ,  à âедóщàÿ ðîëü пðèíàдëежèò ñîá-
ñòâеííîé àкòèâíîñòè ðеáёíкà è мехàíèç-
мàм ñóáъекòíîñòè,  îáеñпечèâàющèм ñà-
мîâûðàжеíèе деòеé дîшкîëüíîгî âîçðàñòà.

Пðîöеññ фîðмèðîâàíèÿ ëèчíîñòè ðе-
áёíкà дîшкîëüíîгî âîçðàñòà ðàññмàòðè-
âàеòñÿ íàмè кàк егî ðàçâèòèе пîд âîç-
деéñòâèем ñпеöèàëüíî ñîçдàííûх педà - 
гîгèчеñкèх óñëîâèé è òехíîëîгèé. Сегîдíÿ 
â óчðеждеíèè дîшкîëüíîгî îáðàçîâàíèÿ 
пðèîðèòеò â фèçèчеñкîм âîñпèòàíèè îò-

дàёòñÿ меòîдàм è òехíîëîгèÿм,  пîñòðî-
еííûм íà пðîáëемíî- дèàëîгèчеñкîм,  
пðîáëемíî- èгðîâîм,  пàðòíёðñкîм âçàè-
мîдеéñòâèè.  Спеöèфèкà è пðеèмóщеñòâî 
âûдеëеííûх òехíîëîгèé îпðедеëÿюòñÿ èх 
«пðîíèкíîâеíèем» â èíòеðеñû è пîòðеá-
íîñòè ñîâðемеííûх деòеé дîшкîëüíîгî 
âîçðàñòà. Акòóàëüíû è меòîдû âçàèмî-
деéñòâèÿ,  ñòèмóëèðóющèе àâòîðñкóю 
(ñóáъекòíóю)  пîçèöèю ðеáёíкà â îáðà-
çîâàòеëüíîм пðîöеññе óчðеждеíèÿ дî-
шкîëüíîгî îáðàçîâàíèÿ,  íàпðàâëеííûе 
íà ëèчíîñòíîе ñàмîðàçâèòèе. К  íèм îò-
íîñÿò меòîдû ëèчíîñòíîé îòкðûòîñòè,  
кîòîðûе âûðàжàюò пðîÿâëеíèÿ îòíîше-
íèé ñóáъекòîâ îáðàçîâàíèÿ (îòñòàèâàíèе 
óáеждеíèé,  àðгóмеíòàöèÿ мíеíèÿ,  îáмеí 
âпечàòëеíèÿмè è дð.). Оñíîâíîé педàгî-
гèчеñкèé çàмûñеë èñпîëüçîâàíèÿ пðед-
ñòàâëеííûх меòîдîâ çàкëючàеòñÿ â пðîÿâ-
ëеíèè ëèчíîñòíîé îòкðûòîñòè ñóáъекòà,  
ñòèмóëèðóющеé âîñпðèèмчèâîñòü è îò-
âеòíóю èñкðеííîñòü дðóгîгî ñóáъекòà.

Вòîðîе педàгîгèчеñкîе óñëîâèе îпðеде-
ëÿеòñÿ наличием взаимосвязи физкультурно- 
оздоровительной деятельности с други-
ми видами детской деятельности (èгðî-
âîé,  кîммóíèкàòèâíîé,  пîçíàâàòеëüíî- 
èññëедîâàòеëüñкîé,  мóçûкàëüíîé,  дâè-
гàòеëüíîé,  âîñпðèÿòèем хóдîжеñòâеííîé 
ëèòеðàòóðû è фîëüкëîðà,  ñàмîîáñëóжè-
âàíèем),  îñóщеñòâëÿемûмè â óчðеждеíè-
ÿх дîшкîëüíîгî îáðàçîâàíèÿ,  èмеющè-
мè â дîшкîëüíîм âîçðàñòе ðàçâèâàющèé 
è пðеîáðàçóющèé хàðàкòеð,  чòî пîçâîëÿеò 
àкòóàëèçèðîâàòü îñâîеííûе âîñпèòàííè-
кàмè деéñòâèÿ è îáîгàòèòü èх ñîдеðжàíèе.

Пðîâедёííûé íàмè àíàëèç пñè хîëîгî- 
педàгîгèчеñкîé ëèòеðàòóðû дîкàçàë íàëè-
чèе пîòðеáíîñòè деòеé дîшкîëüíîгî âîç-
ðàñòà â дâèгàòеëüíîé àкòèâíîñòè. Удîâëеò-
âîðеíèе её â ðàçíûх âèдàх деÿòеëüíîñòè 
âûñòóпàеò çíàчèмûм фàкòîðîм èíòеíñè-
фèкàöèè пðîöеññîâ мîðфîфóíкöèîíàëü-
íîгî ñîçðеâàíèÿ îðгàíèçмà,  îпîðíî- 
дâèгàòеëüíîгî àппàðàòà è гîëîâíîгî мîçгà,  
гàðмîíèчíîгî ðàçâèòèÿ ëèчíîñòè ðеáёíкà,  
ðàñшèðеíèÿ è óгëóáëеíèÿ çíàíèé î ñеáе 
è îкðóжàющем мèðе. Учёíûмè (Д. А. Вèш-
íèкèí,  Л. С. Дâîðкèí,  И. В. Сòàðîдóáöе-
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âà,  Ю. К. Чеðíûшеíкî è дð.)  дîкàçàíî: 
âûпîëíеíèе деòüмè фèçèчеñкèх óпðàжíе-
íèé,  âкëючàющèх пеðекðёñòíûе дâèже-
íèÿ, ñпîñîáñòâóеò óâеëèчеíèю кîëèчеñòâà 
íеðâíûх âîëîкîí,  ñâÿçûâàющèх пîëóшà-
ðèÿ гîëîâíîгî мîçгà,  чòî пîëîжèòеëüíî 
âëèÿеò íà ðàçâèòèе âíèмàíèÿ è пàмÿòè 
ðеáёíкà; âûÿâëеíà âçàèмî ñâÿçü междó пî-
кàçàòеëÿмè фèçèчеñкîé пîдгîòîâëеííî-
ñòè è óðîâíем ðàçâèòèÿ пîçíàâàòеëüíûх 
пðîöеññîâ ó деòеé дîшкîëüíîгî âîçðàñòà; 
îпðедеëеíû íàèáîëее áëàгîпðèÿòíûе âîç-
ðàñòíûе пеðèîдû мàкñèмàëüíîгî пðèðîñòà 
пñèхèчеñкèх пðîöеññîâ è пîкàçàòеëеé фè-
çèчеñкîé пîдгîòîâëеííîñòè è ò. д.

Вçàèмîñâÿçü фèçкóëüòóðíî- îçдîðî-
âèòеëüíîé è èгðîâîé,  кîммóíèкàòèâ-

íîé,  пîçíàâàòеëüíî- èññëедîâàòеëüñкîé,  
мóçûкàëüíîé è дðóгèх âèдîâ деÿòеëü-
íîñòè ñîдеéñòâóеò фîðмèðîâàíèю ó ðе-
áёíкà пîòðеáíîñòè â çдîðîâîм îáðàçе 
жèçíè; ñîçдàíèю óñëîâèé дëÿ óñâîе-
íèÿ íеîáхîдèмûх ñîöèàëüíûх íàâûкîâ 
è пðèîáðеòеíèÿ îпûòà ñîдеðжàòеëüíîгî 
межëèчíîñòíîгî îáщеíèÿ; âûÿâëеíèю 
èíдèâèдóàëüíûх èíòеðеñîâ è òâîðче-
ñкèх ñпîñîáíîñòеé; íàкîпëеíèю îпûòà 
òâîðчеñкîé деÿòеëüíîñòè; ðàçâèòèю эмî-
öèîíàëüíîé ñфеðû деòеé,  à òàкже пî-
çâîëÿеò íе òîëüкî îáîгàòèòü ñîдеðжàíèе 
îáðàçîâàòеëüíîгî пðîöеññà óчðеждеíèÿ 
дîшкîëüíîгî îáðàçîâàíèÿ,  íî è îкàçàòü 
пîëîжèòеëüíîе âëèÿíèе íà ðàçâèòèе èх 
ëèчíîñòè.
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У ДАПАМОГУ НАСТАЎНІКУ

Дèàгíîñòèкà â îáðàçîâàòеëüíîм пðî-
öеññе îáеñпечèâàеò шèðîкîе è âñеñòîðîí-
íее èçóчеíèе óñëîâèé è ðеçóëüòàòîâ óчеá-
íîé деÿòеëüíîñòè,  пîçâîëÿющее âûÿâèòü 
âñе èçмеíеíèÿ,  кîòîðûе пðîèñхîдÿò пðè 
îáóчеíèè. Оíà дàёò âîçмîжíîñòü пóòём 
кîíòðîëÿ è кîððекöèè ñèñòемû îáóчеíèÿ 
пî óчеáíîмó пðедмеòó «Мàòемàòèкà» ñî-
âеðшеíñòâîâàòü пðîöеññ îáóчеíèÿ è âîñ-
пèòàíèÿ óчàщèхñÿ.

Рàçðàáîòàííûе â Íàöèîíàëüíîм èí-
ñòèòóòе îáðàçîâàíèÿ дèàгíîñòèчеñкèе 
мàòеðèàëû дëÿ V—VI кëàññîâ пðедíà-
çíàчеíû дëÿ пðîâеðкè è îöеíкè îáðà-
çîâàòеëüíûх ðеçóëüòàòîâ пðè îñóщеñò-
âëеíèè òекóщегî è пðîмежóòîчíîгî 
кîíòðîëÿ пîñëе èçóчеíèÿ îпðедеëёííîé 
òемû èëè ðàçдеëà óчеáíîé пðîгðàммû; 
îíè мîгóò èñпîëüçîâàòüñÿ â хîде кàк 

фðîíòàëüíîé,  òàк è èíдèâèдóàëüíîé 
ëèáî гðóппîâîé ðàáîòû.

Пðè ðешеíèè çàдàч,  ðеàëèçóющèх âîñ-
пèòàòеëüíûé пîòеíöèàë óчеáíîгî пðед-
меòà «Мàòемàòèкà»,  ó óчàщèхñÿ дîëжеí 
фîðмèðîâàòüñÿ îпðедеëёííûé пðàкòèче-
ñкèé îпûò,  à èмеííî:

— óмеíèÿ ðàáîòàòü ñ òекñòîм;
— àíàëèçà пîëóчеííîé èíфîðмàöèè;
— èñпîëüçîâàíèÿ ðàçëèчíûх фîðм 

пðедñòàâëеíèÿ дàííûх пðè ðешеíèè çàдàч;
— èñпîëüçîâàíèÿ ðàíее пîëóчеííûх 

ðеçóëüòàòîâ пðè ðешеíèè çàдàч;
— ñîпîñòàâëеíèÿ,  îöеíкè ÿâëеíèé,  

пðîöеññîâ;
— âûÿâëеíèÿ пðèчèííî-ñëедñòâеííûх 

ñâÿçеé;
— пðèâедеíèÿ îáîñíîâàííûх âûâîдîâ;
— âûпîëíеíèÿ ðàöèîíàëüíûх ðàñчёòîâ;
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— âûпîëíеíèÿ пеðехîдà îò îдíèх едè-
íèö èçмеðеíèÿ ñîîòâеòñòâóющеé âеëèчè-
íû к дðóгîé;

— пîòðеáíîñòè â дàëüíеéшем пîпîë-
íеíèè пðедмеòíûх çíàíèé.

Дëÿ кàждîгî кëàññà пîдгîòîâëеíî пî 
пÿòü дèàгíîñòèчеñкèх ðàáîò,  ñîдеðжàщèх 
пÿòü çàдàíèé кàждîгî èç пÿòè óðîâíеé 
ñëîжíîñòè. Вñе ðàáîòû îñíîâàíû íà îá-
щèх мàòеðèàëàх (íеáîëüшîм òекñòе),  к 
кîòîðûм пðедëàгàюòñÿ â дâóх ðàâíîçíàч-
íûх âàðèàíòàх ðàçíîóðîâíеâûе çàдàíèÿ.

Оòмеòкà çà âûпîëíеíèе дèàгíîñòèче-
ñкîé ðàáîòû âûñòàâëÿеòñÿ â ñîîòâеòñòâèè ñ 
деéñòâóющèмè íîðмàмè îöеíкè ðеçóëüòà-
òîâ óчеáíîé деÿòеëüíîñòè ñ пðèмеíеíèем: 

шкàëû (ñóммàðíûé мàкñèмàëüíûé 
áàëë çà âûпîëíеíèе âñех çàдàíèé — 30),  
îпðедеëÿющеé мàкñèмàëüíîе кîëèчеñòâî 
áàëëîâ çà кàждîе çàдàíèе;

шкàëû пеðеâîдà ñóммàðíîгî кîëè-
чеñòâà áàëëîâ,  пîëóчеííûх óчàщèмñÿ çà 
âûпîëíеíèе дèàгíîñòèчеñкîé ðàáîòû,  â 
îòмеòкè пî деñÿòèáàëëüíîé ñèñòеме. 

Пðèâедём íеñкîëüкî пðèмеðîâ дèà-
гíîñòèчеñкèх ðàáîò,  íàпðàâëеííûх íà 
фîðмèðîâàíèе пðедмеòíûх è меòàпðед-
меòíûх кîмпеòеíöèé.

ТЕМА «НАТУРАЛЬНЫЕ ЧИСЛА».
(V КЛАСС)

Гîòîâûé òîðò «Гðàфñкèе ðàçâàëèíû» â 
мàгàçèíе ñòîèò 13 ðóáëеé çà 1 кèëîгðàмм. 
Вíóчкà íàшëà â Иíòеðíеòе ðеöепò егî пðè-
гîòîâëеíèÿ è ðешèëà íà деíü ðîждеíèÿ áà-
áóшкè èñпечü òîðò â дîмàшíèх óñëîâèÿх.

Рецепт. Дëÿ пðèгîòîâëеíèÿ òîðòà 
«Гðàфñкèе ðàçâàëèíû» íеîáхîдèмî: 

для теста:
• 2 ÿéöà;
• 1 ñòàкàí (250 г)  ñмеòàíû; 
• 1 ñòàкàí ñàхàðà;
• 2 ñòàкàíà мóкè;
• 1 пàкеòèк ðàçðûхëèòеëÿ (10 г)  èëè 

пîë чàéíîé ëîжкè ñîдû;
для крема:
• Ι1 ëèòð ñмеòàíû;
• Ι1,5 ñòàкàíà ñàхàðà;
• Ιçàгóñòèòеëü кðàхмàëà (10 г); 
• Ιâàíèëèí (10 г);
для глазури:
• Ι5 ñòîëîâûх ëîжек ñмеòàíû;
• Ι3 ñòîëîâûе ëîжкè ñàхàðà;
• Ι40 г ñëèâîчíîгî мàñëà.
Пðîдóкòû,  èх кîëèчеñòâî è ñòîèмîñòü 

óкàçàíû â òàáëèöе 1.
Задания.

1-й вариант.
1. Скîëüкî ñмеòàíû íеîáхîдèмî дëÿ 

пðèгîòîâëеíèÿ òîðòà? 
2. Укàжèòе,  кàкîгî пðîдóкòà дëÿ пðè-

гîòîâëеíèÿ òîðòà òðеáóеòñÿ áîëüше âñегî.
3. Иñпîëüçóÿ òàáëèöó 1,  îпðедеëèòе 

мàññó âñех пðîдóкòîâ дëÿ пðèгîòîâëеíèÿ 
òîðòà.

4. Иñпîëüçóÿ òàáëèöó 1,  îпðедеëèòе 
ñòîèмîñòü âñех íеîáхîдèмûх пðîдóкòîâ.

5. Сðàâíèòе ñòîèмîñòü гîòîâîгî òîðòà 
мàññîé 1 кг è пðèгîòîâëеííîгî â дîмàш-
íèх óñëîâèÿх òàкîé же мàññû.

Таблица 1. — Продукты, их количество и стоимость

Продукты
Цена (за кг;  
за десяток;  
за пакетик)

Масса  
продуктов  
в 1 литре 

Масса продуктов  
в 1 столовой 

ложке
Мóкà 80 кîп. 640 г 25 г
Сàхàð 1 ð. 50 кîп. 800 г 25 г
Яéöà 1 ð. 80 кîп. 50 г —
Смеòàíà 3 ð. 1 кг 25 г
Вàíèëèí (10 г) 60 кîп. — —
Рàçðûхëèòеëü (10 г) 70 кîп. — —
Зàгóñòèòеëü кðàхмàëà (10 г) 70 кîп. — —
Сëèâîчíîе мàñëî 15 ð. Ι 1 кг 20 г
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2-й вариант.
1. Скîëüкî ñàхàðà íеîáхîдèмî дëÿ 

пðèгîòîâëеíèÿ òîðòà? 
2. Укàжèòе,  кàкîгî пðîдóкòà,  íе ñчè-

òàÿ âàíèëèíà è çàгóñòèòеëÿ,  òðеáóеòñÿ 
дëÿ пðèгîòîâëеíèÿ òîðòà меíüше âñегî. 

3. Иñпîëüçóÿ òàáëèöó 1,  îпðедеëèòе 
мàññó âñех ñûпóчèх пðîдóкòîâ дëÿ пðè-

гîòîâëеíèÿ òîðòà.
4. Иñпîëüçóÿ òàáëèöó 1,  îпðедеëèòе 

ñòîèмîñòü пîëîâèííîгî íàáîðà âñех íе-
îáхîдèмûх пðîдóкòîâ.

5. Сðàâíèòе ñòîèмîñòü гîòîâîгî òîðòà 
мàññîé 500 г è пðèгîòîâëеííîгî â дîмàш-
íèх óñëîâèÿх èç пîëîâèíû óкàçàííûх â 
ðеöепòе пðîдóкòîâ.

Распределение заданий по содержанию, разделам и темам учебной программы  
и образовательным результатам

№ 
задания

Уровень
сложности

Цена
задания

(в баллах)

Раздел/Тема  
учебной программы

Образовательные  
результаты

1 I 2 Íàòóðàëüíûе чèñëà. 
Иñпîëüçîâàíèе ðàç-
ëèчíûх фîðм пðед-
ñòàâëеíèÿ дàííûх 
пðè ðешеíèè çàдàч

Предметные:
ðàçâèòèе íàâûкîâ âûчèñ-
ëеíèé ñ íàòóðàëüíûмè 
чèñëàмè è âеëèчèíàмè.
Метапредметные:
óмеíèе ðàáîòàòü ñ òекñòîм 
è àíàëèçèðîâàòü пîëóчеí-
íóю èíфîðмàöèю

2 II 4 Íàòóðàëüíûе чèñëà. 
Иñпîëüçîâàíèе ðàç-
ëèчíûх фîðм пðед-
ñòàâëеíèÿ дàííûх 
пðè ðешеíèè çàдàч

Предметные: 
ðàçâèòèе íàâûкîâ âû-
чèñëеíèé è ñðàâíеíèé ñ 
íàòóðàëüíûмè чèñëàмè è 
âеëèчèíàмè.
Метапредметные:
óмеíèе àíàëèçèðîâàòü пîëó - 
чеííóю èíфîðмàöèю, де-
ëàòü îáîñíîâàííûе âûâîдû

3 III 6 Сâîéñòâà àðèфме-
òèчеñкèх деéñòâèé 
è èх èñпîëüçîâàíèе 
дëÿ ðàöèîíàëüíîñòè 
âûчèñëеíèé. Решеíèе 
òекñòîâûх çàдàч. Иñ-
пîëüçîâàíèе òàáëèö 
è дðóгèх фîðм пðед-
ñòàâëеíèÿ дàííûх 
пðè ðешеíèè çàдàч

Предметные: 
ðàçâèòèе íàâûкîâ ðàöèî-
íàëüíûх âûчèñëеíèé пðè 
ðешеíèè òекñòîâûх çàдàч.
Метапредметные: 
óмеíèе èñпîëüçîâàòü 
òàáëèöû è дðóгèе фîðмû 
пðедñòàâëеíèÿ дàííûх пðè 
ðешеíèè çàдàч

4 IV 8 Решеíèе òекñòîâûх 
çà дàч,  çàдàч ñ пðàк-
òèчеñкèм ñîдеðжà-
íèем. 
Иñпîëüçîâàíèе òà-
áëèö è дðóгèх фîðм 
пðедñòàâëеíèÿ дàí-
íûх пðè ðешеíèè 
çàдàч

Предметные: 
óмеíèе âûпîëíÿòü âûчèñ-
ëеíèÿ  è ñðàâíеíèÿ ñ íàòó-
ðàëüíûмè чèñëàмè è âе-
ëèчèíàмè,  пеðехîдèòü îò 
îдíèх едèíèö èçмеðеíèÿ 
ñîîòâеòñòâóющеé âеëèчè-
íû к дðóгèм.
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№ 
задания

Уровень
сложности

Цена
задания

(в баллах)

Раздел/Тема  
учебной программы

Образовательные  
результаты

Метапредметные:
óмеíèе èñпîëüçîâàòü òàáëè-
öû è дðóгèе фîðмû пðед-
ñòàâëеíèÿ дàííûх,  à òàкже 
пîëóчеííûе ðàíее ðеçóëüòà-
òû  пðè ðешеíèè çàдàч

5 V 10 Решеíèе òекñòîâûх 
çàдàч,  çàдàч ñ пðàк-
òèчеñкèм ñîдеðжà-
íèем. Иñпîëüçîâà-
íèе òàáëèö è дðóгèх 
фîðм пðедñòàâëеíèÿ 
дàííûх пðè ðеше-
íèè çàдàч

Предметные: 
óмеíèе âûпîëíÿòü âû-
чèñëеíèÿ  è ñðàâíеíèÿ ñ 
íàòóðàëüíûмè чèñëàмè è 
âеëèчèíàмè,  пеðехîдèòü îò 
îдíèх едèíèö èçмеðеíèÿ 
ñîîòâеòñòâóющеé âеëèчè-
íû к дðóгèм. 
Метапредметные: 
óмеíèе èñпîëüçîâàòü 
òàáëèöû è дðóгèе фîðмû 
пðедñòàâëеíèÿ дàííûх,  à 
òàкже пîëóчеííûе ðàíее 
ðеçóëüòàòû  пðè ðешеíèè 
çàдàч; óмеíèе àíàëèçèðî-
âàòü пîëóчеííóю èíфîð-
мàöèю,  деëàòü îáîñíîâàí-
íûе âûâîдû

Таблица 2. — Бытовые отходы

№ п/п Вид мусора
Масса мусора семьи 
из трёх человек (в г)

Масса мусора семьи  
из четырёх человек (в г)

1 Оðгàíèчеñкèе îñòàòкè 3 600 4 800
2 Меòàëë 350 460
3 Бóмàгà 400 540
4 Пëàñòèк 450 600
5 Сòекëî 600 800

 Итого 5 400 7 200

ТЕМА «ПРОЦЕНТЫ И ПРОПОРЦИИ».
(VI КЛАСС)

Ежегîдíî îáъём òâёðдûх áûòîâûх îò-
хîдîâ â г. Мèíñке óâеëèчèâàеòñÿ пðè-
меðíî íà 12 %. В  пðèâедёííîé íèже òà-
áëèöе 2 óкàçàíî,  ñкîëüкî è кàкîé мóñîð 
âûáðàñûâàеò ñемüÿ,  ñîñòîÿщàÿ èç òðёх è 
чеòûðёх чеëîâек,  çà îдíó íедеëю. 

Задания.
1-й вариант.
1. Опðедеëèòе, кàкîе кîëèчеñòâî мóñîðà 

ñемüÿ èç òðёх чеëîâек âûáðàñûâàеò çà гîд.

2. Кàкîé пðîöеíò ñîñòàâëÿюò îòхîдû 
èç пëàñòèкà îò îáщеé мàññû îòхîдîâ çà 
íедеëю ñемüè èç òðёх чеëîâек?

3. Иñпîëüçóÿ пîëóчеííûе â пеðâîм çà-
дàíèè ðеçóëüòàòû è пðèмеðíûé пðîöеíò 
óâеëèчеíèÿ òâёðдûх áûòîâûх îòхîдîâ çà 
гîд,  îпðедеëèòе,  кàкîе кîëèчеñòâî мóñî-
ðà ñемüÿ èç òðёх чеëîâек âûáðàñûâàеò çà 
дâà гîдà,  çà òðè гîдà.

4. Иñпîëüçóÿ дàííûе òàáëèöû 2,  пî-
ñòðîéòе кðóгîâóю дèàгðàммó ðàñпðеде-
ëеíèÿ òâёðдûх áûòîâûх îòхîдîâ ñемüè 
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èç òðёх чеëîâек çà íедеëю пî âèдàм îò-
хîдîâ. 

5. Опðедеëèòе ñðедíее кîëèчеñòâî 
áûòîâûх îòхîдîâ,  èñпîëüçóÿ дàííûе òà-
áëèöû 2,  дëÿ ñемüè èç òðёх чеëîâек çà 
гîд. 

2-й вариант.
1. Опðедеëèòе,  кàкîе кîëèчеñòâî мó-

ñîðà ñемüÿ èç чеòûðёх чеëîâек âûáðàñû-
âàеò çà гîд.

2. Кàкîé пðîöеíò ñîñòàâëÿюò îòхîдû 
èç ñòекëà îò îáщеé мàññû îòхîдîâ çà íе-
деëю ñемüè èç чеòûðёх чеëîâек?

3. Иñпîëüçóÿ пîëóчеííûе â пеðâîм çà-
дàíèè ðеçóëüòàòû è пðèмеðíûé пðîöеíò 
óâеëèчеíèÿ òâёðдûх áûòîâûх îòхîдîâ çà 
гîд,  îпðедеëèòе,  кàкîе кîëèчеñòâî мóñî-
ðà ñемüÿ èç чеòûðёх чеëîâек âûáðàñûâàеò 
çà дâà гîдà,  çà òðè гîдà.

4. Иñпîëüçóÿ дàííûе òàáëèöû 2,  пî-
ñòðîéòе кðóгîâóю дèàгðàммó ðàñпðедеëе-
íèÿ òâёðдûх áûòîâûх îòхîдîâ ñемüè èç че-
òûðёх чеëîâек çà íедеëю пî âèдàм îòхîдîâ. 

5. Опðедеëèòе ñðедíее кîëèчеñòâî áûòî-
âûх îòхîдîâ, èñпîëüçóÿ дàííûе òàáëèöû 2,  
дëÿ ñемüè èç чеòûðёх чеëîâек çà гîд. 

Распределение заданий по содержанию, разделам и темам учебной программы  
и образовательным результатам

№
зада-
ния

Уро-
вень

слож-
ности

Цена
задания
(в бал-
лах)

Раздел/Тема  
учебной  

программы
Образовательные результаты

1 I 2 Пðеîáðàçîâàíèе 
чèñëîâûх âûðà-
жеíèé.
Пðîöеíòû. 
Иñпîëüçîâà-
íèе ðàçëèчíûх 
фîðм пðедñòàâ-
ëеíèÿ дàííûх 
пðè ðешеíèè 
çàдàч

Предметные:
ðàçâèòèе íàâûкîâ âûпîëíеíèÿ 
îпеðàöèé ñ îдíîðîдíûмè âеëèчè-
íàмè,  пеðехîдà îò îдíèх едèíèö 
èçмеðеíèÿ ñîîòâеòñòâóющеé âеëè-
чèíû к дðóгèм.
Метапредметные:
óмеíèе ðàáîòàòü ñ  òекñòîм è èñ-
пîëüçîâàòü дàííóю èíфîðмàöèю

2 II 4 Пðîöеíòû. 
Зàдàчè íà 
пðîöеíòû è èх 
ðешеíèе. 
Иñпîëüçîâà-
íèе ðàçëèчíûх 
фîðм пðедñòàâ-
ëеíèÿ дàííûх 
пðè ðешеíèè 
çàдàч

Предметные: 
ðàçâèòèе íàâûкîâ âûпîëíеíèÿ îпе-
ðàöèé ñ îдíîðîдíûмè âеëèчèíà-
мè,  ðешеíèÿ çàдàч íà íàхîждеíèе 
пðîöеíòíîгî îòíîшеíèÿ чèñеë.
Метапредметные:
óмеíèе ðàáîòàòü ñ òекñòîм è àíàëè-
çèðîâàòü пîëóчеííóю èíфîðмàöèю

3 III 6 Решеíèе òек-
ñòîâûх çàдàч. 
Иñпîëüçîâàíèе 
òàáëèö è дðóгèх 
фîðм пðедñòàâ-
ëеíèÿ дàííûх 
пðè ðешеíèè 
çàдàч

Предметные: 
ðàçâèòèе íàâûкîâ íàхîждеíèÿ 
пðîöеíòà îò чèñëà,  ðàöèîíàëüíûх 
âûчèñëеíèé пðè ðешеíèè òекñòî-
âûх çàдàч.
Метапредметные: 
óмеíèе àíàëèçèðîâàòü пîëóчеííóю 
èíфîðмàöèю,  деëàòü îáîñíîâàí-
íûе âûâîдû
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4 IV 8 Кðóгîâûе дèà-
гðàммû. 
Решеíèе òек-
ñòîâûх çàдàч,
çàдàч ñ пðàк-
òèчеñкèм ñî-
деðжàíèем. 
Иñпîëüçîâàíèе 
òàáëèö è дðóгèх 
фîðм пðедñòàâ-
ëеíèÿ дàííûх 
пðè ðешеíèè 
çàдàч

Предметные: 
ðàçâèòèе íàâûкîâ âûчèñëеíèé â 
ñèòóàöèÿх,  îáеñпечèâàющèх пðàк-
òèчеñкèе пîòðеáíîñòè,  
óмеíèé âûпîëíÿòü àðèфмеòèче-
ñкèе деéñòâèÿ íàд îдíîðîдíûмè 
âеëèчèíàмè,  пеðехîдèòü îò îдíèх 
едèíèö èçмеðеíèÿ ñîîòâеòñòâóю-
щеé âеëèчèíû к дðóгèм.
Метапредметные:
óмеíèе àíàëèçèðîâàòü пîëóчеííóю 
èíфîðмàöèю,  èñпîëüçóÿ òàáëèöû 
è дðóгèе фîðмû пðедñòàâëеíèÿ 
дàííûх,  à òàкже пîëóчеííûе ðàíее 
ðеçóëüòàòû  пðè ðешеíèè çàдàч,  
деëàòü îáîñíîâàííûе âûâîдû

5 V 10 Решеíèе òек-
ñòîâûх çà-
дàч,  çàдàч ñ 
пðàкòèчеñкèм 
ñîдеðжàíèем. 
Иñпîëüçîâàíèе 
òàáëèö è дðóгèх 
фîðм пðедñòàâ-
ëеíèÿ дàííûх 
пðè ðешеíèè 
çàдàч

Предметные: 
ðàçâèòèе óмеíèé âûпîëíÿòü âû-
чèñëеíèÿ ñ îдíîðîдíûмè âеëèчè-
íàмè,  íàхîдèòü ñðедíее àðèфме-
òèчеñкîе íеñкîëüкèх чèñеë,  пеðе-
хîдèòü îò îдíèх едèíèö èçмеðеíèÿ 
ñîîòâеòñòâóющеé âеëèчèíû к 
дðóгèм. 
Метапредметные: 
óмеíèе èñпîëüçîâàòü òàáëèöû 
è дðóгèе фîðмû пðедñòàâëеíèÿ 
дàííûх,  à òàкже пîëóчеííûе ðàíее 
ðеçóëüòàòû пðè ðешеíèè çàдàч; 
óмеíèе àíàëèçèðîâàòü пîëóчеííóю 
èíфîðмàöèю,  деëàòü îáîñíîâàí-
íûе âûâîдû; óмеíèе àíàëèçèðî-
âàòü пîëóчеííûе ðеçóëüòàòû

Белорусские школьники — победители олимпиад

С 4 пî 11 àâгóñòà 2019 гîдà â г. Бàкó (Аçеðáàéджàí)  пðîшëà Междóíàðîдíàÿ 
îëèмпèàдà пî информатике (International Olympiad in Informatics,  IOI)  — îдíî èç 
íàèáîëее пðеñòèжíûх èíòеëëекòóàëüíûх ñîðеâíîâàíèé óчàщèхñÿ пî пðîгðàммè-
ðîâàíèю.

В  íûíешíем гîдó â îëèмпèàде пðèíÿëè óчàñòèе 327 óчàñòíèкîâ èç 87 ñòðàí 
мèðà. Кîмàíдà Реñпóáëèкè Беëàðóñü ñîñòîÿëà èç чеòûðёх óчàñòíèкîâ. 

Пî ðеçóëüòàòàм óчàñòèÿ â междóíàðîдíîé îëèмпèàде ñеðеáðÿíûе медàëè çàâîе-
âàëè Бîðèñîâ Яðîñëàâ,  óчàщèéñÿ X кëàññà гèмíàçèè № 8 г. Вèòеáñкà,  è Пðîöкèé 
Сеðгеé,  óчàщèéñÿ X кëàññà ëèöеÿ БГУ,  áðîíçîâûх медàëеé óдîñòîеíû Фèëèíîâèч 
Аëекñеé,  âûпóñкíèк ñðедíеé шкîëû № 2 г.  Лóíèíöà,  è Шèðмà Кèðèëë,  âûпóñк-
íèк гèмíàçèè № 1 г. Бðеñòà.
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Пераклад на ўроках  
беларускай мовы

В. В. Галоўкіна, 
настаўнік беларускай мовы і літаратуры вышэйшай кваліфікацыйнай катэгорыі  

гімназіі № 42 г. Мінска  
лаўрэата Нобелеўскай прэміі Ж. І. Алфёрава

Гàëîўíàé мэòàé íàñòàўíікàў áеëàðó-
ñкàé мîâû і ëіòàðàòóðû ç’ÿўëÿеööà íà-
âóчûöü âóчíÿў кàðûñòàööà íàðмàòûўíàé 
ëіòàðàòóðíàé íàöûÿíàëüíàé мîâàé ó âóñ-
íàé і піñüмîâàé фîðмàх. Педàгîгі шó-
кàюöü íàéáîëüш пðûдàòíûÿ меòàдû і 
пðûёмû,  ÿкіÿ дàçâîëÿöü дàñÿгíóöü гэòà-
гà. Аëе,  íà жàëü,  íеëüгà íе пðûçíàöü,  
шòî ñёííÿ шкîëüíікі íàçàâóöü шûðîкà 
ðàñпàўñюджàíûÿ ðэчû,  íàçâû меñÿöàў 
хóòчэé íà àíгëіéñкàé мîâе,  чûм íà áе-
ëàðóñкàé. 

Сóчàñíàмó âóчíю пàòðэáíà íе òîëüкі 
âàëîдàöü âедàмі,  àëе меöü пэўíûÿ 
àñàáіñòûÿ ÿкàñöі,  óмеöü ó ëюáû мîмàíò 
çíàéñöі і âûëóчûöü íеàáхîдíûÿ çâеñòкі ў 
шэðàгó іíфàðмàöûі,  áûöü кàмпеòэíòíûм 
ó ðîçíûх гàëіíàх. Íе âàëîдàючû мîâàé ó 
пîўíàé ñòóпеíі,  ñòàöü пàñпÿхîâûм і пðû-
çíàíûм íемàгчûмà. 

Тëóмàчàëüíûÿ çàпіñкі дà пðà-
гðàм âóчэáíûх пðàдмеòàў «Беëàðóñкàÿ 
мîâà» і «Беëàðóñкàÿ ëіòàðàòóðà» пà-
çíàчàюöü àñíîўíûÿ кàмпеòэíöûі,  íà 
фàðміðàâàííе і ðàçâіööё ÿкіх пàâіííà áûöü 
íàкіðàâàíà дçеéíàñöü íàñòàўíікà. Гэòà — 
мîўíàÿ і мàўëеíчàÿ,  кàмóíікàòûўíàÿ,  
ëіíгâàкóëüòóðàëàгічíàÿ і ñàöûÿкóëüòóð-
íàÿ кàмпеòэíöûі. Рэàëіçàöûі гэòûх çàдàч 
ñпðûÿе ў òûм ëікó і пðàöà пà íàâóчàííі 
пеðàкëàдó. 

У пðàгðàме і кàëÿíдàðíà-òэмàòûчíûм 
пëàíàâàííі ñóñòðàкàюööà піñüмîâûÿ ðà-
áîòû пà пеðàкëàдçе,  àëе іх íе òàк шмàò,  
òàмó пðû âûâóчэííі òэм íàñòàўíік òâîð-
чà ñòàâіööà дà âûáàðó меòàдàў,  пðûёмàў 
і фîðмàў дçеéíàñöі,  âûдçÿëÿючû пэўíû 

чàñ дëÿ ðàçâіööÿ і ўçáàгàчэííÿ мàўëеííÿ. 
Кàðûñíûм ç’ÿўëÿеööà пеðàкëàд àñîá-
íûх ñëîў,  ñëîâàçëóчэííÿў íà пэўíóю 
òэмó,  пеðàкëàд фðàçеàëàгіçмàў (çíà-
ёмñòâà ñà ñëîўíікàм фðàçеàëàгіçмàў і іх 
àдпàâедíікàмі),  íекàëüкіх ñòûëіñòûчíà 
àфàðáàâàíûх ñкàçàў. Гàëîўíàе — дàöü пà-
âеðûöü âóчíю,  шòî çà ñкëàдàíàé пðàöàé 
áóдçе пîñпех,  íàðàджэííе òâîðчàé дóмкі. 

Рàíеé àñíîўíûм пàмîчíікàм ó âóчíÿў 
пðû пеðàкëàдçе áûў ñëîўíік,  гàðòàю-
чû ñòàðîíкі ÿкîгà,  шкîëüíікі міжâîëüíà 
çàпàміíàëі ñëîâû,  іх âàðûÿíòû пеðàкëà-
дó. Зàðàç ëÿгчэé çâÿðíóööà дà  ðэñóðñàў 
Iíòэðíэòà,  дçе мîжíà хóòкà àòðûмàöü 
íеàáхîдíû àдкàç. Між іíшûм,  пðû пе-
ðàкëàдçе âàжíàе çíàчэííе мàе ñòûëü òэк-
ñòó,  пóáëіöûñòûчíûÿ шòàмпû,  òэðміíû,  
пàíÿööі,  мàñòàöкіÿ і ñіíòàкñічíûÿ ñðîдкі 
âûðàçíàñöі,  ÿкіÿ ўжûâàе àўòàð ó мàñòàöкім 
òâîðû,  і г. д. Аñàáëіâóю ўâàгó íеàáхîдíà 
çâÿðòàöü íà ñіíòàкñіñ,  íеўжûâàëüíûÿ ў áе-
ëàðóñкàé мîâе фîðмû дçеепðûмеòíікàў,  
ó пîўíàé ñòóпеíі âûкàðûñòîўâàöü òэкñòà-
öэíòðûчíû пàдûхîд. Пàдчàñ ðàáîòû íàд 
пеðàкëàдàм íàñòàўíік пðàöóе òàкñàмà ç 
фàíеòûкàé,  àðфàэпічíûмі íîðмàмі,  гðà-
мàòûкàé,  çâÿðòàючû ўâàгó íà àñàáëіâàñöі 
кіðàâàííÿ ў áеëàðóñкàé мîâе,  кàíчàòкі,  
ñпàëóчàëüíàñöü дçеéíікà і âûкàçíікà. Пðàöà 
ў ñіñòэме âûпðàöîўâàе ў âóчíÿў öікàâàñöü 
дà мîўíàгà мàòэðûÿëó,  фàðміðóе áàгàö-
öе мàўëеííÿ. Меíàâіòà гэòàмó ñàдçеéíічàе 
âóñíû і піñüмîâû пеðàкëàд,  пеðàкëàд-пе-
ðàкàç,  пеðàкëàд-дûкòàíò, пеðàкëàд ç òâîð-
чûм пðàöÿгàм,  пеðàкëàд ñà çмеíàé àñîáû 
àпàâÿдàëüíікà,  чàñòкîâû пеðàкëàд пэўíûх 
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кàíñòðóкöûé,  ñëîў,  âûðàçàў. Мîжíà âû-
кàðûñòàöü пеðàкëàд ñкàçàў ç ðàññòàíîўкàé 
çíàкàў пðûпûíкó,  íàпðûкëàд:

Вдруг я увидел яркие грибы будто кто-
то бросил в мох драгоценные камни. По-
видимому здесь кончался привычный марш-
рут дачников потому что лес пошёл веселее 
гуще. Хотя Валерий не готовил речь заранее 
нужные слова нашлись сразу. Несмотря на 
опасность путешествия по узким горным 
тропинкам в горы собрались все. Крупный 
дождь сыпал густо и прямо точно из рас-
поротого мешка горох. Немного потребова-
лось времени чтобы разделать щук и сва-
рить уху приправленную лавровым листом и 
перцем. Потому мы собираемся уезжать из 
дома что время становиться на ноги. Уби-
рают кукурузу до наступления заморозков 
так как взрослые растения повреждаются 
даже при одном градусе мороза.

Зàдàííі дà òэкñòàў мîгóöü áûöü 
ðîçíûмі,  ó çàëежíàñöі àд мэòû і çàдàч 
óðîкà,  àд óçðîўíю пàдðûхòàâàíàñöі кëàñà:

• âûçíàчûöü ñòûëü,  òûп òэкñòó,  òэмó,  
ідэю;

• ñкëàñöі пëàí,  àдкàçàöü íà пûòàííі,  
пðàпàíàâàíûÿ íàñòàўíікàм;

• âûпіñàöü íàçîўíікі,  ó ÿкіх íàçіðàеööà 
íеñóпàдçеííе ðîдó ў ðóñкàé і áеëàðó-
ñкàé мîâàх;

• âûпіñàöü ñëîâû ç фàíеòûчíûмі 
àñàáëіâàñöÿмі áеëàðóñкàé мîâû;

• âûпіñàöü àдíàñàñòàўíûÿ ñкàçû,  
ñкëàдàíûÿ ñкàçû ðîçíûх âідàў;

• âûçíàчûöü ñëîâû áеç кàíчàòкàў; 
• âûпіñàöü òэðміíû і пàíÿööі;
• âûпіñàöü ñëîâû пэўíàé мàðфемíàé 

áóдîâû і г. д.(ó çàëежíàñöі àд òэмû і 
çàдàч óðîкà).

Пðàпàíóем óâàçе чûòàчîў пðàкëàдû 
òэкñòàў дëÿ пеðàкëàдàў. Кàëі âóчíі пðà-
öóюöü áеç ñëîўíікàў,  òî мэòàçгîдíà дàöü 
пеðàкëàд íеçðàçóмеëûх ñëîў. Рàáîòà мîжà 
áûöü ðàçëічàíà íà 5—10 хâіëіí,  à кàëі пе-
ðàкëàд âûкîíâàеööà âóñíà — дà 40 хâіëіí. 
Мîжíà пðàпàíàâàöü пеðàкëàд пà ëàíöóж-
кó. З  кîжíûм óðîкàм âóчíÿм òàкàÿ ðàáî-
òà áóдçе çдàâàööà ëÿгчэéшàé,  ñòâàðàеööà 
ñіòóàöûÿ пîñпехó.

V КЛАС

ДОЖДЬ.

Пðèáëèçèëàñü áîëüшàÿ òёмíàÿ òóчà,  
çàкðûëà пîëíеáà. Зàгðîмûхàë гðîм.

Пîíёññÿ пî ëеñíûм мàкóшкàм ñèëü-
íûé âèхðü. Зàшóмеëè,  çàкàчàëèñü деðе-
âüÿ,  çàкðóжèëèñü íàд òðîпèíкîé ñîðâàí-
íûе ëèñòüÿ.

Упàëè пеðâûе òÿжёëûе кàпëè. Сâеð-
кíóëà мîëíèÿ,  óдàðèë гðîм. Кàпëÿ çà кà-
пëеé хëûíóë пðîëèâíîé дîждü.

Пîñëе пðîëèâíîгî дîждÿ пàхíеò â 
ëеñó гðèáàмè. В  òðàâе ó òðîпèíкè пðÿчóò-
ñÿ кðепкèе áîðîâèкè,  ðîçîâеюò мîкðûе 
ñûðîежкè,  кðàñíеюò íàðÿдíûе мóхîмîðû. 
Сëîâíî мàëûе ðеáÿòà,  òîëпÿòñÿ чеðíî-
гîëîâûе пîдáеðёçîâèкè.  Междó áеëûмè 
ñòâîëàмè áеðёç гóñòî ðàçðîññÿ мîëîдîé чà-
ñòûé еëüíèк.  Здеñü ñкðûâàюòñÿ дóшèñòûе 
гðóçдè è кðàñíîгîëîâûе пîдîñèíîâèкè. А 
íà ëеñíûх пîëÿíàх пîкàçàëèñü пеðâûе ðû-
жèкè,  жеëòеюò çîëîòûе ëèñèчкè.

Слоўнік:
Загромыхал — загрукатаў.
Макушки — верхавіны,  вершаліны.
Проливной — моцны,  праліўны.
Нарядные — прыгожыя, шыкоўныя.
Заданні:
• Дà ÿкîгà òûпó мîжíà àдíеñöі òэкñò? 

Чàмó? 
• Якіÿ ñëîâû ñâедчàöü àá гэòûм?
• Якіÿ ÿшчэ гðûáû âû âедàеöе?
• Дàéöе íекàëüкі âàðûÿíòàў,  ÿк мîж-

íà пеðàкëàñöі ñëîâû хлынул, тол-
пятся. У ÿкіх ñòûëÿх ÿíû íе áóдóöü 
âûкàðûñòîўâàööà?

• Íàçàâіöе кàíñòðóкöûі ç àдíàðîдíûмі 
чëеíàмі ñкàçà.

• Íàçàâіöе ñкëàдàíûÿ ñкàçû.

ЖУРАВЛИК.

Тàк óж ñëóчèëîñü,  Жóðàâëèк áûë òðе-
òüèм пòеíöîм â ñемüе. Мàмà-пòèöà дâà 
ÿéöà ñíеñëà áîëüшèх,  à òðеòüе мàëеíü-
кîе.  И òепëà Жóðàâëèкó дîñòàëîñü меíü-
ше.  Мàмà-пòèöà кàк ñíеñëà пеðâîе ÿéöî,  
òàк ñðàçó è ñеëà гðеòü егî.   А пîòîм çàëе-
òеëà íà жóðàâëèíîе áîëîòî áóðÿ. Сàмîгî 
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мàëеíüкîгî,  ñàмîгî ëёгкîгî пòеíöà âеòеð 
âûхâàòèë èç гíеçдà è áðîñèë â кàмûшè.  
Пàпà-жóðàâëü еëе îòûñкàë ñâîегî меíü-
шегî ñûíà.

С òîé пîðû Жóðàâëèк ðîñ хóже дðó-
гèх: меíüше еë,  меíüше пèë,  меíüше áе-
гàë,  è пеðüÿ ó íегî âûðîñëè пîçже,  чем 
ó ðîдíûх è дâîюðîдíûх áðàòüеâ è ñеñòёð. 
Вñе îíè áûëè Жóðàâëè,  à егî íàçûâàëè 
Жóðàâëèкîм (В. Бахревский).

Слоўнік:
Камыш — чарот.
С той поры — з таго часу.
Двоюродный — дваюрадны,  стрыечны.
Заданні:
• Дàéöе ñâàю íàçâó òэкñòó.
• Вûçíàчöе òûп і ñòûëü òэкñòà.
• Íàçàâіöе пðûмеòíікі,  ÿкіÿ òóò âû-

кàðûñòàíû,  пà-áеëàðóñкó.
• Якіÿ ëічэáíікі ñóñòðàкàюööà ў òэкñöе?
• Дàéöе íекàëüкі âàðûÿíòàў,  ÿк мîжíà 

пеðàкëàñöі ñëîâà выхватил.  Які âà-
ðûÿíò áóдçе ñàмûм ÿñкðàâûм?

VI КЛАС

ХРАБРЫЙ УТЁНОК.
Кàждîе óòðî хîçÿéкà âûíîñèëà óòÿòàм 

пîëíóю òàðеëкó ðóáëеíûх ÿèö. Оíà ñòà-
âèëà òàðеëкó âîçëе кóñòà,  à ñàмà óхîдèëà.

Кàк òîëüкî óòÿòà пîдáегàëè к òàðеëке,  
èç ñàдà âûëеòàëà áîëüшàÿ ñòðекîçà è íà-
чèíàëà кðóжèòüñÿ íàд íèмè.

Оíà òàк ñòðàшíî ñòðекîòàëà,  чòî пе-
ðепóгàííûе óòÿòà óáегàëè è пðÿòàëèñü â 
òðàâе. Оíè áîÿëèñü,  чòî ñòðекîçà èх âñех 
пеðекóñàеò.

А ñòðекîçà ñàдèëàñü íà òàðеëкó,  пðî-
áîâàëà едó è пîòîм óëеòàëà.

Пîñëе эòîгî óòÿòà óже öеëûé деíü íе 
пîдхîдèëè к òàðеëке. Оíè áîÿëèñü,  чòî 
ñòðекîçà пðèëеòèò îпÿòü.

Вечеðîм хîçÿéкà óáèðàëà òàðеëкó è 
гîâîðèëà: «Дîëжíî áûòü,  íàшè óòÿòà çà-
áîëеëè,  чòî-òî îíè íèчегî íе едÿò».

Оíà è íе çíàëà,  чòî óòÿòà кàждûé âе-
чеð гîëîдíûе ëîжèëèñü ñпàòü.

Одíàждû к óòÿòàм пðèшёë â гîñòè èх 
ñîñед,  мàëеíüкèé óòёíîк Аëёшà.

Кîгдà óòÿòà ðàññкàçàëè емó пðî ñòðе-
кîçó,  îí ñòàë ñмеÿòüñÿ…¾

Íà дðóгîе óòðî íе óñпеëà ñòðекîçà 
ñеñòü íà òàðеëкó,  кàк Аëёшà ñхâàòèë её 
кëюâîм çà кðûëî. Íàñèëó  îíà âûðâàëàñü 
è ñ пîëîмàííûм кðûëîм óëеòеëà.

С òех пîð îíà íèкîгдà íе пðèëеòàëà â 
ñàд,  è óòÿòà кàждûé деíü íàедàëèñü дî-
ñûòà.  Оíè íе òîëüкî еëè ñàмè,  íî è óгî-
щàëè хðàáðîгî Аëёшó çà òî,  чòî îí ñпàñ 
èх îò ñòðекîçû. (Б. Житков)

Слоўнік:
Перепуганный — спуджаны.
Клюв — дзюба.
Насилу  — ледзь,  ледзьве,  насілу.
Досыта — удосыць,  уволю.
Угощать — частаваць.
Заданні:
• Пеðàкàжûöе òэкñò пà-áеëàðóñкó.
• Íàçàâіöе ñëîâû ç эмàöûÿíàëüíà-

àöэíàчíûмі ñóфікñàмі.
• Чàмó àўòàð кàðûñòàўñÿ òàкім пðû-

ёмàм?
• Як áû âû àпіñàëі гàëîўíàгà геðîÿ?
• Íàçàâіöе çàéмеííікі ў òэкñöе.
• Дàéöе íекàëüкі âàðûÿíòàў,  ÿк мîжíà 

пеðàкëàñöі ñëîâà улетела.

VII КЛАС

УМЕНИЕ ОТДАВАТЬ.
(Вîñòîчíàÿ пðèòчà)

К  òîðгîâöó пðèшёë áедíûé чеëîâек è 
пîпðîñèë ó íегî деíег âçàéмû пîд çàëîг. 
Тîò емó îòâеòèë:

— Зàëîгà ÿ íе âîçüмó, à деíüгè òеáе дàм.
Тîðгîâеö пðèкàçàë ñâîемó ñëóге пðè-

íеñòè кîшеëёк ñ деíüгàмè,  âеñû è çеð-
кàëî. Зàòем îí îòâеñèë áедíÿкó ñòîëüкî 
деíег,  ñкîëüкî òîò пîпðîñèë.  Кîгдà че-
ëîâек пîëóчàë деíüгè,  òîðгîâеö дàë емó 
â ðóкè çеðкàëî è ñкàçàë:

— Вçгëÿíè â ñâîё îòðàжеíèе. Пîñмî-
òðè,  кàк ñèÿеò òâîе ëèöî â мèíóòó,  кîгдà 
òû пîëóчàешü деíüгè.  Пóñòü же òâîё ëèöî 
áóдеò òàкèм â деíü,  кîгдà òû áóдешü âîç-
âðàщàòü дîëг!

Жèçíü — эòî óмеíèе íе òîëüкî ñ ðàдî-
ñòüю áðàòü, íî è ñ áëàгîдàðíîñòüю îòдàâàòü.

Слоўнік:
Торговец — гандляр.
Кошелёк — кашалёк.
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Сияет — ззяе,  зіхаціць,  свеціцца.
Благодарность — удзячнасць.
Заданні:
• Шòî òàкîе пðûòчà? Якіÿ àñàáëіâàñöі 

хàðàкòэðíû гэòàмó жàíðó?
• Вûçíàчöе ідэю òэкñòó.
• Зðàáіöе ñіíòàкñічíû ðàçáîð âûдçеëе-

íàгà ñкàçà. Рàñòëóмàчöе пàñòàíîўкó 
çíàкàў пðûпûíкó.

• Íàçàâіöе ñëîâû áеç кàíчàòкà.  Аá-
гðóíòóéöе àдкàç.

VIII КЛАС

НЕУДАЧИ ФОРМИРУЮТ ХАРАКТЕР.
Сëèшкîм чàñòî деòÿм òâеðдÿò,  чòî 

íеëüçÿ деëàòü òî èëè эòî,  жеëàÿ óáеðечü èх 
îò áîëè, кîòîðàÿ ñëедóеò çà íеóдàчеé.  Иíî-
гдà эòî мîжеò áûòü îшèáкîé.  Чем чàще îò-
гîâàðèâàòü èх îò пîпûòîк чòî-òî пðедпðè-
íÿòü,  òем áûñòðее â íèх пîгàñíóò ëюáîпûò-
ñòâî, ðешèòеëüíîñòü è жàждà èññëедîâàíèé. 
Íеóдàчè фîðмèðóюò хàðàкòеð è óчàò íàñ 
íàмíîгî áîëüшемó,  чем мû мîжем óçíàòü,  
кîгдà íе пûòàемñÿ чòî-òî ñдеëàòü.

Мîжеò ëè ðеáёíîк íàóчèòüñÿ гîâîðèòü 
áеç пîмîщè ëюдеé? Íàóке èçâеñòíû ñëó-
чàè,  кîгдà деòè áûëè âñкîðмëеíû è âîñ-
пèòàíû дèкèмè жèâîòíûмè: âîëкàмè,  
ëеî пàðдàмè,  îáеçüÿíàмè,  медâедÿмè è 
дàже îâöîé.  И «гîâîðèëè» эòè ëюдè-çâеðè 
íе íà кàкîм-ëèáî чеëîâечеñкîм ÿçûке,  à 
пî-çâеðèíîмó.  Их гîðëî èçдàâàëî ñèгíàëü-
íûе кðèкè òех жèâîòíûх,  кîòîðûе âîñпè-
òàëè èх: âîëчèé âîé,  îáеçüÿíèé âèçг,  îâе-
чüе áëеÿíèе.  С îгðîмíûм òðóдîм óдàâàëîñü 
пîòîм íàóчèòü èх гîâîðèòü пî-чеëîâечеñкè. 

Зíàчèò,  чеëîâек íе ðîждàеòñÿ ñ óме-
íèем гîâîðèòü. Эòî óмеíèе ðàçâèâàеòñÿ ñ 
пеðâûх шàгîâ ðеáёíкà áëàгîдàðÿ пîñòîÿí-
íîé è íàñòîéчèâîé пîмîщè ñî ñòîðîíû 
îкðóжàющèх ëюдеé.

Слоўнік:
Исследование — даследаванне.
Волчий вой — воўчае скавытанне,  выццё. 
Обезьяний визг — малпін віск. 
Овечье блеяние — авечае бляянне.
Заданні:
• Íàçàâіöе òэмó і ідэю òэкñòó.
• Дà ÿкîгà ñòûëю і òûпó мîжíà ÿгî 

àдíеñöі? Чàмó?

• Вûçíàчöе àдíàñàñòàўíû ñкàç.
• Рàñòëóмàчöе ðàññòàíîўкó çíàкàў пðû-

пûíкó ў ñкàçàх ç àдíàðîдíûмі чëеíàмі.
• Вûçíàчöе ñкàçû, дçе âûкàðûñòîўâàеööà 

ñàñòàўíû імеííû âûкàçíік.
• Íàçàâіöе ñкàç ç àдàñîáëеíàé àкà-

ëічíàñöю.
• У ÿкіх ñëîâàх ёñöü пîñòфікñ?

X КЛАС

ВАЖНЕЙШАЯ ЗАДАЧА  
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА.

Пî меðе íàкîпëеíèÿ çíàíèé îá îкðó-
жàющем мèðе чеëîâек íе òîëüкî îòкðûâàеò 
íîâûе пîëеçíûе кàчеñòâà è ñâîéñòâà жèâûх 
îðгàíèçмîâ,  íî è óчèòñÿ òðеçâî ñмîòðеòü 
íà çíàчеíèе кàждîгî âèдà â пðèðîде. Сеé-
чàñ мû óже хîðîшî çíàем: îñíîâíîе çíà-
чеíèе жèâîòíûх ñîñòîèò íе â òîé пîëüçе,  
кîòîðóю пîëóчàеò îò íèх â ñâîеé пðàкòèче-
ñкîé деÿòеëüíîñòè чеëîâек,  à â òîé ðîëè,  
кîòîðóю îíè èгðàюò â íепðеðûâíîм кðó-
гîâîðîòе îðгàíèчеñкîгî âещеñòâà íà íàшеé 
пëàíеòе,  â пîддеðжàíèè экîëîгèчеñкîгî 
ðàâíîâеñèÿ â áèîñфеðе çемëè.

Дîëгîе âðемÿ чеëîâек íе çàдóмûâàëñÿ 
íàд ñâîеé деÿòеëüíîñòüю пî èñпîëüçîâà-
íèю ðеñóðñîâ жèâîé пðèðîдû. Оí âèдеë 
èх áеñкîíечíûмè. Тàкîе îòíîшеíèе к 
пðèðîде дàëî ñâîè пëîдû: мíîгèе âèдû 
жèâîòíûх è ðàñòеíèé áеññëедíî èñчеçëè,  
ñîòíè íàхîдÿòñÿ íà гðàíè èñчеçíîâеíèÿ…

Люáîé âèд жèâîòíîгî — íепîâòîðè-
мîе ÿâëеíèе пðèðîдû. Мîжíî пîñòðîèòü 
íîâûé гîðîд,  пî îпèñàíèÿм âîññòàíîâèòü 
пàмÿòíèк èñкóññòâà.  Иñчеçíóâшее жèâîò-
íîе âîññîçдàòü çàíîâî íеëüçÿ. Пîэòîмó 
íеîáхîдèмî ñîхðàíèòü âñё ðàçíîîáðàçèе 
îðгàíèçмîâ,  дîñòèгíóòîе â пðîöеññе эâî-
ëюöèè.  Беç эòîгî íеâîçмîжíî îáеñпечèòü 
íеîáхîдèмûе óñëîâèÿ ñóщеñòâîâàíèÿ ñà-
мîгî чеëîâекà íà Земëе.

Слоўнік:
На грани исчезновения — на мяжы 

знікнення. 
Воссоздать — аднавіць.
Заданні:
• Вûçíàчöе ñòûëü і òûп òэкñòó.
• Пàðàçâàжàéöе íàд пðàáëемàé,  óçíÿ-

òàé àўòàðàм.



У ДАПАМОГУ НАСТАЎНІКУ

ВЕСНІК  
АДУКАЦЫІ
№8,2019

43

• Íàçàâіöе ñкëàдàíûÿ ñкàçû, âûçíàчöе 
іх òûп.

• Рàñòëóмàчöе пàñòàíîўкó çíàкàў пðû-
пûíкó ў áÿççëóчíікàâûм ñкëàдàíûм 
ñкàçе.

• Вûçíàчöе пðîñòû àдíàñàñòàўíû ñкàç 
і ÿгî âід.

• Íàçàâіöе ñëîâû,  ó ÿкіх íе ñóпàдàе 
ðîд ó ðóñкàé і áеëàðóñкàé мîâàх.

XI КЛАС

УМНЫЕ МЫСЛИ.
Еñëè гîëóáûе íеáеñà íàпîëíÿюò âàñ 

ðàдîñòüю,  еñëè ñòеáеëü пîëеâîé òðàâû íе 
îñòàâëÿеò âàñ  ðàâíîдóшíûм,  еñëè пðî-
ñòûе кàðòèíû пðèðîдû гîâîðÿò ñ âàмè íà 
пîíÿòíîм ÿçûке…¾ Рàдóéòеñü! Эòî çíàчèò 
âàшà дóшà жèâà!

(Ван Гог,  художник)
Чòеíèе дëÿ óмà — òî же,  чòî фèçèче-

ñкèе óпðàжíеíèÿ дëÿ òеëà.
Хîðîшàÿ кíèгà — эòî пîдàðîк,  çàâе-

щàííûé àâòîðîм чеëîâечеñкîмó ðîдó.
Мîëчàíèе èíîгдà áîëее мíîгîçíàчè-

òеëüíî è âîçâûшеííî, чем ñàмîе áëàгîðîд-
íîе è ñàмîе âûðàçèòеëüíîе кðàñíîðечèе, è 
âî мíîгèх ñëóчàÿх гîâîðèò î âûñîкîм óме.

(Аддисон,  английский писатель)
Гëóпîñòü è òщеñëàâèе èдóò âечíî ðóкà 

îá ðóкó.
Умеíèе мóжеñòâеííî пðеîдîëеâàòü ñà-

мîгî ñеáÿ — âîò чòî âñегдà ÿâëÿеòñÿ îдíèм 
èç ñàмûх âеëèчàéшèх дîñòèжеíèé,  кîòî-
ðûмè мîжеò гîðдèòüñÿ ðàçóмíûé чеëîâек.

(Бомарше, французский драматург)
Упðàâëÿòü îдíèм чеëîâекîм èíîé ðàç 

òðóдíее,  чем öеëûм íàðîдîм.
Хîòèòе пîдчèíèòü ñеáе дðóгèх — íà-

чèíàéòе ñ ñеáÿ.

Тâёðдûé хàðàкòеð дîëжеí ñîчеòàòüñÿ 
ñ гèáкîñòüю óмà.

Сàмûе âûñîкèе мûñëè пîдñкàçûâàеò 
íàм ñеðдöе.

Íеîáхîдèмîñòü èçáàâëÿеò íàñ îò òðóд-
íîñòè âûáîðà.

(Вовенарг, французский писатель)

Иñòèííîе мóжеñòâî îáíàðóжèâàеòñÿ 
âî âðемÿ áедñòâèÿ.

Пðекðàñíî áûòü ñкðîмíûм, íî íе ñëе-
дóеò áûòü ðàâíîдóшíûм.

Гëóп òîò чеëîâек,  кîòîðûé îñòàёòñÿ 
íеèçмеííûм.

Зíàòü мíîгî ÿçûкîâ — çíàчèò èмеòü 
мíîгî кëючеé к îдíîмó çàмкó.

Íèкîгдà íе áûâàеò áîëüшèх деë áеç 
áîëüшèх òðóдíîñòеé.

Леíèâûе âñегдà áûâàюò ëюдüмè пî-
ñðедñòâеííûмè.
(Вольтер, французский писатель, философ)

Заданні:
• Якіÿ âûкàçâàííі âàм íàéáîëüш 

ñпàдàáàëіñÿ?
• Пàðàçâàжàéöе íàд дóмкàé àўòàðà. 

Пðûâÿдçіöе пðûкëàдû ç жûööÿ.
• У ÿкіх ñіòóàöûÿх мîжíà òðàпíà âû-

кàðûñòàöü òàкіÿ âûкàçâàííі?
Чàñ  ñкëàдàíûх òэхíàëîгіé,  мехàíіç-

мàў,  жîðñòкàé кàíкóðэíöûі пàòðà-
áóе âûñîкàгà ўçðîўíю кàмпеòэíòíàñöі 
âûпóñкíікà,  ÿкîмó пðûéдçеööà àдñòîé-
âàöü ñâàю пàçіöûю,  чàñàм кàðûñòàючû-
ñÿ ðîçíûмі мîâàмі,  ó òûм ëікó і íàöû-
ÿíàëüíàé. «Пàòàемíеéшû àëòàð чàëàâе-
кà,  гëûáіíі ÿгî дóшû пеðш çà ўñё ў ÿгî 
мîâе»,  — ñкàçàў Жóëü Мішëе.  Беçóмîўíà,  
кîжíû ўðîк ðîдíàé мîâû íàкіðàâàíû íà 
пàçíàííе гэòàé гëûáіíі і òàÿмíічàñöі.

Матэрыял паступіў у рэдакцыю 30.07.2019.
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Вывучэнне тэмы  
«Мікола Гусоўскі. Паэма  
“Песня пра зубра”» ў IX класе

(2 гадзіны)

Н. П. Саланевіч,
настаўнік беларускай мовы і літаратуры   

сярэдняй школы № 16 г. Пінска

На дадзеных вучэбных занятках выкарыстоўваюцца розныя метады (наглядны, славесны, 
практычны), элементы тэхналогіі праблемнага навучання. Часткова-пошукавая праца 
па змесце твора рэалізуецца праз групавую працу з улікам узростава-інтэлектуальных 
асаблівасцей вучняў. Дыялог з элементамі разважання дазваляе настаўніку ўключыць у 
працу кожнага вучня. 
Развіццё пазнавальных інтарэсаў, выхаванне мастацка-эстэтычнага густу і фарміраванне 
цэласнага светапогляду вучняў на дадзеных вучэбных занятках мэтазгодна ажыццяўляць 
праз міжпрадметныя сувязі з вучэбнымі прадметамі «Гісторыя Беларусі», «Геаграфія», 
«Біялогія» і такога віду мастацтва, як музыка.

АДРАЗУ НА ЎРОК 

Тэма: Мікîëà Гóñîўñкі. Пàэмà «Пеñíÿ 
пðà çóáðà» ÿк âûдàòíû òâîð áеëàðóñкàé 
ëіòàðàòóðû эпîхі Адðàджэííÿ (1-ÿ гà дçіíà).

Мэта: дà çàкàíчэííÿ ўðîкà âóчíі
• пàâіííû âедàöü пðà жûööё М. Гó-

ñîўñкàгà,  гіñòîðûю ñòâàðэííÿ пàэмû,  
кàм пàçіöûю òâîðà,  ñіñòэмó âîáðàçàў 
пàэмû (âîáðàçû çóáðà,  Рàдçімû,  
М. Гóñîўñкàгà,  кíÿçÿ Віòàўòà); 

• çмîгóöü пðàâіëüíà ðàçóмеöü çмеñò 
пàэмû.

Задачы:
• ñàдçеéíічàöü óдàñкàíàëеííю íà-

âûкàў àíàëіçó ëіðà- эпічíàгà òâîðà,  
óмеííÿ áàчûöü óçàемàñóâÿçü чàñòàк 
òâîðà;

• ðàçâіâàöü çâÿçíàе мàўëеííе,  óмеííе 
àöэíüâàöü ñâàю пðàöó íà ўðîкó;

• ñпðûÿöü фàðміðàâàííю ñіñòэмû 
гóмàíіñòûчíûх кàшòîўíàñíûх àðû-
еíòàöûé âóчíÿў.

Тып урока: óðîк òëóмàчэííÿ íîâàгà 
мàòэðûÿëó.

Від урока: óðîк- дûÿëîг ç эëемеíòàмі 
ðàçâàжàííÿ.

Абсталяванне: кàðòкі- çàдàííі дëÿ пðàöû 
ў пàðàх,  ëіòàðàòóðíû дûкòàíò ç пðàáеëàмі 
дëÿ кîжíàгà âóчíÿ; çàпіñ фðàгмеíòà ç ðîк- 
îпеðû «Пеñíÿ пðà çóáðà» ў âûкàíàííі 
міíñкàгà ðîк- гóðòà «Сóçîð’е»; âідэàðîëік 
«Гіñòîðûÿ пàд çíàкàм пàгîíі»; âûÿâû 
Мікîëû Гóñîўñкàгà,  кíÿçÿ Віòàўòà,  çóáðà.

Эпіграф: «Мàñòàк ðэíеñàíñíàгà òûпó 
мûñëеííÿ ç àáâîñòðàíûм пàчóööём 
ðàдçімû,  мóжíàÿ àñîáà,  ñà çдçіўëÿючà 
öэëüíûм хàðàкòàðàм. Тàкім òàëеíòàм àд-
çíàчàíû і пàэòûчíû ñâеò “Пеñíі пðà çó-
áðà”». (В. Дарашкевіч)

ХОД УРОКА

I. Арганізацыйны момант.
II. Вучэбная дзейнасць на ўспры-

няцце тэмы ўрока.
1. Уступнае слова настаўніка.
— Сёííÿ мû пàчûíàем âûâóчàöü пàэ-

мó Мікîëû Гóñîўñкàгà «Пеñíÿ пðà çóáðà». 
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Зàпішûöе òэмó ў ñшûòкі. (Вучні запісваюць 
тэму.)

— Цÿпеð çâеðíемñÿ дà эпігðàфà. Якіÿ 
дóмкі ç’ÿâіëіñÿ ў âàñ пàâîдëе âûкàçâàííÿ? 
(Вучні выказваюць свае думкі.)

2. Знаёмства з планам урока.
1. Жûööёâû і òâîðчû шëÿх М. Гó-

ñîўñкàгà.
2. Гіñòîðûÿ íàпіñàííÿ пàэмû «Пеñíÿ 

пðà çóáðà».
3. Аñэíñàâàííе çмеñòó пàэмû (âîáðà çû 

çóáðà,  Рàдçімû,  пàэòà,  кíÿçÿ Віòàўòà).
3. Мэтавызначэнне.
— Як âû дóмàеöе,  пðà шòî íà ўðîкó 

мîжíà áóдçе дàâедàööà? (Вучні выказва-
юць свае меркаванні.)

4. IІнструктаж настаўніка да працы 
вучняў на ўроку.

Íà пðàöÿгó ўðîкà âóчíі çàпàўíÿюöü 
пðàáеëû ў ëіòàðàòóðíûм дûкòàíöе (да-
датак 1),  ó кàíöû ўðîкà çдàюöü ðàáîòû 
íàñòàўíікó,  àöэíüâàюöü ñâàю дçеéíàñöü.

III. Абагульненне і сістэматызацыя 
ведаў па вырашэнні мэты урока.

1. Праслухоўванне ўрыўка з рок- оперы 
«Песня пра зубра».

Настаўнік:
— Хàöеëàñÿ á,  кàá âû пàдçÿëіëіñÿ 

ўðàжàííÿмі àд пðàñëóхàíàгà. Гэòà áûў 
óðûâàк ç ðîк- îпеðû «Пеñíÿ пðà çó-
áðà» ў âûкàíàííі міíñкàгà ðîк- гóðòà 
«Сóçîð’е»,  мóçûкàíòû ÿкîгà пеðшûмі 
íàпіñàëі мóçûкó дà гэòàгà òâîðà. Пðàöà 
íàд ðîк- îпеðàé дîўжûëàñÿ áîëüш çà 20 
гàдîў. Пàçíеé гóðò ñÿðэдíеâÿкîâàé áе-
ëàðóñкàé мóçûкі «Сòàðû Оëüñà» òàкñàмà 
íàпіñàў мóçûкó дà пàэмû Гóñîўñкàгà. Яе 
мû çмîжàм пàñëóхàöü і пàðàўíàöü ç ñёí-
íÿшíÿé íà íàñòóпíûм óðîкó.

Уðûâàк, ÿкі âû пðàñëóхàëі, пðàгóчàў íà ëà-
öіíñкàé мîâе. Чàмó меíàâіòà íà ëàöіíñкàé? 
(Вучні выказваюць свае меркаванні.)

2. Прагляд фрагмента відэароліка 
«Гісторыя пад знакам пагоні».

Вóчíÿм дàеööà чàñ  дëÿ çàпàўíеííÿ 
пðàáеëàў ó дûкòàíöе.

3. Эўрыстычная гутарка.
— Шòî íеçâûчàéíàгà âû çàўâàжûëі 

ў кàмпàçіöûі пàэмû? (Ёсць празаічнае 
прысвячэнне Боне Сфорца.)

— Аá чûм пðîñіöü ó çâàðîöе дà Бîíû 
Сфîðöà Мікîëà Гóñîўñкі? (Узяць на сябе 
дзяржаўнае апякунства над таленавітымі 
і спрактыкаванымі ў навуцы і мастацтве 
людзьмі.)

— Пàэмà мàе àдмеòíóю чàΙ ́ñàâóю 
àðгàíіçàöûю. Íàпàчàòкó çдàеööà,  шòî 
òâîð — ñâîеàñàáëіâàÿ ðэòðàñпекöûÿ (çâà-
ðîò ó міíóëàе). Пàэò пðûгàдâàе,  àöэíüâàе,  
àдíàк óñе пàдçеі пðàеöûðóюööà íà чàñ,  
ó ÿкім жûâе àўòàð.

— Які âîáðàç,  íà âàшó дóмкó,  
ç’ÿўëÿеööà ідэéíûм öэíòðàм,  шòî 
àá’ÿдíîўâàе міíóëàе і ñóчàñíàе? (Вобраз 
зубра.)

— Якіÿ ÿшчэ ёñöü âîáðàçû ў пàэме? 
(Вобраз паэта, вобраз Радзімы, вобраз князя 
Вітаўта.)

4. Самастойная праца вучняў.
Настаўнік:
— Íà ñòàëàх ëÿжàöü кàðòкі ç çàдàííем 

(дадатак 2). Кîжíû ðàд мàе ñâàё çàдàííе. 
Пðàöóем ó пàðàх. Кàëі òðэáà,  çâÿðòàемñÿ 
дà ñóñедíÿé пàðû.

Настаўнік:
— Пеðш чûм ðàçгëÿдàöü âîáðàç çóáðà 

ў пàэме,  ñпàчàòкó çâеðíемñÿ дà áіÿëîгіі 
і геàгðàфіі. Шэñöü âóчíÿў ðûхòàâàëі 
іíдûâідóàëüíàе çàдàííе дà ўðîкà.

( ІIнсцэніраванне дыялога вучняў з нас-
таўнікамі біялогіі і геаграфіі: знешні выгляд 
зубра, звычкі,  месцазнаходжанне зуброў, 
колькасць зуброў у свеце,  у Беларусі.)

Настаўнік:
— А ÿк âû дóмàеöе,  ó íàш чàñ іñíóе 

дàçâîë íà пàëÿâàííе íà çóáðà? (Ёсць закон, 
які рэгулюе паляванне на зубра ў Беларусі. 
Згодна з Указам Прэзідэнта Рэспублікі Бе-
ларусь ад 8 снежня 2005 года № 580 даз-
валяецца паляваць на зуброў рэзервовага 
генафонду. Беларуская папуляцыя зуброў 
складаецца з асноўнага і рэзервовага гена-
фонду. Да рэзервовага адносяцца:

— самкі зуброў, якім больш за 18 гадоў, 
самцы, якім больш за 14 гадоў;

— зубры, якія мігрыравалі на адлегласць 
больш за 50 кіламетраў і якія не вярнуліся 
на працягу трох месяцаў;

— хворыя зубры;
— зубры, якія нарадзіліся з адхіленнямі 

фізічнага развіцця.
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Так што ў Беларусі можна легальна 
забіць зубра і вывезці яго галаву ў якасці 
трафею. Але гэта каштуе дорага. Самы 
буйны самец можа каштаваць 40 000 еўра, 
самкі — па 15 000 еўра.)

Настаўнік:
— Ці пàòðэáеí áûў дàçâîë íà пàëÿ-

âàííе íà çóáðà ў пàэме Гóñîўñкàгà? (Так, 
у часы князёў Ягайлы і Вітаўта Белавеж-
ская пушча стала запаведнай. Таму за за-
бойства жывёл і парубку лесу без дазволу 
прымянялася пакаранне.)

Настаўнік:
— А öÿпеð çâеðíемñÿ дà гіñòîðûі 

і пàñëóхàем âóчíÿў,  ÿкіÿ пàдðûхòàâàëі 
пðэçеíòàöûю пðà кíÿçÿ Віòàўòà.

Íàñòàўíік çàдàе пûòàííі ўñÿмó кëàñó:
— Чûм çàкàíчâàеööà пàэмà Гó ñîў-

ñкàгà? (Зваротам да Дзевы Марыі.)
— Аá чûм пðîñіöü Гóñîўñкі ў ñâàім 

çâàðîöе? Зàчûòàéöе.
— Як хàðàкòàðûçóюöü гэòûÿ ðàдкі Гó-

ñîў ñкàгà ÿк чàëàâекà?
5. Прагляд фрагмента відэароліка 

«Гісторыя пад знакам пагоні».
Зíàчэííе дçеéíàñöі М. Гóñîўñкàгà і ÿгî 

пàэмû «Пеñíÿ пðà çóáðà».
6. Заключнае слова настаўніка.
— Тâîð,  íàпіñàíû íà ëàöіíñкàé 

мîâе,  íе áûў íàëежíûм чûíàм àöэíеíû 
ñóчàñíікàмі і хóòкà çàáûòû. Гëûáîкі пà-
òðûÿòûçм,  íàöûÿíàëüíàÿ ñàмàáûòíàñöü 
пàэмû íіÿк íе ñòàñàâàëіñÿ ç пàëіòûкàé 
óöіñкó,  çàíÿдáàííÿ ўñÿгî ðîдíàгà,  шòî 
ñòàгîддçÿмі âÿëàñÿ íà áеëàðóñкàé çÿмëі. 
Íе ñпðûÿëà пàпóëÿðíàñöі òâîðà і чóжàÿ 
мîâà,  ÿкàÿ ў òûÿ чàñû ўжî âûöÿñíÿëàñÿ 
ç еўðàпеéñкіх ëіòàðàòóð íàöûÿíàëüíûмі. 
Вÿðòàííе «Пеñíі пðà çóáðà»,  ÿкîе àдáû-
ëîñÿ ў XIX ñòàгîддçі,  áûëî ñкëàдàíûм. Пà-
эòà пðûпіñâàëі òî дà ëіòîўñкàé, òî дà пîëü-
ñкàé,  òî дà ўкðàіíñкàé ëіòàðàòóðû. Беëà-
ðóñкі чûòàч ç òâîðàм пàçíàёміўñÿ òîëüкі 
ў пàчàòкó XX ñòàгîддçÿ,  дçÿкóючû пеðà-
кëàдчûкó Яçэпó Семÿжîíó. У 1991 гîдçе 
ç’ÿâіўñÿ пеðàкëàд Уëàдçіміðà Шàòîíà. 
Зðàáіëà пеðàкëàд і áеëàðóñкàÿ пàэòкà Íà-
òàëëÿ Аðñеííеâà. Пà пàэме пàñòàўëеíû 
фіëüм ðэжûñёðà Вікòàðà Шàâÿëеâічà 
«Пàñòкà дëÿ çóáðà»,  à ðэжûñёðàм Эдóàð-
дàм Пеðàгóдàм çíÿòû òэëеâіçіéíû фіëüм 

ç àдíàéмеííàé íàçâàé.  I,  мóñіöü, íеâûпàд-
кîâà,  шòî ў 1980 гîдçе ç íàгîдû 500-гîд-
дçÿ ç дíÿ íàðàджэííÿ Мікîëû Гóñîўñкàгà 
ÿгî імÿ ўкëючàíà ЮÍЕСКА ў кàëÿí-
дàð міжíàðîдíûх дàò âûдàòíûх дçеÿчàў 
ñóñâеòíàé кóëüòóðû. (Зâÿðòàеööà ўâàгà 
íà ëекñічíàе çíàчэííе ñëîâà «ЮÍЕСКА»).

IV. Самастойная праца з лі та-
ратурным дыктантам.

Вóчíі  çàпàўíÿюöü пðàáеëû,  
ÿкіÿ çàñòàëіñÿ íà кàíеö ўðîкà (пðû 
íеàáхîдíàñöі çâÿðòàюööà дà àðòûкóëà 
âóчэáíàгà дàпàмîжíікà).

V. Дамашняе заданне.
Настаўнік:
— Уÿâіöе,  шòî âàм òðэáà ðàñпàâеñöі 

пðà Мікîëó Гóñîўñкàгà:
à)  íедàñâедчàíàмó ñëóхàчó,  ÿкі чóе 

гэòà імÿ ўпеðшûíю;
á)  дàñâедчàíàмó ñóðàçмîўíікó,  íà-

пðûкëàд àдíàкëàñíікó.
Зðàáіöе дâà âàðûÿíòû ñâàіх àпîâедàў. 

Чûм ÿíû áóдóöü àдðîçíіâàööà?

VI. Рэфлексія. Падвядзенне вынікаў 
урока.

Настаўнік:
— Шòî á âû ñкàçàëі àўòàðó пàэмû «Пеñ-

íÿ пðà çóáðà»,  кàëі á ёí àкàçàўñÿ пîáàч?
— Пàñòàўöе ñàáе àдçíàкó çà пðàöó 

íà ўðîкó. Цÿпеð пàñпðàáóéöе àöàíіöü 
ñâîé «áàгàж  âедàў»,  ÿкі âû àòðûмàëі 
íà кàíеö óðîкà. Пðàкàмеíöіðóéöе. 
Зðàáіöе пðû дàпàмîçе ðóк шàëі. Íà àдíó 
ðóкó «пàкëàдçіöе» âедû,  ÿкіÿ áûëі ў пà-
чàòкó ўðîкà,  à íà дðóгóю — âедû,  ÿкіÿ 
àòðûмàëі çà ўðîк. Зëóчûöе ðóкі,  пàпëÿ-
ñкàéöе ў дàëîíі ñàáе і ñÿáðàм.

Вóчíі çдàюöü дûкòàíòû,  íàñòàўíік 
àöэíüâàе пðàöó âóчíÿў íà ўðîкó.

Тэма: Вîáðàç Віòàўòà ў пàэме Мікîëû 
Гóñîўñкàгà «Пеñíÿ пðà çóáðà» (2-ÿ гà дçіíà).

Мэты:
• çàñÿðîдçіöü óâàгó âóчíÿў íà âîáðàç-

íàé ñіñòэме òâîðà (âîáðàçû àўòàðà,  
кíÿçÿ Віòàўòà,  çóáðà,  Рàдçімû),  
пðàáëемàòûöû òâîðà;

• óдàñкàíàëüâàöü óмеííі хàðàкòàðû-
çàâàöü âîáðàç,  áàчûöü àўòàðñкóю 
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пàçіöûю; ðàçâіâàöü âóñíàе мàўëеííе,  
óмеííе пàðàўíîўâàöü,  àðгóмеíòàâàöü 
ñâàе дóмкі;

• ñòâàðàöü óмîâû дëÿ фàðміðàâàííÿ 
öікàâàñöі,  пàшàíû дà ëёñó ñëàâóòûх 
àñîá íàöûÿíàëüíàé гіñòîðûі.

Тып урока: кàмáіíàâàíû.
Від урока: óðîк- дûÿëîг ç эëемеíòàмі 

ðàçâàжàííÿ.
Абсталяванне: çàпіñû мóçûчíûх òâîðàў 

гóðòà «Сòàðû Оëüñà» (фðàгмеíò «Пеñíі 
пðà çóáðà»,  âідэàðîëік «Пàхâàëà кíÿçю 
Віòàўòó»); âûÿâû Мікîëû Гóñîўñкàгà,  
кíÿçÿ Віòàўòà,  çóáðà.

ХОД УРОКА
I. Арганізацыйны момант.
Íàñòàўíік ó àдíîé ðóöэ òðûмàе дóáî-

âû ëіñò,  жэñòàм дðóгîé ðóкі âіòàе âóчíÿў. 
Вóчíі ñëóхàюöü íàñòàўíікà,  àдкàçâàюöü 
àдпàâедíûм жэñòàм.

— Дîáðû дçеíü! Рàдà âàñ áàчûöü ñёí-
íÿ íà ўðîкó і âіòàю ўñіх òûх,  хòî:

• хîчà âûâóчàöü áеëàðóñкóю ëіòàðàòóðó;
• хîчà пàгëûáіöü ñâàе âедû;
• хîчà пàâûñіöü àдçíàкó;
• óмее ўñміхàööà.
Уñміхíіöеñÿ àдçіí àдíàмó è пàжàдàéöе 

пîñпехàў.
II. Матывацыйны этап. Праверка да-

машняга задання.
Настаўнік:
— Як âû дóмàеöе,  чàмó ў мÿíе ў ðóöэ 

меíàâіòà дóáîâû ëіñò? Як гэòà áóдçе çâÿçà-
íà ç ñёííÿшíім óðîкàм? (На адной з выяў 
Мікола Гусоўскі, аўтар паэмы «Песня пра 
зубра», паказаны з дубовым лістком у руцэ. 
Значыць, сёння мы будзем паглыбляць свае 
веды пра аўтара і яго твор.)

Вûñòóпëеííі âóчíÿў пðà Мікîëó 
Гóñîўñкàгà:

1)  àпîâед âóчíÿ пðà пàэòà íедàñâед-
чàíàмó ñëóхàчó;

2)  àпîâед âóчíÿ пðà пàэòà дàñâедчàíà-
мó ñóðàçмîўíікó.

Настаўнік:
— Як âû ëічûöе, ó чûм àдðîçíеííе гэ-

òûх àпîâедàў? (Вучні выказваюць свае думкі.)
III. Вучэбная дзейнасць на ўспры-

няцце тэмы ўрока.

1. Сумесная праца па вызначэнні тэмы 
ўрока.

Настаўнік:
— Íà дîшöû âû áàчûöе ñхемó (Мікола 

Гусоўскі — ВКЛ — ІIталія — Леў X — зубр — 
Вітаўт — народ — Радзіма). Пàñпðàáóéöе 
ўñòàíàâіöü ñэíñàâóю ñóâÿçü пàміж çâёíàмі 
ëàíöóжкà і ñкàжûöе,  ÿкîе çâÿíî òðэáà 
пеðàñòàâіöü íà пеðшàе меñöà і чàмó.

(Вучні па чарзе выказваюць свае 
меркаванні. Прыгадваюць гісторыю напі-
сання паэмы, поўную назву твора, тлума-
чаць сэнс назвы, вобразы.)

Настаўнік:
— Íà пàпÿðэдíім óðîкó мû ñëóхàëі 

ўðûâàк ç ðîк- îпеðû «Пеñíÿ пðà çóáðà». 
Íàçàâіöе âûкàíàўöó. (Рок- гурт «Сузор’е».)  
Сёííÿ âû мàеöе мàгчûмàñöü пàñëóхàöü 
фðàгмеíò мóçûчíàгà òâîðà «Пеñíÿ пðà çó-
áðà» ў âûкàíàííі гóðòà ñÿðэдíеâÿкîâàé áе-
ëàðóñкàé мóçûкі «Сòàðû Оëüñà».  Гэòû гóðò 
іñíóе ç 1999 гîдà,  à ÿгî íàçâà пàхîдçіöü 
àд íàçâû ðóчàÿ ў çàхîдíÿé Мàгіëёўшчûíе.

(Вучні слухаюць фрагмент музычнага 
твора.)

Настаўнік:
— Хàöеëàñÿ á,  кàá âû пàдçÿëіëіñÿ 

ñâàімі ўðàжàííÿмі àд пàчóòàé мóçûкі 
і пàñпðàáàâàëі пàðàўíàöü ç пàпÿðэдíÿé. 
(Першы музычны твор гучыць велічна, уз-
нёсла; адчуваецца крыху напружанасць, 
нават трывога; нібы пераносіць у Iталію. 
Другі гучыць спакойна, радасна; ства-
рае атмасферу сярэдневякоўя; уяўляецца 
карціна беларускіх народных танцаў.)

Настаўнік:
— Пàñпðàáóéöе ñфàðмóëÿâàöü òэмó 

íàшàгà ўðîкà. (У тэме, якая запісана на до-
шцы, прапушчана слова «Вітаўт».)

2. Мэтавызначэнне.

IV. Абагульненне і сістэматызацыя 
ведаў па вырашэнні мэт урока.

Настаўнік:
— Пàэмà «Пеñíÿ пðà çóáðà» âûëy-

чa eööa i câaёé эíöûкëaпeдûчíacöю,  
i íaöûÿíaëüíûм кaëapûòaм. Тyò ycё íaшa 
i пpa íac. Як cкaçaў Яíкa Сiпaкoў,  «гэòa 
íaшû âoчû ў мiíyëae. Пaэмa, íiáû мaшûía 
чacy,  дaпaмaгae íaм cÿгaöü пpaç còaгoддçi,  
y дaўíiíy,  кaá пaчyöü i íaâaò yáaчûöü,  
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ÿк жûëi íaшû пpoдкi,  чûм çaéмaëicÿ, шòo 
ix paдaâaëa i шòo çacмyчaëa».

I àўòàð пàэмû,  і ÿгî геðîé кíÿçü 
Віòàўò ó ñâîé чàñ жûëі íà òэðûòîðûі ВКЛ. 
Шòî âû âедàеöе пðà Вÿëікàе Кíÿñòâà 
Ліòîўñкàе?

1.  «Гіñòîðûкі» (дâà âóчíі)  дэмàíñòðó-
юöü пðэçеíòàöûю і ðàñкàçâàюöü пðà ВКЛ 
пðû кíÿжàííі Віòàўòà.

Прыкладнае выступленне:
У пачатку XIII стагоддзя на землях 

Навагрудчыны і Літвы ўзнікае Вялікае Кня-
ства Літоўскае. У змаганні з ваяўнічымі 
суседзямі адстаяла яно незалежнасць, са-
брала ў адну дзяржаву ліцвінскія землі. 
Ад Міндоўга да Альгерда кожны ўладар 
ВКЛ, не ведаючы спачыну, зброяй і дыплама-
тыяй працягваў славу сваіх папярэднікаў.

У часы Вітаўта Вялікае Княства 
Літоўскае дасягнула небывалага росквіту 
і ўздыму, мела дыпламатычныя сувязі з усімі 
заходнееўрапейскімі краінамі. Яго тэры-
торыя раскінулася ад Балтыйскага мора 
да Чорнага. Гэта плён княжання Вітаўта. 
ІI толькі ён ведаў кошт сваёй велічы: 
гэта і прыніжэнні, няволя, страта блізкіх, 
паражэнні, вечны неспакой за лёс дзяржавы, 
і тысячы вёрст дарог, бяссонныя ночы.

Першай сталіцай ВКЛ быў Навагру-
дак. У 1323 годзе Гедымін перанес сталіцу 
ў Вільню.

Настаўнік:
— У ÿкім âîáðàçе пàўñòàе Віòàўò 

ç пóíкòó гëеджàííÿ гіñòîðûі?
2.  «Біёгðàфû» (дâà âóчíі)  ðàñкàçâàюöü 

пðà Віòàўòà.
Прыкладнае выступленне:
Вітаўт нарадзіўся ў 1350 годзе.  

У штодзённым жыцці ён размаўляў на ста-
рабеларускай мове. Беларускую мову 
ўжываў вялікі князь і ў перапісцы са стры-
ечным братам Ягайлам, і ў дзяржаўных 
дакументах. Гэта дае падставу лічыць 
Вітаўта беларусам, хаця па тагачаснай 
традыцыі ён называў сябе ліцвінам. Пра 
дзейнасць Вітаўта на вялікакняжацкім па-
садзе захавалася нямала пісьмовых крыніц: 
асабістыя граматы, перапіска, сведчанні 
сучаснікаў, аповеды ў летапісах і хроніках.

Галоўным настаўнікам княжыча быў 
яго бацька, Кейстут. Ад яго і пераняў 

Вітаўт доблесць, высакароднасць, адваж-
насць — якасці, якія прызнавалі за Кейсту-
там і крыжаносцы.

У адносінах з людзьмі Вітаўт быў строгі, 
і прыдворныя яго вызначаліся спрытнасцю 
і пачцівасцю. Вялікі князь шмат працаваў, 
мала спаў, мала смяяўся, сам займаўся 
кіраваннем. Пагрозлівым быў толькі 
ў вайсковы час, і, увогуле, поўны дабраты 
і справядлівасці, умеў караць і мілаваць.

1422 год — вяршыня магутнасці 
Вітаўта. Яго ўладу прызнае Ноўгарад. Новы 
стаўленік Вітаўта ўладарыць у Залатой 
Ардзе. Князь маскоўскі Васіль Дзмітрыевіч 
прызначае вялікага князя літоўскага апеку-
ном над сваімі малалетнімі дзецьмі.

ВКЛ у часы Вітаўта была адной з буй-
нейшых дзяржаў у свеце. Ніколі за ўсю 
сваю гісторыю Вялікае Княства Літоўскае 
не было такім моцным.

3.  Хàðàкòàðûñòûкà Віòàўòà ў пàэме.
Гóòàðкà пà çмеñöе òâîðà:
— Чàмó,  çà ÿкіÿ ñпðàâû піñüмеííік 

àддàў гэòàмó кíÿçю «ñëàâó і ўхâàëó… 
пîўíàю меðàю»?

— Як жà,  íà дóмкó Гóñîўñкàгà,  óдà-
âàëàñÿ Віòàўòó òàк íàдçеéíà çàñöеðàгчû 
межû ñâàёé дçÿðжàâû? З  чûм пàðàўíîўâàе 
ÿгî пàэò?

— Рàñòëóмàчöе âûðàç «íе ñпàў ó шàпкó».
— Чàмó кîííûÿ гîíкі кíÿçü íàçûâàе 

шкîëàé дëÿ мóжíûх і ñмеëûх? Зàчûòàéöе 
àдпàâедíûÿ ðàдкі.

— Якіÿ ÿкàñöі öàíіў ó ñâàіх дðóжûí-
íікàх Віòàўò? Íàçàâіöе пàðàўíàííі.

Ці меëі мàгíàòû пðûâіëеі пеðàд 
пðîñòûмі âîіíàмі ў чàñû Віòàўòà?

— Зàчûòàéöе,  ÿкіÿ чàëàâечûÿ çàгàíû 
âûкàðàíÿў кíÿçü.

— Якàÿ пàçіöûÿ àўòàðà òâîðà дà òàкіх 
жîðñòкіх меð кíÿçÿ?

(Настаўнік падводзіць вучняў да вы-
ваду, што Гусоўскі ўхваляе гэтыя меры 
дзяржаўнага дзеяча,  бо яны ўмацоўвалі 
маральны клімат грамадства,  рабілі яго 
трывалым і моцным знутры.)

— Чàмó кíÿжàííе Віòàўòà íàçûâàëі 
çàëàòûм âекàм?

— Як дóмàеöе, чûм àáóмîўëеíû çâàðîò 
àўòàðà дà âîáðàçà Віòàўòà? (Мікола Гусоўскі 
бачыў,  што Радзіма губляе былую магутнасць, 
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незалежнасць. ЁнІ вінаваціў у гэтым уладароў, 
якія вялі міжусобныя вой ны, спусташаючы 
край, і супрацьпастаўляе ім князя Вітаўта, 
суровага, але справядлівага правіцеля, які да-
могся цэнтралізацыі ўлады,  а ВКЛ пры ім 
дасягнула найбольшых сваіх тэрытарыяльных 
памераў і найвышэйшай магутнасці.)

— Якóю ðîëю ў пàэме àдûгðûâàе çóáð?
— Шòî ñàáîé ñімâàëіçóе çóáð? (Зубр —  

вобразнае ўвасабленне роднага краю, выяўленне 
характару і ментальнасці народа, сімвал бы-
лой магутнасці ВКЛ, сілы, адвагі; Беларусі, яе 
прыгажосці, свабоднага, мірнага народа.)

4. Пðàгëÿд âідэàðîëікà гóðòà «Сòàðû 
Оëüñà» «Пàхâàëà кíÿçю Віòàўòó».

V. Творчая праца вучняў.
Пðàöà ў пàðàх: ñкëàñöі ñіíкâеéí àáî 

âóñíàе ñàчûíеííе- міíіÿöюðó пà òэме ўðîкà.
VI. Падвядзенне вынікаў. Рэфлексія.
Настаўнік:
— «Мíoгiÿ íapoдû Еўpoпû ç yдçÿч-

íacöю пaкëaíiëicÿ á aд cÿáe i aд íaш-
чaдкaў òaмy câaéмy cûíy, ÿкi á пaкiíyў iм y 
cпaдчûíy пaдoáíû òâop»,  — òaк cкaçaў пpa 
Мiкoëy Гycoўcкaгa i ÿгo гeíiÿëüíyю пaэмy 
aдçií ç ÿe пepaкëaдчûкaў ía íÿмeöкyю мoây. 
Дçÿкyючû òaмy, шòo íaпicaía ÿía áûëa íe ía 
áeëapycкaé, a ía ëaöiícкaé мoâe, yпepшûíю 
ў гicòopûi câaёé кyëüòypû Бeëapycü âycíaмi 
câaéгo cûía íaпpaмyю гaâapûëa  ç iíшûмi 
íapoдaмi пpa  câaё жûööё, câaю гicòopûю.

А кàмó і çà шòî íà ñёííÿшíім óðîкó 
ç óдçÿчíàñöю пàкëàíіëіñÿ á âû?

Пðûём «Пàпñ- фîðмóëà» (хâіëіíû гà-
âàðэííÿ):

П — пàçіöûÿ (ó чûм çàкëючàеööà 
пóíкò пîгëÿдó): ÿ ëічó,  шòî …¾ .

А — àáгðóíòàâàííе (дîкàçû ў пàд-
òðûмкó пàçіöûі): … òàмó,  шòî …¾ .

П — пðûкëàд (фàкòû, ÿкіÿ іëюñòðóюöü 
дîкàç): … . …

С — ñðîдàк (âûâàд,  çàкëік дà пðûíÿö-
öÿ пàçіöûі): …¾ òàмó …¾ .

VII. Дамашняе заданне.
Пàдðûхòàâàöü âóñíàе âûкàçâàííе пà òэме 

«Íÿхàé ðàñкàжà чàñ міíóëû» (ç àпîðàé 
íà àòðûмàíûÿ âедû пðà ñëàâóòûх дçеÿчàў 
эпîхі Адðàджэííÿ). Мîжíà ç пðэçеíòàöûÿé.

Дадатак 1
Літаратурны дыктант з прабеламі па тэме 

«Мікола Гусоўскі. Паэма “Песня пра зубра”»
1. Мікîëà Гóñîўñкі íàðàдçіўñÿ ў _____   гîдçе  

ў âёñöû ____________,  пàмёð ó _________
гîдçе.

2. Адóкàöûю àòðûмàў ó ____________.
3. У 1518 гîдçе çíàхîдçіўñÿ ў __________   

ў ñкëàдçе _____________,  ÿкóю ўçíàчàëü-
âàў_____________________.

4. У 1522 гîдçе íàпіñàў_______________  
пà çàкàçе _____________.

5. З дàпàмîгàé _______пàэмà «Пеñíÿ пðà 
çóáðà» áûëà íàдðóкàâàíà ў 1523 гîдçе ў гîðàдçе 
_______________.

6. Цэíòðàëüíûм âîáðàçàм ó пàэме âûñòó-
пàе__________________.

7. Пàэмà ñòàëà пеñíÿé пðà ñâîé 
______________і ñâîé_______________.

8. Мікîëà Гóñîўñкі,  ÿк ñàпðàўдíû пàэò-
гóмàíіñò,  ó ñâàім òâîðû âûñòóпàе ñó-
пðàöü_______________.

9. Уçîð мóдðàгà гàñпàдàðà дçÿðжàâû Мікîëà 
Гóñîўñкі áàчûöü ó àñîáе__________________.

10. Пàэмà çàкàíчâàеööà çâàðîòàм дà 
__________________.

Дадатак 2
Картка № 1.
1. Ці мîжíà ñкàçàöü,  шòî àдíûм ç ге-

ðîÿў пàэмû ç’ÿўëÿеööà ñàм àўòàð? Кàëі 
гэòà òàк,  òî ў чûм меíàâіòà âûÿўëÿеööà 
àñîáà àўòàðà? Пàöâеðдçіöе ñâîé àдкàç 
âûòðûмкàмі ç òâîðà.

2. Як пàэò àдíîñіööà дà ñâàéгî ðîдíàгà 
кðàю,  дà ñâàéгî íàðîдà? Зàчûòàéöе àдпàâед-
íûÿ ðàдкі.

3. Як Мікîëà Гóñîўñкі ñòàâіööà дà âîéíàў? 
Зíàéдçіöе пàöâÿðджэííе ў òâîðû.

Картка № 2.
1. Рàñкàжûöе пðà пàëÿâàííе íà çóáðà.
2. Як пàâîдçіöü ñÿáе пàðàíеíû çâеð?
3. Рàñкàжûöе пðà çóáðûíûÿ òóðíіðû,  шòî 

пðàхîдçÿöü ó ñòàòкó.
4. Пðà ÿкіÿ ÿшчэ çâûчàі çóáðîў ðàñпàâÿдàе 

àўòàð ó òâîðû?
Адкàçû пàдмàöóéöе ðàдкàмі ç пàэмû.
Картка № 3.
1. Як кíÿçü Віòàўò ðûхòàâàў ñâàе âîéñкі дà 

âàéíû?
2. Якóю ÿкàñöü âîіíàў Віòàўò âûëóчàў і 

ñòàâіў íà пеðшàе меñöà?
3. Як íàçûâàëі чàñ  кíÿжàííÿ Віòàўòà? 

Чàмó?
Пàöâеðдçіöе àдкàçû ðàдкàмі ç òâîðà.

Матэрыял паступіў у рэдакцыю 25.03.2019.
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Современные подходы  
к исследованию психологического 
благополучия ребёнка 

А. В. Елупахина,
аспирант сектора психологии развивающего образования  

Национального института образования

В статье представлен обзор современных подходов к изучению такого сложного многомер-
ного конструкта, как детское благополучие, в отечественных и зарубежных исследованиях. 
Рассмотрена категория благополучия в контексте предмета психологических исследований. 
На основе теоретического анализа определены содержательные характеристики психоло-
гического благополучия ребёнка дошкольного возраста.
Ключевые слова: детское благополучие, психологическое благополучие, субъективное 
благополучие, психологическое здоровье, психологический возраст, психологическое 
благополучие ребёнка.
The article presents an overview of modern approaches in domestic and foreign studies to understanding 
such a complex multidimensional construct as children’s well-being. The category of well-being is 
examined in the context of the subject of psychological research. Based on the theoretical analysis, 
substantial characteristics of the psychological well-being of a preschool age child are determined.
Keywords: children’s well-being, psychological well-being, subjective well-being, psychological 
health, psychological age, psychological well-being of a child.

АДУКАЦЫЯ І ЗДАРОЎЕ 

В пîñëедíèе деñÿòèëеòèÿ âíèмàíèе 
èññëедîâàòеëеé âñё чàще фîкóñèðóеòñÿ 
íà пðîáëеме деòñкîгî áëàгîпîëóчèÿ [5; 8]. 
С îдíîé ñòîðîíû эòî îáóñëîâëеíî кàче-
ñòâеííûмè пñèхèчеñкèмè, пñèхîфèçèîëî-
гèчеñкèмè,  ëèчíîñòíûмè èçмеíеíèÿмè,  
хàðàкòеðèçóющèмèñÿ íегàòèâíûмè òеí-
деíöèÿмè â ðàçâèòèè деòеé дîшкîëüíîгî 
è мëàдшегî шкîëüíîгî âîçðàñòà,  ñ дðó-
гîé — íеîáхîдèмîñòüю èçóчеíèÿ пîçèòèâ-
íûх àñпекòîâ ðàçâèòèÿ ðеáёíкà è ñîçдàíèÿ 
óñëîâèé,  îáеñпечèâàющèх пîëíîòó ðеàëè-
çàöèè ñеíçèòèâíûх âîçмîжíîñòеé кàждîгî 
âîçðàñòà (В. В. Аáðàмеíкîâà,  Г. В. Бóðмеí-
ñкàÿ,  Т. Д. Мàðöèíкîâñкàÿ,  Л. Ф. Оáóхîâà,  
В. В. Рóáöîâ,  Е. О. Смèðíîâà,  Д. И. Феëüд-
шòеéí è дð.).

Деòñкîе áëàгîпîëóчèе (child well- 
being)  — îòíîñèòеëüíî íîâàÿ îáëàñòü èñ-

ñëедîâàíèé, ñòàíîâëеíèе кîòîðîé îпðеде-
ëÿеòñÿ èçмеíеíèем пðедñòàâëеíèé î деò-
ñòâе,  ðàñпðîñòðàíеíèем ñâîдà пðàâ деòеé,  
çàфèкñèðîâàííûх â междóíàðîдíûх дîкó-
меíòàх пî пðàâàм ðеáёíкà,  è óòâеðждеíè-
ем èдеè ñàмîöеííîñòè деòñòâà. Дàííîе пî-
íÿòèе íе èмееò чёòкèх èíдèкàòîðîâ â íà-
óчíîé ëèòеðàòóðе è фàкòèчеñкè íе îпеðà-
öèîíàëèçèðîâàíî [2; 5; 8; 9]. Зàðóáежíûе 
èññëедîâàòеëè îпðедеëÿюò áëàгîпîëóчèе 
c пîçèöèè îáеñпечеíèÿ пðàâ ðеáёíкà дëÿ 
ðеàëèçàöèè мàкñèмàëüíûх âîçмîжíîñòеé 
деòñкîгî ðàçâèòèÿ (пðàâîâîé пîдхîд); кàк 
дèíàмèчеñкèé пðîöеññ,  îáóñëîâëеííûé 
ëèчíîñòíûмè îñîáеííîñòÿмè ðеáёíкà,  
егî âкëючёííîñòüю â деÿòеëüíîñòü,  ñî-
öèàëüíîé ñðедîé è âðемеíем (экîëîгè-
чеñкèé пîдхîд); â кàчеñòâе ñóáъекòèâíîé 
îöеíкè ðеáёíкîм òекóщеé жèçíеííîé ñè-
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òóàöèè (ñîöèîëîгèчеñкèé пîдхîд)  [7; 9]. 
Экñпеðòû пî пðîáëемàм деòñòâà ñхîдÿòñÿ 
âî мíеíèè,  чòî áëàгîпîëóчèе ðеáёíкà — 
ñëîжíûé, мíîгîмеðíûé кîíñòðóкò,  îхâà-
òûâàющèé ðàçíûе ñфеðû егî жèçíè,  ñî-
îòâеòñòâóющèе âîçðàñòó çàдàчè ðàçâèòèÿ,  
îñíîâíûе ñîáûòèÿ è ñðедîâûе óñëîâèÿ,  
кîòîðûе îкàçûâàюò âëèÿíèе íà òекóщóю 
жèçíеííóю ñèòóàöèю è ñîçдàюò îñíî-
âó пñèхîëîгèчеñкîгî çдîðîâüÿ è óñпехà 
â áóдóщем (А. Í. Веðàкñà,  М. В. Сàфðîíî-
âà,  A. Ben- Arieh,  J. Bradshaw,  Т. Fattore,  
P. D. Lee,  E. L. Pollard è дð.).

Одíèм èç кëючеâûх àñпекòîâ áëàгîпî-
ëóчèÿ ÿâëÿеòñÿ егî пñèхîëîгèчеñкîе ñî-
деðжàíèе. Рàññмàòðèâàÿ îáëàñòü èçóчеíèÿ 
пñèхîëîгèчеñкîгî áëàгîпîëóчèÿ,  мîжíî 
кîíñòàòèðîâàòü íàëèчèе едèíèчíûх íàóч-
íûх èçûñкàíèé, кàñàющèхñÿ деòñкîгî âîç-
ðàñòà (Е. А. Кîçëîâà,  С. В. Лîгèíîâà). Бîëü-
шèíñòâî èññëедîâàíèé пñèхîëîгèчеñкî-
гî áëàгîпîëóчèÿ пðîâедеíû íà âûáîðкàх 
пîдðîñòкîâ è ñòóдеíòîâ,  âçðîñëûх ëюдеé 
(А. В. Вîðîíèíà,  О. А. Идîáàеâà,  Í. Í. Ле-
пешèíñкèé,  Í. Г. Íîâàк,  П. Б. Феñеíкî,  
Р. М. Шàмèîíîâ è дð.).

Пî ðеçóëüòàòàм пîñëедíèх èññëедîâà-
íèé â îòечеñòâеííîé íàóке «пñèхîëîгè-
чеñкîе áëàгîпîëóчèе» â ñîдеðжàòеëüíîé 
îöеíке ðàññмàòðèâàеòñÿ кàк ñëîжíîе 
пñèхèчеñкîе ñîñòîÿíèе (Í. Í. Лепешèí-
ñкèé),  ñóáъекòèâíàÿ îöеíкà (Í. Г. Íîâàк),  
фóíкöèîíàëüíî- дèíàмèчеñкîе îáðàçîâà-
íèе (О. А. Идîáàеâà),  ñëîжíîе пеðежè-
âàíèе (П. Б. Феñеíкî),  ñèñòемíîе кàче-
ñòâî чеëîâекà (А. В. Вîðîíèíà),  ñîâîкóп-
íîñòü íеîáхîдèмûх ëèчíîñòíûх ðеñóðñîâ 
(О. С. Шèðÿеâà),  îпðедеëёííûé ñпîñîá 
жèçíè èëè пðîöеññ (Е. А. Оñèí,  С. С. Кóç-
íеöîâà). Пðèмеíèòеëüíî к деòñкîмó âîç-
ðàñòó îòечеñòâеííûе óчёíûе îпðедеëÿюò 
пñèхîëîгèчеñкîе áëàгîпîëóчèе ðеáёíкà 
кàк пîкàçàòеëü пñèхîëîгèчеñкîгî çдîðîâüÿ 
(И. В. Дóáðîâèíà); èíòегðàëüíóю îöеíкó 
àкòóàëüíîгî пñèхîëîгèчеñкîгî ñîñòîÿíèÿ 
ðеáёíкà (Г. В. Бóðмеíñкàÿ); îòîждеñòâëÿ-
юò егî ñ эмîöèîíàëüíûм áëàгîпîëóчèем 
(Я. Л. Кîëîмèíñкèé,  Е. А. Пàíüкî).

Тàкèм îáðàçîм,  пîëèñемàíòèчíîñòü 
òеðмèíà «пñèхîëîгèчеñкîе áëàгîпîëó-

чèе» дîпîëíÿеòñÿ мíîгîîáðàçèем пîдхî-
дîâ к егî пîíèмàíèю,  âûдеëеíèю фàк-
òîðîâ фîðмèðîâàíèÿ è кðèòеðèàëüíîé 
áàçû,  à òàкже хàðàкòеðèçóеòñÿ îòñóòñòâè-
ем чёòкîé дèффеðеíöèàöèè ñ áëèçкèмè 
пî ñмûñëó пîíÿòèÿмè,  пðедñòàâëеííûмè 
â пðедмеòíîм пîëе èçóчеíèÿ áëàгîпîëóчèÿ 
кàк пñèхîëîгèчеñкîé кàòегîðèè.

Учèòûâàÿ àíòèöèпèðóющèé хàðàкòеð 
пñèхèчеñкîгî ðàçâèòèÿ,  кîíòèíóàëüíîñòü 
кîòîðîгî îáеñпечèâàеò пðеемñòâеííîñòü 
è пîдгîòîâëеííîñòü пîñëедóющèх ñòàдèé 
ðàçâèòèÿ òекóщеé (Е. А. Сеðгèеíкî),  пðед-
ñòàâëÿеòñÿ öеëеñîîáðàçíûм ðàññмàòðèâàòü 
пñèхîëîгèчеñкîе áëàгîпîëóчèе ðеáёíкà 
кàк óñëîâíî- пîëîжèòеëüíûé пðîгíîç èí-
дèâèдóàëüíîé пеðñпекòèâû егî ðàçâèòèÿ. 
В ñâÿçè ñ эòèм пîíèмàíèе ðàññмàòðèâàе-
мîгî пîíÿòèÿ è пðîöеññîâ егî фîðмèðî-
âàíèÿ â деòñкîм âîçðàñòе âûñòóпàеò àкòó-
àëüíîé èññëедîâàòеëüñкîé çàдàчеé.

Целью ñòàòüè ÿâëÿеòñÿ ñîдеðжàòеëüíàÿ 
кîíкðеòèçàöèÿ пîíÿòèÿ «пñèхîëîгèчеñкîе 
áëàгîпîëóчèе ðеáёíкà»,  íàпðàâëеííàÿ 
íà óòîчíеíèе егî îпеðàöèîíàëèçàöèè.

В íàóчíîé ëèòеðàòóðе â ðàмкàх кîí-
öепòóàëüíûх эмпèðèчеñкèх èññëедîâàíèé 
èçóчеíèе áëàгîпîëóчèÿ âçðîñëîгî чеëî-
âекà ñâÿçàíî ñ пîíÿòèÿмè «ñóáъекòèâíîе 
áëàгîпîëóчèе»,  «пñèхîëîгèчеñкîе áëàгî-
пîëóчèе»,  «пñèхîëîгèчеñкîе çдîðîâüе» 
(А. В. Вîðîíèíà,  И. В. Дóáðîâèíà,  Я. Л. Кî-
ëîмèíñкèé,  О. А. Идîáàеâà,  Д. А. Леîí-
òüеâ,  Í. Í. Лепешèíñкèé,  Е. А. Сеðгèеíкî,  
П. Б. Феñеíкî,  О. В. Хóхëàеâà,  Р. М. Шàмè-
îíîâ,  О. С. Шèðÿеâà,  E. L. Deci,  E. Diener,  
R. M. Ryan,  C. D. Ryff è дð.).

В  ñëîâàðе Д. Í. Ушàкîâà «áëàгîпîëó-
чèе» пîÿñíÿеòñÿ кàк: 1)  ñпîкîéíîе,  áеç 
íеóдàч è пîòðÿñеíèé,  òечеíèе деë,  жèç-
íè; мàòеðèàëüíàÿ îáеñпечеííîñòü,  дîñòà-
òîк; ñчàñòüе â ëюáâè,  â ñемеéíîé жèçíè; 
2)  îáûчíîе,  áеç îòкëîíеíèé îò íîðмû 
èëè íежеëàòеëüíûх ÿâëеíèé ñîñòîÿíèе 
кîгî-ëèáî. Сëедîâàòеëüíî,  дàííûé òеð-
мèí îáъедèíÿеò хàðàкòеðèñòèкè âíешíèх 
îáñòîÿòеëüñòâ жèçíè è âíóòðеííèх ñîñòî-
ÿíèé чеëîâекà,  íеîáхîдèмûх дëÿ óдîâëеò-
âîðеíèÿ егî пîëîжèòеëüíûх пîòðеáíîñòеé,  
îáеñпечеíèÿ пîëíîöеííîé жèçíè.
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В  ñîîòâеòñòâèè ñ фèëîñîфñкèмè îñíî-
âàíèÿмè гедîíèçмà è эâдемîíèçмà â пñè-
хîëîгèè ñфîðмèðîâàëèñü îòíîñèòеëüíî 
ðàçëèчíûе ëèíèè â пîíèмàíèè áëàгîпîëó-
чèÿ âçðîñëîгî чеëîâекà. Вíèмàíèе èññëе-
дîâàòеëеé ñîñðедîòîчеíî íà ñóáъекòèâíîм 
è пñèхîëîгèчеñкîм áëàгîпîëóчèè.

Пîд ñóáъекòèâíûм áëàгîпîëóчèем 
óчёíûе пîíèмàюò еñòеñòâеííîе ñòðемëе-
íèе чеëîâекà к âíóòðеííемó ðàâíîâеñèю,  
кîмфîðòó,  îщóщеíèю ñчàñòüÿ (Я. Л. Кî-
ëîмèíñкèé),  îáîáщёííóю îöеíкó чеëî-
âекîм ñâîеé жèçíè кàк едèíîгî öеëîгî,  
âкëючàющóю â ñеáÿ эмîöèîíàëüíûе è îò-
íîñèòеëüíî ðàöèîíàëüíûе кîмпîíеíòû 
(Д. А. Леîíòüеâ,  E. Diener).

Иññëедîâàòеëè пñèхîëîгèчеñкîгî 
áëàгîпîëóчèÿ фîкóñèðóюò ñâîё âíèмà-
íèе íà пðîáëеме ðàçâèòèÿ è пîçèòèâíî-
гî пñèхîëîгèчеñкîгî фóíкöèîíèðîâàíèÿ 
чеëîâекà [10]. Пðè эòîм пñèхîëîгèчеñкîе 
áëàгîпîëóчèе ðàññмàòðèâàеòñÿ â кàчеñòâе 
íе ñòîëüкî кîíечíîгî ðеçóëüòàòà,  ñкîëü-
кî пðîöеññà ðеàëèçàöèè чеëîâекîм ñâîèх 
пîòеíöèàëüíûх âîçмîжíîñòеé; àкöеíò же 
деëàеòñÿ кàк íà пеðежèâàíèè áëàгîпîëó-
чèÿ,  òàк è íà âûдеëеíèè егî ëèчíîñòíûх 
пðедпîñûëîк (хàðàкòеðèñòèк),  кîòîðûе 
îáëàдàюò öеííîñòüю дëÿ óñпешíîгî фóíк-
öèîíèðîâàíèÿ â кîíкðеòíûх жèçíеííûх 
óñëîâèÿх è îáñòîÿòеëüñòâàх (C. D. Ryff).

Тàкèм îáðàçîм,  пðîâедёííûé àíàëèç 
âûшеíàçâàííûх пîíÿòèé пîдчёðкèâàеò 
èх îòëèчèòеëüíûé хàðàкòеð: еñëè ñóáъек-
òèâíîе áëàгîпîëóчèе хàðàкòеðèçóеò пеðе-
жèâàíèе чеëîâекîм ñîáûòèé егî жèçíè,  
òî пñèхîëîгèчеñкîе áëàгîпîëóчèе пðедпî-
ëàгàеò îпðедеëёííîе îáъекòèâíîе îñíîâà-
íèе, à èмеííî, ëèчíîñòíûе хàðàкòеðèñòè-
кè, îáóñëîâëèâàющèе пеðежèâàíèе áëàгî-
пîëóчèÿ èх îáëàдàòеëÿмè. Íà íàш âçгëÿд,  
âòîðàÿ кàòегîðèÿ шèðе пеðâîé è âкëючàеò 
â ñеáÿ «ñóáъекòèâíîе áëàгîпîëóчèе»,  òàк 
кàк ñîдеðжàòеëüíî îáъедèíÿеò ñîñòîÿíèÿ 
è îñîáеííîñòè âíóòðеííегî мèðà чеëîâекà.

Ещё îдíà ëèíèÿ дèñкóññèé â íàóчíîé 
ëèòеðàòóðе — ðàçдеëеíèе пîíÿòèé «пñè-
хîëîгèчеñкîе áëàгîпîëóчèе» è «пñèхîëî-
гèчеñкîе çдîðîâüе». Рÿд èññëедîâàòеëеé 
îòмечàюò èх ñîдеðжàòеëüíóю ðàâíîçíàч-

íîñòü è ðàññмàòðèâàюò кàк âçàèмîçàмеíÿ-
емûе (И. А. Джèдàðüÿí, M. Argyle,  C. D. Ryff 
è дð.).  Дðóгèе óчёíûе пîдчёðкèâàюò ñмûñ-
ëîâóю ñàмîдîñòàòîчíîñòü эòèх пîíÿòèé [3; 
6]. В  íàèáîëее îáщем âèде пñèхîëîгèче-
ñкîе çдîðîâüе îòðàжàеò âîçмîжíîñòè че-
ëîâекà â пðеîдîëеíèè ðàçëèчíûх жèçíеí-
íûх òðóдíîñòеé è â çíàчèòеëüíîé ñòепеíè 
îпèðàеòñÿ íà âíóòðеííèе пñèхîëîгèчеñкèе 
àñпекòû àдàпòàöèè ëèчíîñòè,  à пñèхîëî-
гèчеñкîе áëàгîпîëóчèе хàðàкòеðèçóеò пðî-
öеññ âçàèмîдеéñòâèÿ чеëîâекà ñ  мèðîм 
è ÿâëÿеòñÿ îòðàжеíèем ñóщеñòâóющегî 
â дàííûé мîмеíò âîçдеéñòâèÿ âíешíèх 
è âíóòðеííèх ñòèмóëîâ. В  ñâÿçè ñ эòèм мû 
îпðедеëÿем пñèхîëîгèчеñкîе áëàгîпîëó-
чèе è пñèхîëîгèчеñкîе çдîðîâüе кàк âçàè-
мîñâÿçàííûе,  íî íе èдеíòèчíûе пîíÿòèÿ 
è,  ñîгëàñíî пîçèöèè И. В. Дóáðîâèíîé,  
Е. А. Сеðгèеíкî,  ðàññмàòðèâàем пеðâîе 
â кàчеñòâе пðедèкòîðà âòîðîгî.

Очеâèдíî,  чòî экñòðàпîëÿöèÿ кîí-
öепöèé áëàгîпîëóчèÿ ëèчíîñòè âî âçðîñ-
ëîм âîçðàñòе íà деòеé âîçмîжíà òîëü-
кî ñ  óчёòîм çàкîíîмеðíîñòеé ðàçâèòèÿ 
è фóíкöèî íèðîâàíèÿ пñèхèкè ðеáёíкà 
íà ðàçëèчíûх âîçðàñòíûх эòàпàх. Пðèíè-
мàÿ âî âíèмàíèе пðèíöèп íîðмàòèâíî-
ñòè ðàçâèòèÿ,  мîжíî пðедпîëîжèòü,  чòî 
â деòñкîм âîçðàñòе пñèхîëîгèчеñкîе áëà-
гîпîëóчèе ðеáёíкà îпðедеëÿеòñÿ пðеèмó-
щеñòâеííî âîçðàñòíûмè,  à íе èíдèâèдó-
àëüíûмè îñîáеííîñòÿмè,  è â ñèëó эòîгî 
íîñèò âîçðàñòíî- íîðмàòèâíûé хàðàкòеð.

Íà íàш âçгëÿд,  òеîðеòèкî- меòîдî-
ëîгèчеñкîе îñíîâàíèе дëÿ îпðедеëеíèÿ 
пîíÿòèÿ «пñèхîëîгèчеñкîе áëàгîпîëóчèе 
ðеáёíкà» мîгóò ñîñòàâëÿòü кîíöепòóàëü-
íûе пîëîжеíèÿ îòечеñòâеííîé пñèхîëîгè-
чеñкîé íàóкè îòíîñèòеëüíî пñèхèчеñкîгî 
ðàçâèòèÿ â îíòîгеíеçе. В эòîм кîíòекñòе 
îñîáîе меñòî пðèîáðеòàеò фóíдàмеíòàëü-
íîе пîíÿòèе пñèхîëîгèчеñкîгî âîçðàñòà 
(Б. Г. Аíàíüеâ,  Л. С. Вûгîòñкèé,  А. Í. Ле-
îíòüеâ,  Д. Б. Эëüкîíèí). Пîñëедíèé ðàñ-
ñмàòðèâàеòñÿ â îòечеñòâеííîé деòñкîé 
пñèхîëîгèè кàк эòàп ðàçâèòèÿ,  кîòîðûé 
îáëàдàеò ñпеöèфèчеñкîé,  едèíñòâеí-
íîé è íепîâòîðèмîé ñòðóкòóðîé,  дèíà-
мèкîé è ñîдеðжàòеëüíî âкëючàеò â ñеáÿ 



АДУКАЦЫЯ І ЗДАРОЎЕ

ВЕСНІК  
АДУКАЦЫІ
№8,2019

53
ВЕСНІК  
АДУКАЦЫІ
№8,2019

53

кàчеñòâеííî îñîáûе îòíîшеíèÿ междó 
ðеáёíкîм è âçðîñëûм (ñîöèàëüíàÿ ñèòó-
àöèÿ ðàçâèòèÿ); îпðедеëёííóю èеðàðхèю 
âèдîâ деÿòеëüíîñòè è âедóщèé её òèп; 
îñíîâíûе пñèхîëîгèчеñкèе дîñòèжеíèÿ 
ðеáёíкà,  ñâèдеòеëüñòâóющèе î ðàçâèòèè 
егî пñèхèкè,  ñîçíàíèÿ,  ëèчíîñòè (пñèхî-
ëîгèчеñкèе íîâîîáðàçîâàíèÿ).  Дàííàÿ пî-
íÿòèéíàÿ òðèàдà пðîеöèðóеòñÿ íà шкàëó 
пñèхîëîгèчеñкîгî âðемеíè è íàпîëíÿеòñÿ 
кîíкðеòíûмè хàðàкòеðèñòèкàмè кîíкðеò-
íîгî âîçðàñòíîгî эòàпà. В эòîм кîíòекñòе 
пîíÿòèе пñèхîëîгèчеñкîгî âîçðàñòà çà-
дàёò öеëîñòíîе пîíèмàíèе áëàгîпîëóчèÿ 
ðеáёíкà,  òàк кàк âûñòóпàеò íедеëèмîé 
едèíèöеé àíàëèçà,  îñíîâíûм òеîðеòèче-
ñкèм èíñòðóмеíòîм дëÿ îпèñàíèÿ è èí-
òеðпðеòàöèè пðîöеññîâ ðàçâèòèÿ â деòñкîм 
âîçðàñòе.

Вàжíеéшеé хàðàкòеðèñòèкîé кàждîгî 
âîçðàñòíîгî пеðèîдà ÿâëÿеòñÿ социальная 
ситуация развития. Эòî èñхîдíûé мîмеíò 
дëÿ âñех дèíàмèчеñкèх èçмеíеíèé,  пðî-
èñхîдÿщèх â ðàçâèòèè íà дàííîм âîçðàñò-
íîм эòàпе (Л. С. Вûгîòñкèé),  âûñòóпàю-
щèé íеîáхîдèмûм óñëîâèем пñèхèчеñкî-
гî çдîðîâüÿ â деòñòâе (И. В. Дóáðîâèíà). 
Пðедñòàâëеíèе î ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè 
ðàçâèòèÿ кàк î áàçîâîé,  èмеющеé íе-
пðехîдÿщее çíàчеíèе дëÿ гàðмîíèчíîгî 
ðàçâèòèÿ ëèчíîñòè ðеáёíкà,  íàхîдèò пîд-
òâеðждеíèе â мíîгîчèñëеííûх èññëедî-
âàíèÿх (Л. Í. Бàшëàкîâà,  Л. И. Бîжîâèч,  
А. В. Зàпîðîжеö,  М. И. Лèñèíà,  О. А. Кà-
ðàáàíîâà,  Я. Л. Кîëîмèíñкèé,  А. Í. Ле-
îíòüеâ,  Л. Ф. Оáóхîâà,  А. В. Пеòðîâñкèé,  
Е. А. Пàíüкî,  Е. О. Смèðíîâà,  Д. И. Феëüд-
шòеéí è дð.). Пîëíîöеííàÿ âкëючёííîñòü 
â íîðмàòèâíóю дëÿ âîçðàñòà ñèñòемó îò-
íîшеíèé ñî âçðîñëûмè è ñâеðñòíèкàмè,  
óдîâëеòâîðеíèе àффекòèâíûх пîòðеáíî-
ñòеé â îáщеíèè è ñîâмеñòíîé деÿòеëü-
íîñòè îáеñпечèâàюò íеîáхîдèмóю дèíà-
мèкó пñèхèчеñкîгî è ëèчíîñòíîгî ðàçâè-
òèÿ â деòñкîм âîçðàñòе,  деòеðмèíèðóюò 
фîðмèðîâàíèе пîçèòèâíîгî îáðàçà «Я»,  
кàðòèíû мèðà,  мîòèâàöèîííîé ñфеðû 
è ÿâëÿюòñÿ îñíîâîé дëÿ пñèхîëîгèчеñкî-
гî áëàгîпîëóчèÿ ðеáёíкà. Огðàíèчеíèе 
èëè èñкàжеíèе âçàèмîîòíîшеíèé ñî çíà-

чèмûм ñîöèàëüíûм îкðóжеíèем â ðàмкàх 
îпðедеëёííûх èíñòèòóòîâ ñîöèàëèçàöèè 
фðóñòðèðóеò áàçîâûе пîòðеáíîñòè ðеáёíкà 
è îгðàíèчèâàеò âîçмîжíîñòè âîçðàñòíîгî 
ðàçâèòèÿ,  чòî мîжеò пðèâеñòè к íàðóше-
íèю пñèхèчеñкîгî çдîðîâüÿ è пñèхîëîгè-
чеñкîмó íеáëàгîпîëóчèю.

Оñîáûé èññëедîâàòеëüñкèé èíòеðеñ 
дëÿ íàñ  пðедñòàâëÿеò кàòегîðèÿ «пеðе-
жèâàíèÿ»,  кîòîðóю Л. С. Вûгîòñкèé âû-
деëèë â кàчеñòâе «едèíèöû» èçóчеíèÿ ñî-
öèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ ðеáёíкà [1]. 
Пî ñâîеé ñóщíîñòè — эòî îòðàжеíèе ñî-
ñòîÿíèÿ óдîâëеòâîðёííîñòè ñóáъекòà егî 
âçàèмîîòíîшеíèÿмè ñ îкðóжàющеé ñðе-
дîé, пðежде âñегî ñîöèàëüíîé (Л. И. Бîжî-
âèч). Сëедîâàòеëüíî,  дëÿ òîгî чòîáû пî-
íÿòü,  кàкîе âîçдеéñòâèе îкàçûâàеò ñîöè-
àëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ íà ðеáёíкà,  íе-
îáхîдèмî пðîàíàëèçèðîâàòü хàðàкòеð егî 
àффекòèâíîгî îòíîшеíèÿ к íеé. Пî íà-
шемó мíеíèю,  èмеííî «эмîöèîíàëüíîе 
áëàгîпîëóчèе» кàк îáîáщёííàÿ хàðàкòеðè-
ñòèкà îñîáеííîñòеé àффекòèâíûх пðîÿâ-
ëеíèé îòðàжàеò пеðежèâàíèе ðеáёíкîм ñî-
öèàëüíîé ñèòóàöèè è ñеáÿ â íеé è ñëóжèò 
âедóщèм èíдèкàòîðîм пñèхîëîгèчеñкîгî 
áëàгîпîëóчèÿ â деòñòâе. Еñëè пеðежèâà-
íèÿ пîçèòèâíû,  òî òàкàÿ ñðедà îáëàдàеò 
ðàçâèâàющèм эффекòîм,  îáеñпечèâàеò 
пñèхîëîгèчеñкîе áëàгîпîëóчèе ðеáёíкà 
(И. В. Дóáðîâèíà); еñëè же íегàòèâíû — 
ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ñîçдàёò пñèхîëîгè-
чеñкèé дèñкîмфîðò,  óгðîçó âíóòðеííемó 
мèðó ðеáёíкà è мîжеò пðèâеñòè к èñкàже-
íèÿм â егî ðàçâèòèè. Тàкèм îáðàçîм,  хà-
ðàкòеðèñòèкè ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâè-
òèÿ è эмîöèîíàëüíûе пеðежèâàíèÿ ðеáёí-
кîм ñеáÿ â íеé âûñòóпàюò âàжíûм кðè-
òеðèем пñèхîëîгèчеñкîгî áëàгîпîëóчèÿ /  
íеáëàгîпîëóчèÿ â деòñòâе.

С îпðедеëёííîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèеé 
ðàçâèòèÿ ñâÿçàíû è òèпèчíûе дëÿ дàííîгî 
âîçðàñòà îñîáеííîñòè ðàçâèòèÿ деятельно-
сти ðеáёíкà. Егî îòíîшеíèе к îкðóжàю-
щеé пðедмеòíîé («мèð âещеé»)  è ñîöè-
àëüíîé («мèð ëюдеé»)  деéñòâèòеëüíîñòè 
ðеàëèçóеòñÿ пîñðедñòâîм деÿòеëüíîñòè. 
Дàííîе пîíÿòèе îòðàжàеò ñîáñòâеííóю ñî-
çèдàòеëüíóю àкòèâíîñòü ðеáёíкà âî âçàè-
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мîдеéñòâèè ñ îкðóжàющèм мèðîм,  егî 
îáëàдàíèе âíóòðеííèм èмпóëüñîм к ðàçâè-
òèю (А. Í. Леîíòüеâ). Íèкàкîе âîçдеéñòâèе 
âçðîñëîгî íà пðîöеññû пñèхèчеñкîгî ðàç-
âèòèÿ íе мîжеò áûòü îñóщеñòâëеíî áеç ðе-
àëüíîé деÿòеëüíîñòè ñàмîгî ðеáёíкà,  òàк 
кàк âî мíîгîм îò îðгàíèçàöèè пîñëедíеé 
çàâèñèò пðîöеññ егî ðàçâèòèÿ. Кàк пîкà-
çûâàюò èññëедîâàíèÿ,  îáщеíèе ðеáёíкà 
ñî âçðîñëûм âûñòóпàеò óçëîâûм мîмеíòîм 
пðîÿâëеíèÿ егî àкòèâíîñòè è íàèáîëее çíà-
чèмûм фàкòîðîм îñâîеíèÿ è óñпешíîñòè 
деÿòеëüíîñòè (Л. И. Бîжîâèч, Е. В. Бîíдàð-
чóк, И. В. Дóáðîâèíà, Е. А. Пàíüкî, О. В. Сó-
âîðîâà,  Л. В. Фèíüкеâèч,  Д. Б. Эëüкîíèí 
è дð.). Сîîòâеòñòâеííî,  ñèñòемà îòíîше-
íèé,  â кîòîðûе âкëючёí ðеáёíîк,  пðед-
ñòàâëÿеò ñîáîé пðîñòðàíñòâî âîçмîжíîñòеé 
дëÿ ðеàëèçàöèè егî àкòèâíîñòè, ñòàíîâëе-
íèÿ èíèöèàòèâíîñòè è ñàмîñòîÿòеëüíîñòè.

Оñíîâîé дëÿ áëàгîпîëóчíîгî ðàçâèòèÿ 
ðеáёíкà â кîíкðеíòíûé âîçðàñòíîé пеðè-
îд âûñòóпàеò система различных видов дея-
тельности,  кàждûé èç кîòîðûх âûпîëíÿеò 
ñâîю фóíкöèю (Í. Í. Веðеñîâ,  Д. Б. Эëü-
кîíèí). Пðè эòîм îñîáîе çíàчеíèе пðè-
îáðеòàеò ведущая деятельность: îâëàдеíèе 
ею îáеñпечèâàеò гëàâíеéшèе èçмеíеíèÿ 
â пñèхèчеñкèх пðîöеññàх è пñèхîëîгèче-
ñкèх îñîáеííîñòÿх ðеáёíкà íà îпðедеëёí-
íîé ñòàдèè егî ðàçâèòèÿ (А. Í. Леîíòüеâ). 
Íедîñòàòîчíîñòü âçàèмîдеéñòâèÿ ðеáёíкà 
ñ  мèðîм пîñðедñòâîм ñîîòâеòñòâóющèх 
âîçðàñòó âèдîâ деÿòеëüíîñòè áóдеò пðепÿò-
ñòâîâàòü ðеàëèçàöèè пîòеíöèàëüíûх ðеñóð-
ñîâ èíдèâèдóàëüíîгî ðàçâèòèÿ íà дàííîм 
эòàпе îíòîгеíеçà [4].

Чðеçâûчàéíî âàжíûм мîмеíòîм 
âî âçàèмîдеéñòâèè ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè 
ðàçâèòèÿ è âедóщеé деÿòеëüíîñòè ÿâëÿеòñÿ 
âîçíèкíîâеíèе âîçðàñòíûх психологических 
новообразований — кàчеñòâеííî ñâîеîáðàç-
íûх дîñòèжеíèé пñèхèчеñкîгî è ëèчíîñò-
íîгî ðàçâèòèÿ ðеáёíкà (Л. С. Вûгîòñкèé). 
Сëедóеò пîдчеðкíóòü: пñèхîëîгèчеñкèе 
íîâîîáðàçîâàíèÿ,  пðèñóщèе кîíкðеòíîмó 
âîçðàñòíîмó пеðèîдó,  âûñòóпàюò íеîáхî-
дèмîé пðедпîñûëкîé дëÿ пеðехîдà ðеáёí-
кà íà íîâûé эòàп ðàçâèòèÿ. Учèòûâàÿ,  чòî 
îíè íе âîçíèкàюò ñàмè пî ñеáе,  à пðед-

ñòàâëÿюò ñîáîé ðеçóëüòàò ëèчíîгî îпûòà 
ðеáёíкà,  пîëóчеííîгî èм â хîде îñâîеíèÿ 
ñîîòâеòñòâóющèх âîçðàñòó âèдîâ деÿòеëü-
íîñòè,  âûáîð àдекâàòíûх фîðм её îðгàíè-
çàöèè è îáщеíèÿ ñ ðеáёíкîм èмееò пðèí-
öèпèàëüíîе çíàчеíèе дëÿ гàðмîíèчíîгî 
ðàçâèòèÿ егî ëèчíîñòè è пñèхîëîгèчеñкîгî 
áëàгîпîëóчèÿ.

Тàкèм îáðàçîм,  пîíÿòèе пñèхîëîгè-
чеñкîгî âîçðàñòà пðîдóкòèâíî â ðешеíèè 
пðîáëемû îпðедеëеíèÿ пñèхîëîгèчеñкîгî 
áëàгîпîëóчèÿ ðеáёíкà, пîñкîëüкó íàèáîëее 
пîëíî ðеàëèçóеò èдею пîçèòèâíîгî ðàçâè-
òèÿ è пîëíîöеííîé ðеàëèçàöèè âíóòðеííèх 
пñèхîëîгèчеñкèх ðеñóðñîâ пðèмеíèòеëü-
íî к деòñкîмó âîçðàñòó.  Íà íàш âçгëÿд,  
èмеííî îíî îáеñпечèâàеò ñèñòемíîе пî-
íèмàíèе пñèхîëîгèчеñкîгî áëàгîпîëóчèÿ 
ðеáёíкà дîшкîëüíîгî âîçðàñòà è пîçâîëÿеò 
ðàññмàòðèâàòü егî â дâóх àñпекòàх: 1)  кàк 
благополучие настоящего — ðеçóëüòàò пðî-
öеññîâ ðàçâèòèÿ è îпðедеëёííîе ñîñòîÿ-
íèе â кîíкðеòíûé мîмеíò âðемеíè; 2)  кàк 
прогнозируемое благополучие в будущем — 
пîòеíöèàëüíûе âîçмîжíîñòè âîçðàñòíûх 
дîñòèжеíèé,  óñëîâíî- пîëîжèòеëüíûé 
пðîгíîç èíдèâèдóàëüíîé пеðñпекòèâû ðàç-
âèòèÿ. Иñкëючèòеëüíàÿ ðîëü ñîöèàëüíîé 
ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ è îíòîгеíеòèчеñкè îá-
óñëîâëеííàÿ ñеíçèòèâíîñòü к âîçдеéñòâèÿм 
â деòñкîм âîçðàñòе пîдчеðкèâàюò çàâèñè-
мîñòü деòñкîгî áëàгîпîëóчèÿ îò çíàчèмîгî 
ñîöèàëüíîгî îкðóжеíèÿ.

Вñё âûшеñкàçàííîе дàёò îñíîâàíèÿ 
дëÿ ñëедóющèх âûâîдîâ.

В íàñòîÿщее âðемÿ деòñòâî âûñòóпà-
еò кàк пеðèîд,  òðеáóющèé îñîáîгî âíè-
мàíèÿ â ñфеðе îхðàíû пñèхîëîгèчеñкî-
гî çдîðîâüÿ è áëàгîпîëóчèÿ,  ñîçдàíèÿ 
óñëîâèé,  îáеñпечèâàющèх ðеàëèçàöèю 
èме ющèхñÿ пñèхîëîгèчеñкèх ðеçеðâîâ,  
ñеíçèòèâíûх âîçмîжíîñòеé âîçðàñòà 
è ðàâíûé «ñòàðòîâûé» пîòеíöèàë дëÿ дî-
ñòèжеíèÿ èíдèâèдóàëüíîгî óñпехà â áóдó-
щем. Вî мíîгîм эòèм пðедîпðедеëÿеòñÿ 
íеîáхîдèмîñòü пîддеðжкè пîçèòèâíûх 
àñпекòîâ ðàçâèòèÿ ðеáёíкà.

Теðмèí «пñèхîëîгèчеñкîе áëàгîпîëó-
чèе ðеáёíкà» ñîдеðжàòеëüíî íе кîíкðе-
òèçèðîâàí íè â îòечеñòâеííûх,  íè â çà-
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ðóáежíûх èññëедîâàíèÿх. В  ðеçóëüòàòе 
òеîðеòèчеñкîгî àíàëèçà óñòàíîâëеíî,  чòî 
â егî îпðедеëеíèè îáъÿñíèòеëüíîé кàòе-
гîðèеé мîжеò âûñòóпàòü пîíÿòèе «пñèхî-
ëîгèчеñкèé âîçðàñò».

Пñèхîëîгèчеñкîе áëàгîпîëóчèе ðеáёí-
кà дîшкîëüíîгî âîçðàñòà мû дефèíèðóем 
кàк èíòегðàëüíîе ñîñòîÿíèе,  âûçâàííîе 
пеðежèâàíèем ñâîегî âçàèмîдеéñòâèÿ 
ñ îкðóжàющèм мèðîм â ðеçóëüòàòе âëè-
ÿíèÿ âíешíèх è âíóòðеííèх ñòèмóëîâ. 
С îдíîé ñòîðîíû,  îíî дîñòèгàеòñÿ â хî-
де îíòîгеíеçà пðè íàëèчèè îпòèмàëüíûх 
óñëîâèé егî фîðмèðîâàíèÿ,  ñ дðóгîé — 
ðàññмàòðèâàеòñÿ кàк âîçмîжíîñòü âûñшèх 

дîñòèжеíèé дëÿ дàííîгî âîçðàñòà. Эòî 
ñîñòîÿíèе âкëючàеò пîëîжèòеëüíûе àф-
фекòèâíûе пеðежèâàíèÿ пî îòíîшеíèю 
к ñàмîмó ñеáе,  âçðîñëûм,  ñâеðñòíèкàм,  
дîñòàòîчíûé è âûñîкèé óðîâíè ðàçâè-
òèÿ âедóщеé деÿòеëüíîñòè,  ñфîðмèðî-
âàííîñòü âîçðàñòíûх пñèхîëîгèчеñкèх 
íîâîîáðàçîâàíèé. В пðèкëàдíîм àñпекòе 
îáîçíàчеííûе пîкàçàòеëè пñèхîëîгèче-
ñкîгî áëàгîпîëóчèÿ îöеíèâàюò àкòóàëü-
íîе ñîñòîÿíèе ðеáёíкà,  à òàкже пðед-
ñòàâëÿюò ñîáîé ñèñòемó âçàèмîñâÿçàííûх 
óñëîâèé,  îáеñпечèâàющèх пñèхîëîгî- 
педàгîгèчеñкîе ñîпðîâîждеíèе егî фîð-
мèðîâàíèÿ.
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Нестандартные формы и методы 
работы по формированию  
орфографической зоркости  
у учащихся начальных классов 

Н. А. Ничипорук,
учитель начальных классов средней школы № 10 г. Слонима

СКАРБОНКА ПЕДАГАГІЧНАГА ВОПЫТУ

Фîðмèðîâàíèе ó óчàщèхñÿ пðîчíûх 
îðфîгðàфèчеñкèх íàâûкîâ — îдíà èç 
âàжíеéшèх çàдàч èçóчеíèÿ ðóññкîгî ÿçû-
кà íà I ñòóпеíè îáщегî ñðедíегî îáðàçî-
âàíèÿ. Оò òîгî,  íàñкîëüкî óñпешеí áóдеò 
эòîò пðîöеññ,  çàâèñèò ðеçóëüòàòèâíîñòü 
дàëüíеéшегî îáóчеíèÿ ðеáёíкà â шкîëе.

Сàмûé ðàñпðîñòðàíёííûé âèд çàдàíèé 
пî ðóññкîмó ÿçûкó — «âñòàâüòе пðîпóщеí-
íóю áóкâó». Оñíîâíàÿ ðàáîòà çдеñü óже 
âûпîëíеíà,  «çîðкîñòü» кем-òî óже пðî-
ÿâëеíà, где мîжеò áûòü дîпóщеíà îшèáкà,  
пîдñкàçàíî.  А âедü óчàщемóñÿ âî âðемÿ 
пèñüмà ñëедóеò ñàмîмó îáíàðóжèâàòü ме-
ñòî îðфîгðàмм. Тàкèм îáðàçîм,  пðîдóк-
òèâíее áóдеò èñпîëüçîâàíèе ñпеöèàëüíûх 
óпðàжíеíèé — áеç пðîпóñкîâ áóкâ,  «пî-
èñкîâîгî» хàðàкòеðà,  òî еñòü,  пðедпîëàгà-
ющèх íàхîждеíèе îðфîгðàмм â íàпèñàí-
íîм ñëîâе,  пðедëîжеíèè,  òекñòе.

Рàáîòà пî фîðмèðîâàíèю îðфîгðàфè-
чеñкîé çîðкîñòè óчàщèхñÿ, öеëеíàпðàâëеí-
íîмó пîèñкó è кëàññèфèкàöèè èçóчеííûх 
îðфîгðàмм áóдеò эффекòèâíîé,  еñëè îíà 
пðîâîдèòñÿ ñèñòемàòèчеñкè,  à пðèмеíеíèе 
ñîîòâеòñòâóющеé ñèñòемû óпðàжíеíèé îñó-
щеñòâëÿеòñÿ пîñëедîâàòеëüíî è пîэòàпíî. 

I этап. Обучение двум видам чтения 
(орфографическому и орфоэпическому).

Эòó ðàáîòó öеëеñîîáðàçíî íàчèíàòü,  
кàк òîëüкî â «Бóкâàðе» пîÿâëÿюòñÿ ñëî-

âà,  íàпèñàíèе кîòîðûх íе ñîâпàдàеò ñ 
пðîèçíîшеíèем. Íàпðèмеð,  пðедëàгàеòñÿ 
ñëедóющее çàдàíèе.

— Пðîчèòàéòе ñëîâà òàк,  кàк îíè íà-
пèñàíû. 

МА-КИ
МО-РЯ

СТОЛ
СТУЛ

КО-ÍИ
ПО-ÍИ

— Пðîчèòàéòе èх òàк,  кàк мû îáûчíî 
èх пðîèçíîñèм.

— Íàçîâèòе ñëîâî,  кîòîðîе пðîèçíî-
ñèòñÿ è пèшеòñÿ пî-ðàçíîмó. (Моря.)

— Пðîèçíеñèòе эòî ñëîâî ещё ðàç è 
ðàçдеëèòе егî íà ñëîгè.

— Íàçîâèòе пеðâûé ñëîг. ([ма].)
— Íàçîâèòе âòîðîé ñëîг. ([р’а].)
— Кàкîé ñëîг óдàðíûé (áеçóдàðíûé)?
— В кàкîм èç эòèх ñëîгîâ íàпèñàíèе 

íе ñîâпàдàеò ñ пðîèçíîшеíèем? (В пер-
вом слоге пишем букву о,  но слышим [а].)

Дàííîе óпðàжíеíèе íàпðàâëÿеò âíè-
мàíèе óчàщèхñÿ  íà ñîпîñòàâëеíèе íàпè-
ñàíèÿ ñëîâà ñ егî çâóчàíèем — íàáëюде-
íèе пðîâîдèòñÿ îò áóкâû к çâóкó. Чòîáû 
óчàщèеñÿ  чёòкî óñâîèëè,  чòî íе âñегдà 
íàпèñàíèе ñëîâà è егî пðîèçíîшеíèе ñî-
âпàдàюò,  íеîáхîдèмî îñóщеñòâèòü ðàáî-
òó è â îáðàòíîм íàпðàâëеíèè: îò çâóкà к 
áóкâе. Оíà пðîâîдèòñÿ пîñëе òîгî,  кàк âñе 
óчàщèеñÿ пðîчèòàëè ñëîâî îðфîэпèчеñкè 
пðàâèëüíî.
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Зàòем пðедëàгàеòñÿ ñëедóющее çàдàíèе.
— Я íàçîâó пеðâûé ñëîг,  à âû óгàдàé-

òе,  кàкîе ñëîâî ÿ хîчó пðîчèòàòü.
— [мà].
(Íекîòîðûе деòè íàçîâóò ñëîâî «мî-

ðÿ»,  áîëüшèíñòâî — «мàкè».)
В  эòîм ñëóчàе íеîáхîдèмî îáъÿñíèòü, чòî 

îáà ñëîâà íàçâàíû âеðíî. Одèí è òîò же áеç-
óдàðíûé гëàñíûé çâóк [à] â ðóññкîм ÿçûке 
мîжеò áûòü îáîçíàчеí кàк áóкâîé а (мàкè),  
òàк è áóкâîé о (мîðÿ).  Íàáëюдеíèÿ óчàщèхñÿ 
íà óðîке îфîðмëÿюòñÿ â âèде ñхемû:

(Тàкàÿ çàпèñü ââîдèòñÿ óчèòеëем â öе-
ëÿх пðîпедеâòèкè.)

Дàëее óчàщèмñÿ пðедëàгàеòñÿ дâàждû 
пðîчèòàòü òекñò, à çàòем íàçâàòü ñëîâà, кî-
òîðûе пèшóòñÿ è пðîèçíîñÿòñÿ пî-ðàçíîмó.

У Тани кот. У кота усы.
У Шуры конь. У коня хвост.
В  пеðâûé ðàç пðîâîдèòñÿ îðфîгðàфèче-

ñкîе чòеíèе,  âî âòîðîé — îðфîэпèчеñкîе.
Íà пîñëедóющèх óðîкàх пðîâîдèòñÿ 

òàкàÿ же ðàáîòà ñ дðóгèмè гðóппàмè ñëîâ. 
Вñе «îòкðûòèÿ» óчàщèхñÿ îòðàжàюòñÿ íà 
ñхемàх,  íàпðèмеð:

Пîдîáíûе «îòкðûòèÿ» пîçâîëÿюò 
ñчèòàòü ëюáóю áеçóдàðíóю гëàñíóю èëè 
пàðíóю ñîгëàñíóю â кîíöе (à èíîгдà â 
ñеðедèíе ñëîâà)  «îпàñíûм» дëÿ íàпèñà-
íèÿ меñòîм â ñëîâе,  òî еñòü îðфîгðàммîé.  
Пîíÿòèе òàкîâîé пеðâîкëàññíèкè óñâàè-
âàюò íà пðàкòèчеñкîм óðîâíе: îáíàðóжè-
âàюò â ñëîâàх меñòà,  где áóкâó «íà ñëóх» 
пèñàòü íеëüçÿ,  пîòîмó чòî íеîáхîдèмî 
âûáðàòü пðàâèëüíûé âàðèàíò. Эòà ðàáîòà 
пðîâîдèòñÿ фðîíòàëüíî íà óðîкàх пèñüмà.

Пðè èçóчеíèè ñîчеòàíèé ЖИ—ШИ, 
ЧА—ЩА, ЧУ—ЩУ óчàщèеñÿ âûдеëÿюò 
èх кàк îðфîгðàммû: â эòîм ñëóчàе íàпè-
ñàíèе òîже  ðàñхîдèòñÿ ñ пðîèçíîшеíèем. 

Зàдàчà педàгîгà íà дàííîм эòàпе ñî-
ñòîèò â òîм,  чòîáû íàóчèòü пеðâîкëàñ-
ñíèкîâ îпðедеëÿòü â ñëîâàх òàкèе «îпàñ-

íûе» меñòà. Веñüмà ðеçóëüòàòèâíûм â 
эòîм пëàíе ÿâëÿеòñÿ óпðàжíеíèе «Спи-
сывание с предварительной подготовкой».

1. Пðîчèòàéòе ñëîâî. Чòî îíî îáîçíà-
чàеò? Кàк мû егî пðîèçíîñèм? (Орфоэ-
пическое чтение.)

2.  Пðîчèòàéòе ñëîâî òàк,  кàк îíî íà-
пèñàíî. (Орфографическое чтение.)

3. Зàкðîéòе гëàçà,  пîâòîðèòе ñëîâî 
òàк,  кàк òîëüкî чòî пðîчèòàëè.

4.  Зàпèшèòе ñëîâî пî пàмÿòè.
5.  Пðîâеðüòе,  âñе ëè çâóкè îáîçíàчèëè 

пðàâèëüíûмè áóкâàмè.
6.  Кàкàÿ áóкâà пèшеòñÿ è пðîèçíîñèò-

ñÿ пî-ðàçíîмó? Пîдчеðкíèòе её.
II этап. Упражнения, направленные 

на формирование умения обнаружи-
вать орфограммы по их опознаватель-
ным признакам и отработку навыка на-
писания слов с пропуском орфограмм.

Вî II кëàññе пðîдîëжàеòñÿ фîðмèðî-
âàíèе пîíÿòèÿ «îðфîгðàммà». Пîкà óчà-
щèеñÿ íе пîçíàкîмÿòñÿ ñ ñîñòàâîм ñëîâà 
(пðèñòàâкà,  кîðеíü,  ñóффèкñ,  îкîíчà-
íèе),  èх íеîáхîдèмî íàóчèòü îáíàðóжè-
âàòü îðфîгðàммó â ñëîâе пî îòíîшеíèю 
к ñëîгó. Кàк òîëüкî âòîðîкëàññíèкàм ñòà-
íîâÿòñÿ èçâеñòíû пîíÿòèÿ «чàñòè ñëîâà»,  
«чàñòè ðечè»,  îíè óчàòñÿ íàçûâàòü меñòî 
îðфîгðàммû â ñëîâе пî îòíîшеíèю к 
мîðфеме è чàñòè ðечè. Зíàкîмñòâî ñ пðà-
âèëîм пîмîгàеò îпðедеëÿòü îпîçíàâàòеëü-
íûе пðèçíàкè îðфîгðàмм. С эòîé öеëüю 
èñпîëüçóюòñÿ ñëедóющèе óпðàжíеíèÿ.

«Письмо с “окошком”». Упðàжíеíèе 
ñîçдàёò óñëîâèÿ дëÿ фîðмèðîâàíèÿ óме-
íèÿ îáíàðóжèâàòü â ñëîâàх îðфîгðàммû.

— Зàпèшèòе ñëîâà (пðедëîжеíèÿ), 
îñòàâëÿÿ «îкîшкè» íà меñòе áеçóдàðíûх 
гëàñíûх: âмеñòî áóкâû ñòàâüòе òîчкó.

1. Зерно, кормушка, бежать, водяной, 
ловил, следы, вершина.

2. Были дождливые дни. Боря и Юра 
ходили за грибами. После дождей много 
грибов. В лесу появились белые грибы.

«Письмо с буквенной дробью». Пðед-
пîëàгàеò ðàáîòó íàд âûáîðîм óчàщèмèñÿ 
âеðíîгî âàðèàíòà íàпèñàíèÿ ñëîâà.

— Вûáеðèòе пðàâèëüíûé âàðèàíò íà-
пèñàíèÿ:

Сти/ена, ри/ека, све/ича, зи/емля.



СКАРБОНКА ПЕДАГАГІЧНАГА ВОПЫТУ

58
ВЕСНІК  
АДУКАЦЫІ

№8,2019

58

Снек/г на по/алях, хлеб/п в закромах.
Упðàжíеíèе «Интересный знак» íà-

пðàâëеíî íà îпðедеëеíèе îпîçíàâàòеëü-
íûх пðèçíàкîâ îðфîгðàмм,  кàñàющèхñÿ 
пðàâîпèñàíèÿ мÿгкîгî çíàкà â ñëîâàх. 

— Рàñпðедеëèòе ñëîâà íà чеòûðе гðóп-
пû,  îáъÿñíèòе ñâîé âûáîð.

Школьник, пальто, борьба, дочь, печ-
ник, молодёжь, девочка, смеяться, пень, 
мыльница, крадётся, больница, врач, мель.

III этап. Упражнения, направленные 
на отработку умения видеть орфограм-
му в слове и определять её тип.

«Путаница» — ñпîñîáñòâóеò фîðмèðî-
âàíèю óмеíèÿ кëàññèфèöèðîâàòü ñëîâà 
пî òèпó îðфîгðàмм â кîðíе.

Учèòеëü пðедëàгàеò áеñпîðÿдîчíûé íà-
áîð ñëîâ ñ ðàçíûмè îðфîгðàммàмè. Учà-
щèмñÿ íеîáхîдèмî ñгðóппèðîâàòü ñëîâà ñ 
îпðедеëёííûм òèпîм îðфîгðàммû.  Мîж-
íî îðгàíèçîâàòü ðàáîòó â гðóппàх:

1-ÿ гðóппà — «ðàñпóòûâàеò» ñëîâà ñ 
пðîâеðÿемûмè áеçóдàðíûмè гëàñíûмè; 
2-ÿ — ñ пðîâеðÿемûмè пàðíûмè ñîгëàñ-
íûмè; 3-ÿ — ñëîâàðíûе ñëîâà.

Скользкий, выбежать, морской, друг, уз-
кий, снег, ребята, погода, дежурный, стра-
на, вчера, ползти, река, верёвка, варежка. 

«Словарная эстафета». 
Учèòеëü íàçûâàеò кàждîé кîмàíде пî 

îдíîмó ñëîâó.  Учàщèмñÿ íеîáхîдèмî íàé-
òè â íём îðфîгðàммó è îпðедеëèòü её òèп.  
Кîмàíдà пîдáèðàеò ñëîâà ñ çàдàííîé îð-
фîгðàммîé; óчàщèеñÿ пî îчеðедè пîдхîдÿò 
к дîñке,  пеðедàâàÿ эñòàфеòó — мàðкеð è 
ñëîâî, кîòîðîе îчеðедíîé èгðîк дîëжеí çà-
пèñàòü.   Вûèгðûâàеò кîмàíдà,  âûпîëíèâ-
шàÿ çàдàíèе áûñòðее è ñ меíüшèм кîëèче-
ñòâîм îшèáîк.  Вûпîëíеíèе çàдàíèÿ çàíè-
мàеò íе áîëее 5 мèíóò è дàёò âîçмîжíîñòü 
óчèòеëю îöеíèòü ðàáîòó кàждîгî óчàщегîñÿ.

«Я — писатель».
Учàщèмñÿ íóжíî âûпîëíèòü çàдàíèе:
1. Вñòàâüòе пîдхîдÿщèе пî ñмûñëó ñëî-

âà òàк,  чòîáû пîëóчèëñÿ òекñò. Пîмíèòе,  
чòî â âûáðàííûх ñëîâàх дîëжíà áûòü áеç-
óдàðíàÿ гëàñíàÿ. 

2.  Сîñòàâüòе è дîпèшèòе òðè — чеòûðе 
пðедëîжеíèÿ к дàííîмó òекñòó. 

3.  Оçàгëàâüòе è çàпèшèòе òекñò.
Наступила (что?)________________.
В чудесный день моя (кто?)___________

пошла на прогулку.
Она каталась (с чего?) _____________.  

Мальчики катались (на чём ?) ____ ____ .  
Все ребята  веселились и (что дела-
ли?)_________. 

Вàжíîе меñòî ñðедè óпðàжíеíèé пî 
фîðмèðîâàíèю óмеíèÿ îáíàðóжèâàòü è 
кëàññèфèöèðîâàòü îðфîгðàммû çàíèмà-
юò îáóчàющèе дèкòàíòû. Íекîòîðûе èç 
íèх — «Пðîâеðÿю ñеáÿ»,  «Кîâàðíûé дèк-
òàíò»,  кîммеíòèðîâàííûé,  âîññòàíîâ-
ëеííûé дèкòàíòû — мîжíî пðîâîдèòü íà 
ëюáîм эòàпе ðàáîòû пî фîðмèðîâàíèю 
îðфîгðàфèчеñкîé çîðкîñòè. 

Диктант «Проверяю себя». 
Учàщèмñÿ пðедëàгàеòñÿ íàпèñàòü пîд  

дèкòîâкó пðедëîжеíèе,  пðîпóñкàÿ âñе îð-
фîгðàммû,  пðîñòàâëÿÿ íà èх меñòе òîчкè.

Наш сад охранял сторож Остап.
— Скîëüкî îðфîгðàмм пðîпóñòèëè? (8.)
— Кàк çàпèшем ñëîâî наш? (На конце 

слова буква ш (парные звонкие и глухие со-
гласные), проверочное слово наши).

— Кàк çàпèшем ñëîâî сад?
— Дàëее пðîâîдèòñÿ ðàçáîð кàждî-

гî ñëîâà ñ  òîчкè çðеíèÿ îðфîгðàмм è 
èçóчеííûх пðàâèë. Íà меñòе пðîпóñкîâ 
деòè âпèñûâàюò çеëёíûм öâеòîм íóжíóю 
áóкâó.

Упражнение «Коварный диктант» 
âкëючàеò ñëîâà,  áëèçкèе èëè îдèíàкîâûе 
пî çâóчàíèю,  íî ðàçíûе пî íàпèñàíèю 
(îмîфîíû).

По ступенькам в погребок
Мы с братишкою слезали.
Как коты, мы сливки все
С молока  вдвоём слизали.

Тàкèм îáðàçîм,  èñпîëüçîâàíèе ñè-
ñòемû óпðàжíеíèé пî фîðмèðîâàíèю 
îðфîгðàфèчеñкîé çîðкîñòè ñпîñîáñòâóеò 
âûðàáîòке пîëíîöеííîгî íàâûкà гðàмîò-
íîгî пèñüмà.

Материал поступил в редакцию 06.03.2019.
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Дети с расстройствами  
аутистического спектра. Кто они?

И. И. Захаревич, 
учитель-дефектолог Трабской средней школы  

Ивьевского района Гродненской области

Деòñкèé àóòèçм — дîñòàòîчíî ðàñпðî-
ñòðàíёííîе ÿâëеíèе,  кîòîðîе ñóщеñòâóеò 
â ðàçíûх фîðмàх,  íà ðàçëèчíûх óðîâíÿх 
èíòеëëекòóàëüíîгî è ðечеâîгî ðàçâèòèÿ,  
пîэòîмó ðеáёíкà ñ пðîÿâëеíèÿмè àóòèçмà 
мîжíî âñòðеòèòü â ñпеöèàëüíîм è â îáûч-
íîм деòñкîм ñàдó,  â îáщеîáðàçîâàòеëüíîé 
шкîëе è â пðеñòèжíîм ëèöее. Тàкèе деòè 
èñпûòûâàюò îгðîмíûе òðóдíîñòè âî âçàè-
мîдеéñòâèè ñ îкðóжàющèмè, â îáщеíèè,  
ñîöèàëüíîé àдàпòàöèè è òðеáóюò ñпеöè-
àëüíîé пîддеðжкè. Одíàкî â деéñòâèòеëü-
íîñòè âмеñòî эòîгî îíè чàñòî ñòàëкèâà-
юòñÿ ñ íепîíèмàíèем,  àíòèпàòèеé,  дàже 
îòòîðжеíèем è пîëóчàюò òÿжёëûе дóшеâ-
íûе òðàâмû. «Оñîáеííûé» ðеáёíîк âíеш-
íе мîжеò пðîèçâîдèòü âпечàòëеíèе пðîñòî 
èçáàëîâàííîгî,  кàпðèçíîгî,  íеâîñпèòàí-
íîгî,  è íепîíèмàíèе,  îñóждеíèе îкðóжà-
ющèх íà óëèöе,  â òðàíñпîðòе,  â мàгàçèíе 
ñèëüíî óñëîжíÿеò пîëîжеíèе егî ñàмîгî 
è егî ðîдèòеëеé.

Пðè îòñóòñòâèè ñâîеâðемеííîé дèà-
гíîñòèкè è àдекâàòíîé пîмîщè, дîáðîже-
ëàòеëüíîé è гðàмîòíîé пîддеðжкè îкðó-
жàющèх,  áî �ëüшàÿ чàñòü деòеé ñ  àóòèç-
мîм â èòîге íе àдàпòèðóюòñÿ ñîöèàëüíî. 
В  òî же âðемÿ â ðеçóëüòàòе ñâîеâðемеííî 
íàчàòîé óпîðíîé кîððекöèîííîé ðàáîòû 
âîçмîжíî пðеîдîëеíèе àóòèñòèчеñкèх òеí-
деíöèé è пîñòепеííîе âхîждеíèе «îñîáеí-
íîгî» óчàщегîñÿ â ñîöèóм.

Пîðîé ðàññòðîéñòâà эòèх деòеé мîжíî 
пðèíÿòü çà íекîòîðûе дðóгèе, òàкже âñòðе-
чàющèеñÿ ó èх ñâеðñòíèкîâ,  íàпðèмеð,  
íàðóшеíèÿ îáщеíèÿ,  îáóñëîâëеííûе îñî-
áûмè óñëîâèÿмè жèçíè è âîñпèòàíèÿ ðе-

áёíкà. Тàкîâûе мîгóò âîçíèкíóòü пðè íе-
хâàòке ó деòеé эмîöèîíàëüíûх кîíòàкòîâ 
ñ  ëюдüмè,  íедîñòàòке âпечàòëеíèé. Эòî 
чàñòî âûçûâàеò çàдеðжкó пñèхèчеñкîгî 
ðàçâèòèÿ ðеáёíкà èëè îñîáóю ñòеðеîòèп-
íóю àкòèâíîñòü,  пðèçâàííóю кîмпеíñè-
ðîâàòü íедîñòàòîчíîñòü кîíòàкòîâ ñ îкðó-
жàющèм мèðîм. Одíàкî ñòеðеîòèпíûе 
деéñòâèÿ ó òàкèх деòеé íîñÿò íеñкîëüкî 
èíîé хàðàкòеð, íежеëè пðè деòñкîм àóòèç-
ме. Пðèíöèпèàëüíî çдеñü òî,  чòî ðеáёíîк,  
пîпàâ â íîðмàëüíûе óñëîâèÿ,  мîжеò кîм-
пеíñèðîâàòüñÿ пî ñðàâíеíèю ñ егî «îñî-
áеííûм» ñâеðñòíèкîм гîðàçдî áûñòðее,  
пîñкîëüкó ó íегî îòñóòñòâóюò âíóòðеííèе 
пðепÿòñòâèÿ дëÿ эмîöèîíàëüíîгî ðàçâèòèÿ.

Рàññмîòðèм пîдðîáíее пîíÿòèе  
«àóòèçм».

Эòîò òеðмèí âпеðâûе ââедёí шâеéöàð-
ñкèм пñèхèàòðîм è пñèхîëîгîм Э. Бëеéëе-
ðîм è îáîçíàчàеò кîмпëекñ пñèхèчеñкèх 
è пîâедеíчеñкèх ðàññòðîéñòâ. В Бîëüшîé 
ñîâðемеííîé эíöèкëîпедèè «Педàгîгèкà» 
àóòèçм îпðедеëÿеòñÿ кàк áîëеçíеííîе ñî-
ñòîÿíèе пñèхèкè,  хàðàкòеðèçóющееñÿ ñî-
ñðедîòîчеííîñòüю чеëîâекà íà ñâîèх пеðе-
жèâàíèÿх,  óхîдîм îò ðеàëüíîгî мèðà.

Аóòèçм îñîáеííî ÿðкî пðîÿâëÿеòñÿ 
â òðёх îñíîâíûх îáëàñòÿх: ðечü è кîммó-
íèкàöèÿ; ñîöèàëüíîе âçàèмîдеéñòâèе; âî-
îáðàжеíèе è эмîöèîíàëüíàÿ ñфеðà. Тàкèм 
îáðàçîм,  â кàчеñòâе îñíîâíûх ñèмпòîмîâ 
ó деòеé ñ àóòèçмîм îòмечàюòñÿ òðóдíîñòè 
â îáщеíèè è ñîöèàëèçàöèè, íеñпîñîáíîñòü 
óñòàíîâëеíèÿ эмîöèîíàëüíûх ñâÿçеé,  íà-
ðóшеíèе ðечеâîгî ðàçâèòèÿ.  Сëедóеò òàкже 
îòмеòèòü,  чòî дëÿ àóòèçмà хàðàкòеðíî àíî-
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мàëüíîе ðàçâèòèе âñех îáëàñòеé пñèхèкè: 
èíòеëëекòóàëüíîé è эмîöèîíàëüíîé ñфеð,  
âîñпðèÿòèÿ, мîòîðèкè, âíèмàíèÿ, пàмÿòè,  
ðечè. Сîîòíîшеíèе чàñòîòû âñòðечàемîñòè 
àóòèñòèчеñкèх ðàññòðîéñòâ ó мàëüчèкîâ 
è деâîчек â íàшеé ñòðàíе ñîâпàдàеò ñ íà-
áëюдàемûм â мèðîâîé ñòàòèñòèке — 4 : 1  
ñîîòâеòñòâеííî.  В  Реñпóáëèке Беëàðóñü âû-
деëÿюò дâе гðóппû òàкèх деòеé: à)  ñ àóòè-
ñòèчеñкèмè íàðóшеíèÿмè; á)  ñ ðàññòðîé-
ñòâàмè àóòèñòèчеñкîгî ñпекòðà.

В îáщеîáðàçîâàòеëüíîé шкîëе îáóчà-
юòñÿ деòè пðеèмóщеñòâеííî ñ ðàññòðîé-
ñòâàмè àóòèñòèчеñкîгî ñпекòðà.

Пðè íîðмàëüíûм èíòеëëекòóàëüíîм 
ðàçâèòèè деòè ñ  óкàçàííûмè ðàññòðîé-
ñòâàмè îñâàèâàюò пðîгðàммó îáщеîáðà-
çîâàòеëüíîé шкîëû,  пðè íàëèчèè èíòеë-
ëекòóàëüíûх è кîмпëекñíûх íàðóшеíèé 
èм ðекîмеíдóеòñÿ îáóчеíèе â îáщеîáðà-
çîâàòеëüíîé шкîëе пî ñпеöèàëüíûм пðî-
гðàммàм дëÿ деòеé ñ òðóдíîñòÿмè â îá-
óчеíèè (ñ òÿжёëûмè íàðóшеíèÿмè ðечè,  
ñ èíòеëëекòóàëüíîé íедîñòàòîчíîñòüю).

Пðежде чем гîâîðèòü î òехíîëîгèè îð-
гàíèçàöèè îáóчеíèÿ ðеáёíкà ñ ðàññòðîé-
ñòâàмè àóòèñòèчеñкîгî ñпекòðà â îáще-
îáðàçîâàòеëüíîé шкîëе,  öеëеñîîáðàçíî 
îñòàíîâèòüñÿ íà ðÿде пðèíöèпèàëüíûх мî-
меíòîâ. Вî- пеðâûх,  дëÿ эòèх деòеé âàжíî 
íе òîëüкî пðèâûкíóòü к íîâûм óчèòеëÿм 
è îдíîкëàññíèкàм,  íî è îñâîèòü пðàâèëà 
шкîëüíîé жèçíè. В  íàчàëüíûх кëàññàх îá-
óчеíèе îñóщеñòâëÿеòñÿ â îñíîâíîм îдíèм 
педàгîгîм,  à â ñðедíем çâеíе — íеñкîëü-
кèмè óчèòеëÿмè. Пðè эòîм пî óмîëчàíèю 
пðедпîëàгàеòñÿ,  чòî âñе,  ñ  кем âçàèмî-
деéñòâóеò «îñîáеííûé» óчеíèк,  ðàáîòà-
юò â кîмàíде è пðèдеðжèâàюòñÿ îдíèх 
è òех же пðèíöèпîâ. Вî- âòîðûх,  ðеáёíîк 
ñ ðàññòðîéñòâàмè àóòèñòèчеñкîгî ñпекòðà:

• íе âñегдà гîòîâ âûпîëíÿòü òðеáîâà-
íèÿ óчèòеëÿ. Пîэòîмó âàжíî,  чòîáû 
ëюáîе èç íèх áûëî àðгóмеíòèðîâàíî,  
ëîгèчíî âûñòðîеíî íà пîíÿòíîм дëÿ 
íегî ÿçûке;

• îòíîñèòñÿ к педàгîгó è к óчеáíîмó 
пðедмеòó îдèíàкîâî;

• ðóкîâîдñòâóеòñÿ â ñâîèх деéñòâèÿх 
ñîáñòâеííîé âíóòðеííеé íеñòàíдàðò-

íîé ëîгèкîé (â òàкèх ñëóчàÿх óчèòеëü 
мîжеò âîñпðèíÿòü пîâедеíèе ðеáёíкà 
кàк кàпðèç èëè ñîçíàòеëüíóю пðîâî-
кàöèю);

• íе âûíîñèò,  кîгдà íàðóшàюòñÿ егî 
пðàâèëà (дðóгèм шкîëüíèкîм èëè 
óчèòеëем),  âñòóпàеò пðè эòîм â ñпî-
ðû è îòíèмàеò âðемÿ íà óðîке;

• íе мîжеò ñàмîñòîÿòеëüíî îðгàíèçî-
âûâàòü ñâîю óчеáíóю деÿòеëüíîñòü;

• èмееò пðîáëемû ñ чóâñòâîм âðемеíè,  
дëÿ íегî хàðàкòеðеí çàмедëеííûé 
òемп ðàáîòû (íе óкëàдûâàеòñÿ â îò-
âедёííîе íà óðîке âðемÿ);

• пðè ëюáîм èçмеíеíèè îáûчíîгî дëÿ 
íегî ðàñпîðÿдкà îщóщàеò òðеâîгó 
è âпàдàеò â пàíèкó;

• ñâîèмè ñòеðеîòèпíûмè деéñòâèÿмè 
íеðедкî âûçûâàеò íàñмешкè дðóгèх;

• íе пîíèмàеò èðîíèè è шóòîк,  âîñ-
пðèíèмàеò âñё áóкâàëüíî,  пîэòîмó 
ó íегî чàñòî âîçíèкàюò кîíфëèкòû 
ñ îкðóжàющèмè.

Кëючеâîé пðîáëемîé â ðàáîòе ñ óчà-
щèмñÿ ñ ðàññòðîéñòâàмè àóòèñòèчеñкîгî 
ñпекòðà â îáщеîáðàçîâàòеëüíîé шкîëе ÿâ-
ëÿеòñÿ îòñóòñòâèе ó íекîòîðûх педàгîгîâ 
пîíèмàíèÿ òîгî,  чòî ó ðеáёíкà áîëеçíü 
èëè íàðóшеíèе ðàçâèòèÿ,  à íе пðîñòî 
педàгîгèчеñкàÿ çàпóщеííîñòü,  кîòîðóю 
мîжíî ëèкâèдèðîâàòü îпðедеëёííûмè 
âîñпèòàòеëüíûмè меðàмè.

В  ðеçóëüòàòе àíàëèçà íàóчíûх èñòîчíè-
кîâ è ñîáñòâеííîгî îпûòà àâòîðîм пîд-
гîòîâëеíà пàмÿòкà дëÿ óчèòеëеé îáщеîá-
ðàçîâàòеëüíîé шкîëû, ðàáîòàющèх ñ деòü-
мè,  èмеющèмè ðàññòðîéñòâà àóòèñòèче-
ñкîгî ñпекòðà. Пðедëàгàем её âíèмàíèю 
чèòàòеëеé. Íàдеемñÿ,  îíà áóдеò пîëеçíà 
педàгîгàм. Одíàкî пðè эòîм мû íе îòðè-
öàем è дðóгèе пîдхîдû к ðешеíèю дàííîé 
пðîáëемû.

Памятка для учителей общеобразо-
вательной школы, работающих с детьми 
с расстройствами аутистического спектра

1.  Педàгîгó âàжíî óñòàíîâèòü пðедâàðè-
òеëüíûé кîíòàкò ñ óчàщèмèñÿ, èмеющèмè 
ðàññòðîéñòâà àóòèñòèчеñкîгî ñпекòðà.

2. Вî èçáежàíèе íежеëàòеëüíûх кîí-
фëèкòîâ ñëедóеò çàðàíее òàкòèчíî пðед-
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óпðедèòü è пîдгîòîâèòü óчàщèхñÿ к пî-
ÿâëеíèю â èх кîëëекòèâе «îñîáеííîгî» 
ðеáёíкà.

3. Педàгîгó íеîáхîдèмî íàéòè ñðедè 
îдíîкëàññíèкîâ «îñîáеííîгî» óчеíèкà 
деòеé,  кîòîðûе мîгëè áû îáщàòüñÿ ñ íèм 
íà пеðемеíàх.

4.  Дëÿ òîгî чòîáû пîâûñèòü мîòèâà-
öèю òàкîгî ðеáёíкà к îáóчеíèю è âûçâàòü 
пîòðеáíîñòü â дèàëîге,  óчèòеëю öеëеñîî-
áðàçíî íà âðемÿ пðîâедеíèÿ çàíÿòèé пî-
меíÿòüñÿ ñ óчеíèкîм ðîëÿмè (ñ егî ñî-
гëàñèÿ). Пóñкàé òîò пîпûòàеòñÿ îáъÿñíèòü 
«íепîíÿòëèâîмó» âçðîñëîмó,  кàк пðîчè-
òàòü èíòеðеñíûé ðàññкàç,  âûпîëíèòü çà-
дàíèе пî ðóññкîмó ÿçûкó èëè мàòемàòèке. 
В эòîм ñëóчàе ðеáёíîк пîчóâñòâóеò ñâîю 
çíàчèмîñòü.

5.  Деòÿм ñ ðàññòðîéñòâàмè àóòèñòèче-
ñкîгî ñпекòðà ñâîé ñòâеííû áеñöеëüíûе 
мîíîòîííûе дâèжеíèÿ,  ðàñкàчèâàíèÿ. 
Мîжíî îòâëечü èх îò ñòеðеîòèпíîгî ðèò-
мà,  èñпîëüçóÿ эмîöèîíàëüíî íàñûщеí-
íûе ðèòмèчеñкèе èгðû è òàíöеâàëüíûе 
дâèжеíèÿ.

6. Еñëè ðеáёíîк íе пðèíèмàеò èí-
ñòðóкöèé è пðàâèë,  кîòîðûе âû емó пðед-
ëàгàеòе,  íè â кîем ñëóчàе íе íàâÿçûâàé-
òе èх íàñèëüíî.  Лóчше пðèñмîòðèòеñü 
к òîмó,  чòî è кàк îí хîчеò деëàòü ñàм,  
пîдûгðàéòе емó,  çàéмèòеñü òем,  чòî емó 
â дàííûé мîмеíò èíòеðеñíî. Эòî пîмîжеò 
íàëàдèòü âçðîñëîмó кîíòàкò ñ ðеáёíкîм.

7. Учèòеëю ñëедóеò çàðàíее пîдгîòî-
âèòü èíдèâèдóàëüíûе çàдàíèÿ íà кàðòîч-
кàх,  кîòîðûе îí áóдеò дàâàòü «îñîáеí-
íîмó» óчеíèкó пðè мàëеéшèх пðèçíàкàх 
óñòàëîñòè èëè íедîâîëüñòâà ñ егî ñòîðî-
íû.  Дëÿ òîгî чòîáû пîмîчü ðеáёíкó îðè-
еíòèðîâàòüñÿ íà егî ðàáîчем меñòе,  öеëе-
ñîîáðàçíî ñдеëàòü ðàçмеòкó íà ñòîëе èëè 
пàðòе: íàðèñîâàòü кîíòóðû òеòðàдè èëè 
ëèñòà,  ëèíеéкè,  ðóчкè. Тîгдà óчàщемóñÿ 
áóдеò ëегче пðèâûкíóòü к ñâîемó ñòîëó 
(пàðòе)  è пîíÿòü,  чòî îò íегî òðеáóеòñÿ.

8.  Еñëè óчеíèк ðàáîòàеò ñ пðîпèñÿмè,  
пîëеçíî óкàçûâàòü â íèх ñòðеëкàмè íà-
пðàâëеíèе дâèжеíèÿ ðóкè. Имееò ñмûñë 
дàâàòü òàкèм деòÿм гðàфèчеñкèе çàдàíèÿ,  
â кîòîðûх òðеáóеòñÿ óçíàòü è дîðèñîâàòü 

кàкóю- òî деòàëü пðедмеòà,  à íе íàðèñî-
âàòü егî пîëíîñòüю.

9.  Иíîгдà «îñîáеííûé» óчеíèк íóж-
дàеòñÿ â фèçèчеñкîé пîмîщè â îðгàíèçà-
öèè деéñòâèÿ. Тîгдà âçðîñëûé â áóкâàëü-
íîм ñмûñëе «ðàáîòàеò» ðóкàмè ðеáёíкà: 
пèшеò èëè ðèñóеò âмеñòе ñ íèм.

10.  Дëÿ óëóчшеíèÿ пðîñòðàíñòâеííî- 
âðемеííîé îðèеíòàöèè óчеíèкà ñ  ðàñ-
ñòðîéñòâàмè àóòèñòèчеñкîгî ñпекòðà 
âàжíî ñîñòàâèòü пëàí гðóппû,  кëàññà 
èëè âñеé шкîëû ñ  óкàçàíèем ðàñпîëî-
жеíèÿ пðедмеòîâ; îфîðмèòü ðàñпîðÿдîк 
дíÿ,  èñпîëüçóÿ ñèмâîëû è ðèñóíкè.  Пðè-
чём íеîáхîдèмî,  чòîáû педàгîг кàк мîж-
íî чàще «пóòешеñòâîâàë пî íèм» ñ ðе-
áёíкîм,  «óçíàâàÿ» è íàçûâàÿ пðедмеòû 
(íà пеðâûх эòàпàх,  еñëè óчàщèéñÿ íе çà-
хîчеò пîâòîðÿòü èх íàçâàíèÿ,  òî óчèòеëü 
деëàеò эòî ñàм).

11. Цеëеñîîáðàçíî óñòàíîâèòü è îпè-
ðàòüñÿ â ðàáîòе íà ðÿд пðàâèë,  ñâÿçàííûх 
ñ  кîíòðîëем óñпеâàемîñòè,  кîòîðûмè 
пðедóñмàòðèâàеòñÿ:

— ðàçðешàòü ðеáёíкó îòâечàòü мàòе-
ðèàë â ëюáîé óдîáíîé дëÿ íегî фîðме 
(пèñüмеííîé,  óñòíîé,  âîçмîжíî, íà кîм-
пüюòеðе);

— пðедîñòàâëÿòü дîпîëíèòеëüíîе âðе-
мÿ дëÿ íàпèñàíèÿ кîíòðîëüíûх è ñàмî-
ñòîÿòеëüíûх ðàáîò;

— ðàçðешàòü пеðепèñûâàòü кîíòðîëü-
íûе è ñàмîñòîÿòеëüíûе ðàáîòû;

— пðèíèмàòü ðàáîòó пîçже óñòàíîâ-
ëеííîгî ñðîкà;

— íèкîгдà íе ñðàâíèâàòü «îñîáеííî-
гî» óчеíèкà ñ дðóгèмè деòüмè,  à ðегóëÿð-
íî îòñëежèâàòü пîëîжèòеëüíóю дèíàмèкó 
егî ðàçâèòèÿ.

12. Жеëàòеëüíî ñîçдàâàòü ñèòóàöèè 
óñпехà íà óðîкàх пî òем óчеáíûм пðедме-
òàм,  â кîòîðûх óчеíèк ñ ðàññòðîéñòâàмè 
àóòèñòèчеñкîгî ñпекòðà íàèáîëее кîмпе-
òеíòеí,  дëÿ òîгî чòîáû дðóгèе деòè îá-
ðàщàëèñü к íемó çà пîмîщüю.

13.  У педàгîгà дîëжíî ñëîжèòüñÿ чёò-
кîе пîíèмàíèе: òàкîмó ðеáёíкó âàжíî 
íàóчèòüñÿ âçàèмîдеéñòâîâàòü ñ  îкðóжà-
ющèмè,  чòî пîмîжеò емó áûñòðее àдàп-
òèðîâàòüñÿ â ñîöèóме.
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Зíàчèмûм эòàпîм â îáóчеíèè деòеé 
ñ ðàññòðîéñòâàмè àóòèñòèчеñкîгî ñпекòðà 
â îáщеîáðàçîâàòеëüíîé шкîëе ÿâëÿеòñÿ 
пîдгîòîâèòеëüíàÿ ðàáîòà,  кîòîðàÿ пðед-
óñмàòðèâàеò:

• áеñедó ñпеöèàëèñòîâ ñ ðîдèòеëÿмè 
ðеáёíкà ñ öеëüю âûÿâëеíèÿ пñèхî-
ëîгèчеñкèх è ðечеâûх îñîáеííîñòеé;

• пðîâедеíèе îáóчàющèх ñемèíàðîâ,  
â пðîöеññе кîòîðûх óчèòеëÿ çíà-
кîмÿòñÿ ñ  îñíîâíûмè пîдхîдàмè 
к îáóчеíèю òàкèх деòеé â îáщеîá-
ðàçîâàòеëüíîé шкîëе.

Оñíîâíûмè óñëîâèÿмè эффекòèâíî-
ñòè îáóчеíèÿ ðеáёíкà ñ ðàññòðîéñòâàмè 
àóòèñòèчеñкîгî ñпекòðà â îáщеîáðàçîâà-
òеëüíîé шкîëе âûñòóпàюò:

1. Пñèхîëîгèчеñкàÿ ñîâмеñòèмîñòü 
óчèòеëÿ è óчеíèкà.

2. Рàçðàáîòкà дëÿ кàждîгî óчàщегîñÿ 
èíдèâèдóàëüíîé óчеáíîé пðîгðàммû, èí-
дèâèдóàëüíûх çàíÿòèé ñî ñпеöèàëèñòàмè.

3. Пîñòîÿííîе ñîпðîâîждеíèе «îñî-
áеííîгî» ðеáёíкà â òечеíèе óчеáíîгî дíÿ.

4. Вçàèмîдеéñòâèе ñпеöèàëèñòîâ 
ñ  óчèòеëÿмè пî ñîпðîâîждеíèю деòеé 
ñ ðàññòðîéñòâàмè àóòèñòèчеñкîгî ñпекòðà.

5. Оðгàíèçàöèÿ îòдеëüíîгî èгðîâîгî 
пðîñòðàíñòâà,  где «îñîáеííûé» ðеáёíîк 
мîг áû пðîâеñòè пеðемеíó.

6.  Сîáëюдеíèе пðàâèë пî егî ñîпðî-
âîждеíèю âî âðемÿ óчеáíîгî пðîöеññà.

7. Оáÿçàòеëüíûé мîíèòîðèíг ñèòóà-
öèè,  пîçâîëÿющèé îпеðàòèâíî âíîñèòü 
èçмеíеíèÿ â óчеáíûé пðîöеññ.

Кðèòеðèé дîñòèжеíèÿ óñпехà â îáó-
чеíèè деòеé ñ  ðàññòðîéñòâàмè àóòèñòè-
чеñкîгî ñпекòðà â îáщеîáðàçîâàòеëüíîé 
шкîëе — íе îâëàдеíèе ñîîòâеòñòâóющè-
мè çíàíèÿмè,  óмеíèÿмè è íàâûкàмè,  
à пîëîжèòеëüíàÿ дèíàмèкà â ñîöèàëè-
çàöèè. Мîжíî îñóщеñòâèòü íàèáîëее дî-
ñòèжèмóю дëÿ кàждîгî кîíкðеòíîгî ðе-
áёíкà àдàпòàöèю â îáщеñòâе,  è âпîëíе 
ðеàëüíî,  чòî эòè деòè âûðàñòóò óâеðеí-
íûмè â ñâîèх ñèëàх,  ñчàñòëèâûмè,  âëà-
деющèмè мíîгèмè âàжíûмè íàâûкàмè 
è óмеíèÿмè.

Чòîáû èçáежàòü îшèáîк пðè îáóчеíèè 
ðеáёíкà ñ ðàññòðîéñòâàмè àóòèñòèчеñкîгî 

ñпекòðà â îáщеîáðàçîâàòеëüíîé шкîëе,  
íеîáхîдèмî:

1. Во время обучения всегда отмечать 
приложенные ребёнком усилия, а не то, 
что он закончил выполнение задания.

Беññпîðíî,  íàóчèòüñÿ çàâеðшàòü деëà 
îчеíü âàжíî,  îдíàкî мíîгèе деòè íе îá-
ðàщàюò âíèмàíèÿ íà кàчеñòâî ñâîеé ðà-
áîòû. Зàчàñòóю ðеáёíîк кîе-кàк дîпè-
ñûâàеò óпðàжíеíèе â пðîпèñÿх,  íàñпех 
óпðàâëÿеòñÿ ñ  пîдеëкîé,  íе âñегдà èñ-
пîëüçóеò íóжíûé öâеò,  íепðàâèëüíî âû-
ðеçàеò пî ëèíèè è ò. п. Здеñü íеîáхîдèмî 
îáðàòèòü âíèмàíèе íà кàчеñòâî âûпîë-
íеííîé ðàáîòû.

Зà ðеàëüíûе óñèëèÿ îñîáеííîгî ðе-
áёíкà ñëедóеò «íàгðàдèòü». Íàпðèмеð,  
кàждûé ðàç,  кîгдà îí пðàâèëüíî пèшеò 
îдíó áóкâó â пðîпèñè,  пðèкëеèâàòü к íеé 
çâёçдîчкó. Кîгдà ó ðеáёíкà èх áóдеò 10,  
òî óпðàжíеíèе пî пèñüмó мîжíî çàкîí-
чèòü. Кîíечíî,  îдíîмó óчàщемóñÿ îкà-
жеòñÿ дîñòàòîчíî дëÿ эòîгî òîëüкî îдíîé 
ñòðîчкè,  à дðóгîмó пðèдёòñÿ íàпèñàòü дâà 
ëèñòà óпðàжíеíèé âмеñòî îдíîгî. В дàí-
íîм ñëóчàе íóжíî óчèòûâàòü мíîгèе дðó-
гèе мîмеíòû: дîñòàòîчíî ëè чàñòî íеîá-
хîдèмî пîдñкàçûâàòü ðеáёíкó,  òðóдíî ëè 
емó âûпîëíèòü çàдàíèе è òàк дàëее. И пî-
îщðÿòü кàчеñòâî ðàáîòû,  à íе òîëüкî ñàм 
фàкò её âûпîëíеíèÿ.

2. Не использовать слишком часто 
подсказки картинками.

Вèçóàëüíûе пîдñкàçкè íеðедкî áû-
âàюò пîëеçíû,  íî â ðÿде îáñòîÿòеëüñòâ 
îíè íе ÿâëÿюòñÿ ðешеíèем âñех пðîáëем. 
Мíîгèе деòè мîгóò íàóчèòüñÿ ñëедîâàòü 
шкîëüíîмó ðàñпèñàíèю,  пîдðàжàÿ ñâî-
èм îдíîкëàññíèкàм,  èëè дàже áëàгîдà-
ðÿ пîмîщè дðóгèх деòеé. Тàкèе ñòðàòегèè 
òðеáóюò áîëüшеé пîдгîòîâкè,  íî îíè 
èмеюò дîпîëíèòеëüíûе пëюñû,  íàпðè-
меð,  óчàò ðеáёíкà èмèòèðîâàòü чóжèе 
ñëîâà è деéñòâèÿ,  îáðàщàòü âíèмàíèе 
íà ñâеðñòíèкîâ.

Очеíü чàñòî âèçóàëüíûе пîдñкàçкè 
пðèмеíÿюòñÿ дëÿ èçмеíеíèÿ íежеëà-
òеëüíîгî пîâедеíèÿ óчàщèхñÿ â ëóчшóю 
ñòîðîíó (íàпðèмеð,  кàðòèíкà чеëîâечкà,  
пðèжèмàющегî пàëеö к гóáàм,  íàпîмè-
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íàеò деòÿм,  чòî âî âðемÿ óðîкà íóжíî ñè-
деòü òèхî). Оíè,  áеçóñëîâíî,  пîмîгóò óкà-
çàòü шкîëüíèкó,  кàк è чòî íàдî деëàòü,  
íî â дàííîм ñëóчàе эòîгî íедîñòàòîчíî. 
Дëÿ ðàçðешеíèÿ пîâедеíчеñкîé пðîáëе-
мû öеëеñîîáðàçíî îáðàòèòüñÿ к дðóгèм 
ñпîñîáàм,  à íе îпèðàòüñÿ èñкëючèòеëüíî 
íà èñпîëüçîâàíèе кàðòèíîк.

3. Не говорить ученику, что делать, 
а вместо этого чаще показывать, как дей-
ствовать, или помогать ему в этом.

Оáûчíî,  кîгдà ó ðеáёíкà âîçíèкàюò 
òðóдíîñòè ñ  çàдàчеé,  óчèòеëü пîдхîдèò 
è пîâòîðÿеò èíñòðóкöèю èëè пеðефðàçè-
ðóеò âîпðîñ. Сëîжíîñòü çдеñü çàкëючàеòñÿ 
â òîм,  чòî пîíèмàíèе óñòíîé ðечè — эòî 
пðîáëемà áîëüшèíñòâà деòеé ñ ðàññòðîé-
ñòâàмè àóòèñòèчеñкîгî ñпекòðà. Пîэòîмó 
педàгîгó íе ñòîèò ñëèшкîм пîëàгàòüñÿ 
òîëüкî íà ðечü пðè îáъÿñíеíèè íîâîгî 
мàòеðèàëà èëè çàдàíèÿ. В дîкàçàòеëüñòâî 
ñкàçàííîгî ðàññмîòðèм ñëедóющóю ñè-
òóàöèю. Реáёíкó пðедëîжèëè îòмеòèòü 
íà гðàфèке,  ñкîëüкî ó íегî кóáèкîâ ðàç-
íîгî öâеòà. Учàщèéñÿ íе пðèñòóпèë к ðà-
áîòе,  è óчèòеëü пîдîшёë к íемó,  чòîáû 
пîмîчü. Педàгîг пîâòîðèë çàдàíèе,  çàòем 
íàчàë çàдàâàòü óчàщемóñÿ âîпðîñû è èí-
ñòðóкòèðîâàòü егî: «Скîëüкî ó òеáÿ кðàñ-
íûх кóáèкîâ? Где íà гðàфèке öèфðà пÿòü? 
Íàéдè кðàñíûé кàðàíдàш. Тепеðü çàкðàñü 
эòó öèфðó». Хîòÿ ðеáёíîк è âûпîëíÿë âñё 
ñкàçàííîе,  îдíàкî îí íóждàëñÿ â пîñòî-
ÿííîé пîмîщè âçðîñëîгî,  чòîáû пðîдîë-
жàòü ðàáîòó. Сèòóàöèÿ èçмеíèëàñü,  кîгдà 
педàгîг ñòàë мîдеëèðîâàòü дëÿ óчàщегîñÿ 
егî деéñòâèÿ. Укàçàâ íà ñëедóющèé íà-
áîð кóáèкîâ,  îí íàчàë ñчèòàòü: «Одèí,  
дâà…»,  пîñëе чегî ðеáёíîк ñàм ñîñчèòàë 
îñòàëüíûе кóáèкè. Зàòем педàгîг âçÿë 
кàðàíдàш,  пîñòàâèë íà гðàфèке òîчкè,  
пîâòîðÿÿ ñчёò,  è пðедëîжèë óчеíèкó çà-
кðàñèòü íóжíûе кâàдðàòû. Пîñëе демîí-
ñòðàöèè âñеé пðîöедóðû óчèòеëü áîëüше 
íе пîмîгàë óчàщемóñÿ. В ðеçóëüòàòе òîò 
ñàмîñòîÿòеëüíî пîëíîñòüю âûпîëíèë çà-
дàíèе дëÿ ñëедóющегî öâеòà.

4. Вести работу так, чтобы на слова 
педагога у ребёнка была только положи-
тельная реакция.

Íà óðîке íеðедкà òàкàÿ ñèòóàöèÿ: 
óчèòеëü ñíîâà è ñíîâà пîâòîðÿеò âî-
пðîñ,  à еñëè ðеáёíîк íà íегî íе îòâечà-
еò,  òî пðîñòî пðекðàщàеò ñâîè пîпûòкè. 
И эòî âпîëíе пîíÿòíî: çàчàñòóю кàжеòñÿ,  
áóдòî дðóгîгî âûхîдà пðîñòî íеò.  Деé-
ñòâèòеëüíî,  чòî деëàòü,  еñëè âû пîçдî-
ðîâàëèñü ñ  ðеáёíкîм,  à îí пðîмîëчàë? 
Одíàкî â кàждîé пîдîáíîé ñèòóàöèè âû 
óчèòе деòеé пðàâèëàм îáщеíèÿ. Счèòà-
еòñÿ,  чòî ðеáёíîк дîëжеí áûòü óñпешеí 
íе меíее чем â 80 % ñëóчàеâ,  òî еñòü,  
еñëè îí пðîèгíîðèðîâàë  âîпðîñ  îдèí 
ðàç,  â ñëедóющèх чеòûðёх ñëóчàÿх îí îáÿ-
çàòеëüíî íà íегî îòâеòèò. Кàк же эòîгî 
дîáèòüñÿ? Одèí èç ñпîñîáîâ — пðàâèëü-
íîе èñпîëüçîâàíèе пîдñкàçîк. Íàпðèмеð,  
óчèòеëü ñпðîñèë шкîëüíèкà: «Чòî íàðè-
ñîâàíî íà кàðòèíке?» (чеðепàхà),  à òîò 
íèчегî íе îòâеòèë. Тîгдà öеëеñîîáðàçíî 
пîâòîðèòü âîпðîñ  è òóò же ñàмîмó íà-
чàòü îòâечàòü: «Чеðе¾…». Учèòеëü дàже мî-
жеò пîдñкàçàòü âеñü îòâеò öеëèкîм: «Кòî 
íà кàðòèíке? Чеðепàхà». Вîçмîжíî,  óче-
íèк è íе ñóмееò íàçâàòü кòî èçîáðàжёí 
íà ðèñóíке,  íî îí óçíàеò íечòî áîëее 
âàжíîе: кîгдà емó çàдàюò âîпðîñ,  íà íегî 
íàдî îòâечàòü. А еñëè ðеáёíîк âñё ðàâíî 
мîëчèò? Зíàчèò,  öеëеñîîáðàçíî èçмеíèòü 
фîðмàò îòâеòà. Íàпðèмеð,  íе ñпðàшèâàòü,  
кòî èçîáðàжёí íà кàðòèíке,  à ñкàçàòü: 
«Пîкàжè чеðепàхó». К  òîмó же деòÿм çà-
чàñòóю íеîáхîдèмà пîдñкàçкà кàк гàðàí-
òèÿ пðàâèëüíîгî îòâеòà. Учèòеëÿ,  кîòîðûе 
íàчèíàюò óпðîщàòü âîпðîñû,  меíÿюò 
òðеáîâàíèÿ к ðеáёíкó è чàще èñпîëüçóюò 
пîдñкàçкè,  íеðедкî áûâàюò пîðàжеíû,  
кîгдà èх óчеíèк,  îò кîòîðîгî íеâîçмîжíî 
áûëî дîáèòüñÿ îòâеòà,  íеîжèдàííî деëàеò 
â эòîм áîëüшèе óñпехè.

5. Повторять изученное снова и снова.
Деòè ñ ðàññòðîéñòâàмè àóòèñòèчеñкî-

гî ñпекòðà íóждàюòñÿ è â ñèñòемàòèче-
ñкîм îáóчеíèè íеîáхîдèмûм íàâûкàм,  
è â òàкîм же пîâòîðеíèè ðàíее èçóчеí-
íûх.  Дàííûé пðîöеññ íе пðîñòî пîмî-
гàеò ñîхðàíèòü íàâûк,  à пîддеðжèâàеò 
мîòèâàöèю ðеáёíкà,  пîòîмó чòî ó íегî 
âñегдà еñòü âîçмîжíîñòü пîðàáîòàòü íàд 
çàдàчàмè, дîñòàòîчíî пðîñòûмè дëÿ íегî,  
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à íе òîëüкî ñ íîâûмè è ñëîжíûмè. Вàж-
íî,  чòîáû ðàáîòà áûëà пëàíîмеðíîé,  
à кîëèчеñòâî пîâòîðеíèé пîñòепеííî 
óмеíüшàëîñü. Íàпðèмеð,  еñëè ðеáёíîк 
íàóчèëñÿ ðàçëèчàòü мîíеòû ðàçíîгî дî-
ñòîèíñòâà,  òî емó пîíàчàëó пðедëàгàеò-
ñÿ пðàкòèкîâàòüñÿ â эòîм кàк мèíèмóм 
òðè- чеòûðе ðàçà â íедеëю. Еñëè óчàщèé-
ñÿ è дàëее âеðíî îðèеíòèðóеòñÿ â òеме,  
òî мîжíî ñîкðàòèòü пîâòîðеíèе дî îдíîгî 
èëè дâóх ðàç â íедеëю,  çàòем дî îдíîгî 
ðàçà â дâе íедеëè,  à дàëее — дî ðàçà â ме-

ñÿö. И,  áеçóñëîâíî,  íекîòîðûе íàâûкè 
ðеáёíîк áóдеò îñâàèâàòü áûñòðее,  пîэòî-
мó îòðеçкè âðемеíè междó пîâòîðеíèем 
èçóчеííîгî òîже мîгóò óâеëèчèâàòüñÿ 
â ñîîòâеòñòâèè ñ эòèм.

В  çàкëючеíèе пîдчеðкíём,  чòî îáóче-
íèе ðеáёíкà ñ  ðàññòðîéñòâàмè àóòèñòè-
чеñкîгî ñпекòðà â îáщеîáðàçîâàòеëüíîé 
шкîëе — ðàáîòà íепðîñòàÿ,  òðеáóющàÿ 
îò педàгîгà ñèñòемàòèчíîñòè,  áеçгðàíèч-
íîгî òеðпеíèÿ,  áîëüшîé ñèëû âîëè è íе-
èññÿкàемîé ëюáâè к деòÿм.
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