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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Во все времена служба в армии и служение Отечеству были особым и  уважаемым делом. И если заглянуть в историю нашей армии, то мы  видим не только военнослужащего, владеющего военным делом, но и всесторонне развитую личность. Офицер мог изъясняться на разных языках, играть на музыкальных инструментах, владел правилами этикета и безупречными манерами, блестяще танцевал. Учебная программа факультативных занятий «Танец» предлагается в целях приобщения учащихся суворовского и кадетских училищ, а также учащихся специализированных лицеев к искусству танца, что будет способствовать решению одной из важных задач эстетического воспитания.
Танец играет важную роль в процессе эстетического и физического развития личности. Это связано, прежде всего, с многогранностью искусства хореографии, сочетающего в себе художественно-эстетическое, музыкальное, пластическое, спортивно-физическое, этическое начала. Занятия танцем содействуют развитию музыкальных и танцевальных способностей, формированию художественного вкуса, служат разрядке умственного и психологического напряжения. Занятия танцем гармонично развивают фигуру, придают внешнему облику человека собранность, элегантность, вырабатывают правильную и красивую осанку. Танец оказывает большое влияние и формирование внутренней культуры человека. Занятия танцем органически связаны с усвоением норм этики. Выдержка, вежливость, чувство меры, простота, скромность, внимание к окружающим, их настроению, доброжелательность, приветливость – вот те черты, формированию которых помогают занятия танцем и которые необходимо иметь будущему офицеру.

Основной целью учебной программы факультативных занятий «Танец» (далее – программа) является формирование художественно-эстетической культуры учащихся средствами танца.  


В процессе реализации этой цели решаются следующие задачи:

– ознакомление с разными жанрами музыки и танца;

– развитие хореографических и музыкальных способностей, творческой инициативы;

– формирование исполнительских умений и навыков, в том числе, умения импровизировать;
– формирование художественного вкуса;

– воспитание культуры общения и культуры поведения; 
– совершенствование физических данных.  

Данная программа рассчитана на 5 лет обучения и состоит                   из 2 основных разделов, органично связанных между собой: танцы, постановочная работа. 

Программа разделена на отдельные тематические части, рассчитана на занятия по 1 часу в неделю и дополнительно по 2-3 часа в неделю с целью ансамблевых постановок танца.
Задача руководителя – обеспечить эффективное функционирование коллектива как единого целого организма, используя современные достижения в области педагогики и психологии.

В предлагаемой программе рекомендуется не ограничиваться только конкурсными бальными танцами, так как все танцы, входящие в понятие «бальная хореография», имеют в образовательном процессе равные права, и освоение разновидностей танцев, предлагаемых программой, направлено на пробуждение у учащихся  интереса и уважения к национальной культуре и культурам других народов. 

В основу создания данной программы положены принципы преемственности и синтеза основных хореографических направлений –  бального, народного, историко-бытового, современного, социального танцев. В связи с этим изучаемый танцевальный материал распределён по следующим направлениям :
историко-бытовой танец;

народный танец;

европейский танец;

латиноамериканский танец;

современная пластика и танцевальные импровизации; 

социальный танец.

Все перечисленные  направления связаны между собой, однако каждое из них имеет свои конкретные задачи.

 «Историко-бытовой танец» предусматривает знакомство учащихся с танцевальной культурой, элементами быта и этикой ХVIII-ХIХ веков. Освоение своеобразной пластики, присущей каждому историческому периоду, дает возможность расширить уровень выразительности учащихся, развивает музыкальность, чувство гордости и благородства.

 «Народный танец» включает танцевально-тренировочные движения народного характера, а также элементы белорусских танцев. Раздел предусматривает знакомство учащихся с белорусским танцевальным искусством и его характерными особенностями. Народный танец дает возможность развить у учащихся восприятие национального своеобразия танцев, манеры и характера исполнения.

 «Европейский танец» предусматривает знакомство с танцевальной этикой и культурой европейских народов, элегантной манерой исполнения этих танцев, воспитание культуры поведения и общения в парном танце. 

Танцы, получившие международное признание и долгую жизнь, их стиль и манера исполнения соединяют в себе такие черты, как простота, благородство, элегантность, изящество, именно то, что нужно будущему офицеру. 

 «Латиноамериканский танец» предусматривает знакомство с традициями и культурой народов Латинской Америки. 

Яркое своеобразие этих танцев способствует формированию 
у учащихся  хорошей осанки, гибкости, координации и культуры движений, а также умений и навыков ритмично двигаться под музыку, в движении передавать различный ее характер. Стиль и манера исполнения латиноамериканских танцев позволяют разнообразить учебно-воспитательную и тренировочную работу на  занятии.

«Современная пластика и танцевальные импровизации» предусматривает знакомство с элементами музыкальной грамоты, развитие ориентации и «мышечного чувства», формирование художественно-творческих способностей, умения импровизировать. 

В ХХ веке сформировались новые гармонии, значительно изменилась ритмометрическая основа музыки. Все это способствовало возникновению  нового пластического языка. Искусство современного танца позволяет  воспользоваться этим художественным явлением в целях всестороннего обучения учащихся.

«Социальный танец» Истоки бального танца – в массовых социальных танцах. Социальные танцы делятся на две группы: дуэтные и линейные (исполняемые танцорами по одному, стоя в линию). Эти группы танцев также являются материалом для проведения   конкурсов и подготовки концертных номеров.

В разделе «Танцы» дан перечень фигур, основных элементов по каждому танцу. Также предлагается примерное распределение изучаемого материала по годам обучения. Факультативные занятия по танцу имеют практическую направленность. Вследствие этого теоретические знания даются по ходу учебно-практических занятий и не выделяются в отдельные часы.
В разделе «Постановочная работа» предусмотрен просмотр видеоматериала, который позволяет познакомить учащихся с последними новинками в мире танца: с традиционными классическими, народными, эстрадными и бальными танцами, что развивает эстетический вкус, расширяет кругозор, интеллектуально развивает личность. Особое внимание уделяется ансамблевым постановкам танца. Значительная часть учебного времени отводится на репетиционный процесс и концертную деятельность, что позволяет закрепить знания о характере, манерах исполнения разучиваемых движений, обеспечить их последовательное соединение в логический рисунок, танцевальную комбинацию и композицию.

В течение периода обучения учащиеся смогут овладеть умениями и навыками, связанными с исполнением танцев; будут иметь возможность участвовать в конкурсах, концертах, танцевальных, новогодних и выпускных балах, тематических дискотеках, праздничных концертах и др. С целью оптимизации учебного процесса предлагается разделять учащихся на два состава (VII-IX и X-XI классы). 

РАЗДЕЛ I.
ТАНЦЫ
VII класс
На первом году работы по программе учащиеся получают первичные знания о танцах, отрабатывают позиции ног и рук, постановку корпуса, овладевают навыками координации движений и исполнения танцев, знакомятся с элементами музыкальной грамоты.
Примерный тематический план
VII класс
	№ 
	Раздел, тема


	Количество

часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	
	Введение
	1
	 4
	5

	1. 
	Историко-бытовой танец
	-
	4
	4

	2. 
	Европейский танец
	-
	4
	4

	3. 
	Латиноамериканский танец 
	-
	10
	10

	4. 
	Народный  танец 
	-
	3
	3

	5. 
	Современная пластика и танцевальные импровизации
	-
	4
	4

	6. 
	Социальный танец
	-
	5
	5

	Итого:
	1
	34
	35


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Раздел I. Танцы.
VII класс
(35ч)
Введение (2ч)

Правила этикета в бальном танце. Знакомство с основными положениями ног и рук в танце. Постановка корпуса. Правила этикета на танцевальных вечерах. Умение пригласить на танец. Жесты. Манеры. Поза. Красивая осанка.
Позиции ног: I, II, III, IV, V, VI.
Позиции рук: подготовительная, I, II, III.
Подготовительные танцевально-тренировочные движения (3ч)
Постановка корпуса, головы. Умеренная работа отдельных групп мышц.

Упражнения для развития подвижности голеностопного, коленного и тазобедренного суставов, мышц голени опорной ноги. Движения плечевого пояса, повороты и наклоны корпуса. Прыжки, движения для развития прыжка, эластичности мышц, силы ног. 
Понятие о метре (музыкальном размере). Двух-, трех- и четырехдольные метры – основные музыкальные размеры танцевальной музыки. Длительности: 1/2, 1/4, 1/8, 1/16; сильные и слабые доли.
1.1. Историко-бытовой танец (4ч)
История возникновения историко-бытового танца. Понятия чувства ритма и стиля классического танца, в котором демонстрируются достоинство, галантность, выдержка и безупречная вежливость, честь и благородство.          
Полонез. Положение корпуса и головы, положение рук за спиной. Поклон, ритуал исполнения поклона с фуражкой.
Легкий шаг наряду с красивой осанкой по кругу, на линиях, положение на колено.
1.2. Европейский танец (4ч)
Вальс. История возникновения вальса. Музыкальный ритм. Постановка корпуса и головы.

Медленный вальс. Подготовительные движения с подъемом на полупальцы и приседанием по IV позиции. Положение рук за спиной и в паре. Квадраты на месте и в повороте. Тур вальса. Правый поворот вальса.
1.3.Народный танец (3ч) 
Особенности белорусского танцевального искусства (краткие сведения). Полька (простейшие движения). Постановка корпуса. 
Положение рук на поясе, по II позиции. Элементы белорусской польки. 
Подскоки, притопы, повороты на месте, подготовительные движения, галоп с продвижением вправо, влево. Соединение танцевальных движений, поз, переходов в рисунок.
1.4. Латиноамериканский танец (10ч) 
История возникновения латиноамериканских танцев.

«Ча-ча-ча», «Румба». Особенности манеры исполнения движений латиноамериканских ритмов. Подготовительные движения латиноамериканских ритмов. Движения тазобедренного пояса.      
Постановка корпуса и положение рук.

Основные шаги, выпады вправо, влево, повороты.
Положение рук и корпуса в паре. Соединение движений в небольшой рисунок. 

1.5. Современная пластика и танцевальные импровизации (4ч)
Танец в ритме «диско». Отличительная черта танцев современных ритмов от классических танцев. Связь элементов современной пластики с элементами народного танца.

Элементы эстрадного танца. Движения корпуса, ног и рук.  Работа стоп, колен, рук, корпуса, движений от опорной ноги. Координация движений.
Импровизация. Эстрадно-танцевальная композиция.
1.6. Социальный танец (5ч)
Рок-н-рол. Подготовительные движения тренировочного характера.
Особенности исполнения прыжков, легкости движений. Положение корпуса и рук. Основные элементы танцевальной композиции «Рок-н-рола».

Соединение движений в небольшой рисунок.

Основные требования 
к знаниям и умениям  учащихся VII класса 
Учащиеся должны 
знать:

· основные понятия музыкальной грамоты;

· правила этикета в танце;
уметь: 
· ориентироваться в пространстве, определять и передавать в движении элементы музыкальной грамоты;  

· импровизировать и передавать правильную манеру исполнения разучиваемых танцевальных элементов; 

· иметь представление о ритмической основе каждого танца; 

· распознавать характер танца и музыкального сопровождения.
VIII класс 

На этом году обучения особое внимание уделяется музыкальному исполнению движений и композиций. Отрабатывается постановка корпуса и головы, позиции ног и рук, применительно к разучиваемым танцам, поддержки в европейских и латиноамериканских танцах, точки контакта в паре, ведение, работа над сохранением баланса при перемещении на танцевальной площадке. Рекомендуется проведение отдельных совместных занятий с участницами танцевальных коллективов региона.
Примерный тематический план

VIII класс 
	№ 
	Раздел, тема


	Количество

часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	
	Введение
	1
	1
	2

	1. 
	Историко-бытовой танец
	-
	6
	6

	2. 
	Европейский танец
	-
	7
	7

	3. 
	Латиноамериканский танец 
	-
	7
	7

	4. 
	Народный танец
	-
	3
	3

	5. 
	Современная пластика и танцевальные импровизации
	-
	6
	6

	6. 
	Социальный танец
	-
	4
	4

	Итого:  
	1
	34
	35


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Раздел I. Танцы. 
VIII класс 
( 35ч)

Введение (2ч)
Танцевальный этикет. Танцевально-тренировочные движения. Занятия на середине зала.

Подготовка опорно-двигательного аппарата. Поклон. Умеренная работа отдельных групп мышц. Постановка корпуса и головы. Позиции и положение ног: I-II-III-IV-V-VI. Свободные позиции.
Упражнения для развития голеностопного, коленного и тазобедренных суставов. Движения плечевого пояса, повороты и наклоны корпуса.

Упражнения для головы: повороты головы вправо, влево, вверх, вниз.
Прыжки: движения для развития прыжка, эластичности мышц, силы ног.

1.1. Европейский танец (7ч)
История возникновения вальса. Музыкальный ритм. Постановка корпуса и головы. Положение рук. 
Венский вальс. Правый одиночный поворот по кругу, вальсовая дорожка. Техника исполнения вальсовых поворотов.

Медленный вальс, правый поворот (продолжение обучения).

Танго. Краткие сведения из истории возникновения танго, его характерные особенности и музыкальный ритм.

Техника исполнения шагов. Постановка корпуса и головы.

Левый квадрат. Левый квадрат в повороте (закрытый). Положение променада. Работа над техникой шагов.

1.2. Латиноамериканский танец(7ч)
Самба. Краткие сведения о танце, о характере и манере исполнения. Постановка корпуса, положение рук. Самба ход на месте, самба ход в повороте, виск, поворот под рукой.

Румба. Ча-ча-ча (продолжение обучения). Основной шаг, позиции рук, применительно к латиноамериканским танцам.
1.3. Народный танец (3ч)
Белорусская полька (продолжение обучения). Позиции ног и рук в народном танце. Поклон. Танцевально-тренировочные движения на середине зала. Положение корпуса и рук. 

Полька в повороте. Элементы русского танца. Шаги с каблука, на полупальцах, переменный. Притопы одинарные.
1.4.Социальный танец (4ч)
Фигурный вальс. Правый и левый повороты вальса. Вальсовая дорожка.

Балансе вправо и влево, вперед и назад.

Логический переход от одной фигуры к другой. Их взаимосвязь и целостность.
1.5. Историко-бытовой танец (6ч)
Мазурка. Понятия о танцевальной культуре ХVIII века. Краткие сведения о мазурке. Поклон. Постановка корпуса и рук. Основной шаг мазурки по кругу.

Элементы вальса. Переходы спиной друг к другу (до-за-до).

Ключ при переходе от одной фигуры к другой. Техника основного шага.
Бальная полька. Подготовительные и основные элементы танца.
1.6. Современная пластика и танцевальные импровизации (6ч)
«Диско», «Хип-хоп».  Передача характера музыки в движении и правильное, логичное построение композиций. Динамичный ритм. Мелодия и аккомпанемент. Соответствие пластики с мелодией в одних танцах или с ритмом в других. 
Одночастная и двухчастная формы. Джазовый квадрат, повтор и другие понятия как основные методы построения танцевальной музыки. Затакт. Синкопа. Темп, ритм, ритмический рисунок.
Танцевально-тренировочные движения.
Основные требования 
к знаниям и умениям учащихся VIII класса 

Учащиеся должны 
знать:
· правила общения в паре во время танца;

· основные понятия музыкальной грамоты;

· элементы выразительности исполняемых танцев;
уметь:
· определять и передавать в движении элементы музыкальной грамоты: характер музыки (спокойный, торжественный), темп (быстрый, медленный);

· выразительно исполнять программные танцы.
IX класс

На этом году обучения осуществляется закрепление знаний, умений и навыков, полученных учащимися на предыдущем этапе обучения. Продолжается работа по всем разделам программы. Осуществляется дальнейшее развитие музыкальных, танцевальных и художественно-творческих способностей учащихся. Разучиваются новые танцы. В целях достижения более высокого качества образовательной подготовки учащихся рекомендуется проведение отдельных совместных занятий с участницами танцевальных коллективов региона.

Примерный тематический план

IX класс
	№ 
	Раздел, тема


	Количество

часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	
	Введение
	1
	-
	1

	1. 
	Социальный танец 
	-
	7
	7

	2. 
	Латиноамериканский танец
	-
	7
	7

	3. 
	Европейский танец
	-
	 9
	 9

	4. 
	Народный танец
	-
	2
	2

	5. 
	Современная пластика и танцевальные импровизации
	-
	6
	6

	6. 
	Историко-бытовой танец
	-
	3
	3

	Итого
	1
	34
	35


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Раздел I. Танцы. 
IX класс
 (35ч)
Введение (1ч)
Танцевальный этикет. Музыкальная тема и художественный образ.

Музыка – ритмическая и эмоциональная основа танца. Связь музыки и моторных реакций человеческого тела. Музыкальные жанры: песня, танец, марш. Звук как наименьший строительный элемент музыкальной речи. Музыкальный звук и его основные свойства: высота, сила, тембр и длительность. Музыкальная фраза, предложение и тема.  
1.1. Социальный танец (7ч)
Джазовый танец, его характеристика.

Шаг чарльстона на месте, в сторону, вперед, назад. Основной ход: на месте – одной ногой и обеими ногами, вперед, назад. Поступательный ход чарльстона.

Фигурный вальс. Продолжение обучения. Работа над техникой исполнения движений. Правый и левый поворот вальса. Балансе.

Положение рук в паре. Положение корпуса. Синхронное исполнение вальсовых поворотов в паре. Опускание на колено. Поклон.

Рок-н-ролл. Танцевально-тренировочные движения на середине зала. Умеренная работа отдельных групп мышц. Основные движения.

Прыжки с выбросом правой и левой ноги.

Новые элементы рок-н-ролла. Работа над техникой движений. Выработка чувства ритма и стиля.

1.2. Латиноамериканский танец(7ч)
Самба. Основной шаг. Самба ход в повороте.

Виск. Поворот под рукой.

Ча-ча-ча. Основной шаг. Повороты под рукой налево и направо. Правый и левый «волчок».

Техника шагов, правильная манера исполнения латиноамериканских ритмов.

1.3. Европейский танец (9ч)
Медленный вальс (продолжение обучения). Правый и левый поворот вальса. Закрытая перемена после правого поворота. Закрытая перемена после левого поворота. Соединение вальсовых поворотов. 

Венский вальс (продолжение обучения).
Танго. Прогрессивное звено, закрытый променад. Левый открытый поворот. Левый закрытый поворот.

1.4. Народный танец (2ч)
Полька белорусская (продолжение обучения). Поклон. Позиции ног и рук применительно к народно-сценическому танцу. Притопы, подскоки, галоп, полька в повороте по квадрату и по кругу. 

Элементы русского народного танца. Основной ход русского танца: простой, переменный, с каблука, с ударом каблука по VI позиции, гармошка.

Полька в характере русского танца с отведением ноги вперед на высоту 35 градусов с вытянутым подъемом. Подскок на месте.

1.5. Современная пластика и танцевальные импровизации(6ч) 
«Диско». Танцевально-тренировочные движения. Свободная композиция.
«Хип-хоп», продолжение работы над скоростью передвижения на танцевальной площадке, совершенствование работы  отдельных групп мышц.
Смысловая окраска танцевальных элементов в современных ритмах. 
6.  Историко-бытовой танец (3ч)
Полонез. Положение корпуса и головы, положение рук за спиной. Поклон, ритуал исполнения поклона с фуражкой. Основной шаг наряду с красивой осанкой по кругу, на линиях, положение на колено. Свободная композиция.
Основные требования 
к знаниям и умениям учащихся IX класса 

Учащиеся должны 

знать:
· основные понятия музыкальной грамоты; 

· правила этикета в танце;
уметь: 
· различать манеру исполнения разучиваемых танцев;

· обладать хорошей степенью координации движений; 

· технически точно исполнять элементы и фигуры танцев.
X класс

На этом году обучения продолжается работа по всем разделам программы. Получает дальнейшее развитие опорно-двигательный аппарат, ведется работа над сохранением баланса в паре, разучиваются новые элементы танцев, идет работа над развитием творческого мышления учащихся. В целях достижения более высокого качества образовательной подготовки учащихся рекомендуется проведение отдельных совместных занятий с участницами танцевальных коллективов региона.

Примерный тематический план

X класс
	№ 
	Раздел, тема


	Количество

часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	
	Введение
	1
	-
	1

	1.
	Историко-бытовой танец 
	-
	5
	5

	2.
	Европейский танец
	-
	7
	7

	3.
	Социальный танец
	-
	2
	2

	4.
	Современная пластика и танцевальные импровизации 
	-
	8
	8

	5.
	Латиноамериканский танец 
	-
	9
	9

	6.
	Народный танец 
	-
	3
	3

	Итого:
	1
	34
	35


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Раздел I. Танцы. 
X класс
 ( 35ч)
Введение (1ч)
Танцевальный этикет. Инструментовка (оркестровка), аранжировка. Зависимость пластики изучаемых танцев от мелодии, ритма и темпа музыки. Музыкальная тема и художественный образ.

1.1. Историко-бытовой танец (5ч)
 Мазурка. Позиции ног и рук применительно к историко-бытовому танцу. Поклон. Основной шаг мазурки.
 Па галя. Ключ. Па буате. Голубец с шагом. Вальсовые повороты (до-за-до). Опускание на колено. Танцевальная композиция мазурки. Бальная полька,  танцевальная композиция.
1.2. Европейский танец (7ч)
Медленный вальс. Правый и левый поворот вальса по кругу.

Перемена с правого поворота. Перемена с левого поворота. Соединение вальсовых поворотов.

Венский вальс. Правый и левый поворот. Перемена с правого на левый поворот. Перемена с левого на правый поворот.
Танго. Левый закрытый поворот. Техника шагов, виск, открытый
променад,  левый поворот на поступательном боковом шаге.
1.3. Социальный танец (2ч)
Блюз. Основные элементы танца. Танцевальная композиция 
1.4. Современная пластика и танцевальные импровизации (8ч)
Танцевально-тренировочные движения. Умеренная работа отдельных групп мышц. Движения для ног, тазобедренного пояса, верхней части корпуса, рук и головы. Работа опорно-двигательного аппарата, систем дыхания и кровообращения. 
Выработка правильной осанки – постановка корпуса, головы, рук, ног.  Развитие необходимых физических качеств: ловкости, координации, выносливости, гибкости, силы мышц, укрепления связок.
«Диско». Танцевально-тренировочные движения.
«Хип-хоп», танцевальная композиция. «Рэп», танцевальная композиция   
1.5. Латиноамериканский танец (9ч)
Джайв. Подготовительные и основные элементы танца
Самба. Ча-ча-ча (продолжение обучения). Позиции рук, применительно к латиноамериканским танцам. Поклон. Основной ход. Раскрытие. Закрытие. Переходы. 
Техника основного шага. 
1.6.Народный танец (3ч)
Белорусская полька. Поклон. Позиции рук и ног в народном танце. Элементы польки – подскоки, притопы, галоп, полька на месте, полька в повороте.
Свободная композиция. 
Основные требования 
к знаниям и умениям учащихся X класса 

Учащиеся должны 

иметь представление:

· 
о культуре разных эпох;
знать:
· технику исполнения разучиваемых танцевальных поз, движений, позиций;
уметь: 
· артистично двигаться под музыку;
· точно и выразительно исполнять танцевальные комбинации, предусмотренные программой, понимать роль и значение танца; 
· импровизировать;

· эстетически воспринимать образцы хореографического искусства и давать им эстетическую оценку.
XI класс

На этом году обучения происходит обобщение полученных ранее знаний и практических навыков. Вместе с тем, получают дальнейшее развитие танцевальные способности учащихся, совершенствуется хореографическая техника, отрабатывается навык выразительного исполнения, расширяется хореографический кругозор. Идет освоение стиля и манеры исполнения танцев, входящих в программу выпускного класса. Идет работа над эмоциональной окраской танцевальных элементов. Большое внимание уделяется совершенствованию движений в паре. В целях достижения более высокого исполнительского уровня рекомендуется проведение отдельных совместных занятий учащихся-юношей с участницами танцевальных коллективов региона.

Примерный тематический план

XI класс
	№ 
	Раздел, тема


	Количество

часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	
	Введение
	1
	-
	1

	1.
	Европейский танец 
	-
	6
	

	2.
	Латиноамериканский танец
	-
	7
	

	3.
	Историко-бытовой танец
	-
	6
	

	4.
	Народный танец
	-
	3
	

	5.
	Социальный танец
	-
	6
	

	6.
	Современная пластика и танцевальные импровизации
	-
	6
	

	Итого:
	1
	34
	35


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Раздел I. Танцы. 
XI класс
 (35ч)

 Введение (1ч)
Танцевальный этикет. Изысканные манеры. Жесты. Правила общения в парном танце.
1.1. Европейский танец (6)
Медленный вальс. Правый и левый повороты. 

Перемена с правого поворота. Перемена с левого поворота. Соединение вальсовых поворотов.
Венский вальс. Правый и левый повороты. Перемена.
Танго. Закрытый левый поворот. Положение променада. Покачивание и левый поворот. Открытый и левый поворот. Прогрессивное звено.
1.2. Латиноамериканский танец (7ч)
Румба. Основной ход. Основной ход вперед, назад, аммане «рука к руке», «веер», «хоккейная клюшка».
Ча-ча-ча. Основной ход, рука к руке, плечо к плечу, поворот на месте. Соло поворот. Поворот под рукой налево и направо.
Самба. Основной ход. Поступательный ход. Виск. Самба – ход вперед, на месте, самба ход влево. Бото-фого вперед, назад.

Джайв. Основной шаг. Раскрытие. Закрытие. Переходы. Смена мест.

1.3. Историко-бытовой танец (6 ч)
Полонез. Основной шаг, поклон с фуражкой. Положение корпуса и положение рук в паре.  Танцевальная композиция танца.

Мазурка. Ключ. Па галя. Па буате. Голубец с шагом. Вальсовые повороты. Танцевальная  композиция.
Бальная полька. Основные элементы танца, основной шаг, галоп, танцевальная композиция на 64 такта. 

1.4. Народный танец (3ч)
Белорусская полька. Поклон. Позиции рук и ног в народном танце.     Элементы польки – подскоки, притопы, галоп, полька на месте, полька в повороте, танцевальная композиция на 64 такта. 

1.5. Современная пластика и танцевальные импровизации(6ч)
Танцы в стиле «Диско». Движения для отдельных групп мышц и координации движений, усвоение ритмических рисунков изучаемых танцев.
Изучение нового материала   на предварительно сформированных двигательных навыках. 

Танцы в стиле «Хип-хоп». Свободная композиция.
Танцы в стиле «Модерн». Свободная композиция. 
1.6. Социальный танец (6ч)
Чарльстон, танцевальная композиция. Рок-н-ролл, танцевальная   композиция.
Блюз,танцевальная  композиция.
Основные требования 
к знаниям и умениям учащихся XI класса 

По окончании курса учащиеся должны
знать:
· краткую историю танца;

·  манеры, правила поведения, танцевальный этикет;
уметь: 
· артистично двигаться под музыку, передавать музыку и содержание образа  движением;

· владеть техникой исполнения танцев, предложенных в программе;
· точно и выразительно исполнять танцевальные комбинации, предусмотренные программой.    

 РАЗДЕЛ II.
 ПОСТАНОВОЧНАЯ РАБОТА
Постановочная работа расширяет горизонты музыкально-хореографического развития учащихся, воспитывает вкус на музыке мелодичной, эмоционально-выразительной, понятной. Танец должен явиться средством, способствующим закреплению музыкальных впечатлений.
Для постановочной работы общение – одно из центральных понятий. Это – прежде всего взаимодействие учителя и учеников, имеющее особую эмоционально-содержательную окраску. Общение на занятии танца можно определить и как совместную творческую деятельность учащихся и учителя, направленную на раскрытие жизненного содержания музыки и танца, опыта нравственных отношений, заложенного в нем.

В процессе постановочной работы, репетиций учащиеся приучаются к сотворчеству, у них развиваются художественное воображение, творческая инициатива, ассоциативная память, умение передать музыку и содержание образа движением.

Цель хореографических занятий – приобщение учащихся к танцевальному искусству, воспитание у  них способности к более глубокому восприятию музыки, развитие музыкальных и танцевальных способностей, формирование  художественного вкуса и интересов.

Основными задачами являются:

– обучение учащихся красивому и правильному движению. 
– овладение техникой танца;

– овладение исполнительским мастерством;

– развитие творческого мышления, умение использовать полученные знания, навыки и умения  в сценической практике;

– воспитание личностных качеств, развитие художественно-эстетического вкуса, любви к национальной культуре, уважения к национальному культурному наследию.

Представленный в программе репертуар является примерным. Руководитель может сам осуществлять отбор  произведений, руководствуясь возможностями хореографического восприятия и уровнем развития танцевальных навыков учащихся. Включение в репертуар разнообразных (по тематике, жанровой принадлежности, стилистическим особенностям) танцев будет способствовать творческому росту коллектива. 
РАЗДЕЛ II.
ПОСТАНОВОЧНАЯ РАБОТА
VII-IX классы
(70 ч)
Примерный тематический план
	№ 
	Раздел, тема


	Количество

часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Просмотр учебной видео-программы 
	4
	-
	4

	2.
	Историко-бытовой танец
	-
	9
	 9

	3.
	Социальный танец 
	-
	8
	8

	4.
	Народный танец
	-
	10
	10

	5.
	Латиноамериканский танец
	-
	11
	11

	6.
	Европейский танец
	-
	 10
	10

	7.
	Современная пластика и танцевальные импровизации
	-
	12
	12

	8.
	Концертная  деятельность 
	-
	6
	6

	Итого
	4
	66
	 70


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Раздел II. Постановочная работа.
VII-IX классы

(70ч)
Примерный репертуар ансамблевых постановок танца

(Музыкальное оформление по выбору учителя).
Просмотр учебных видеоматериалов, концертная  деятельность(4ч)

Просмотр учебных видеоматериалов по танцам разных направлений, конкурсной программы спортивно-бальных танцев.
 

Участие в концертах, посвященных праздничным датам.
Историко-бытовой танец (12ч)
1. Полонез.
2. Бальная полька.
3. Падеграс.
Социальный танец (10ч)
4. Блюз.
5. Фигурный вальс.
6. Рок-н-ролл.
Народный танец (10ч)
7. Полька.
8. Кадриль.
Латиноамериканский танец (12ч)
9. Ча-ча-ча.
10. Румба.
Европейский танец (10ч)
11. Медленный вальс.
12.Венский  вальс.
Современная пластика и танцевальные импровизации (12ч)
13.Танцы в стиле «Хип-хоп».
14.Танцы в стиле «Диско».
15.Танцы в стиле «Рэп».
16. Вокально - хореографические композиции (к примеру, «Мы – суворовцы», «Суворовский завет»,  «Мы – кадеты» и т.п.)
X-XI классы
(70ч)
Примерный тематический план
	№ 
	Раздел, тема


	Количество

часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1.


	Просмотр учебной видео-программы. 
Концертная деятельность
	4
-
	6
	10

	2.
	Историко-бытовой танец
	-
	3
	10

	3.
	Социальный танец 
	-
	7
	10

	4.
	Народный танец
	-
	2
	10

	5.
	Латиноамериканский танец
	-
	7
	10

	6.
	Европейский танец
	-
	 9
	10

	7.
	Современная пластика и танцевальные импровизации
	-
	6
	10

	Итого
	4
	66
	70


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Раздел II. Постановочная работа.

X-XI классы
(70 ч)
Примерный репертуар ансамблевых постановок танца

 ( Музыкальное оформление по выбору учителя)
Просмотр учебных видеоматериалов, концертная деятельность(10ч)
Просмотр учебных видеоматериалов по танцам разных направлений, конкурсных программ спортивно-бальных танцев, отчетных концертов белорусских танцевальных коллективов, видеозаписей выступлений  учащихся с танцевальными номерами на культурно-массовых и иных мероприятиях. 
Репетиционная работа и контроль уровня усвоения учебного материала в ходе концертной  деятельности.
Историко-бытовой танец (10ч)
 1.Полонез.
 2.Бальная полька.
 3.Падеграс.
 4.Мазурка.
 5.Менуэт.
Социальный танец (10ч)
 6.Блюз.
 7.Фигурный вальс.
 8.Рок-н-ролл.
Народный танец (10ч)
 9.Полька.
10.Кадриль.
Латиноамериканский танец (10ч)
11. Румба.
12. Самба.
13. Джайв.
Европейский танец (10ч)
15. Медленный вальс.
16.Венский  вальс.
17. Танго.
Современная пластика и танцевальные импровизации (10ч)
18.Танцы в стиле «Хип-хоп».
19.Танцы в стиле «Диско».
20.Танцы в стиле «Рэп».
21.Танцы в стиле «Модерн».
22.Вокально - хореографические композиции. 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся  

В результате освоения учебной программы факультативных занятий «Танец» учащиеся должны 
знать:

·  
основные виды танцев, базовые фигуры;

· краткую историю танца;

· манеры, правила поведения, танцевальный этикет;
уметь: 
· артистично двигаться под музыку, передавать характер музыки, содержание образа  в движении;

· владеть техникой исполнения танцев, предложенных в программе;
· точно и выразительно исполнять танцевальные комбинации, предусмотренные программой.   
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Видеоматериал
1. Балет Аллы Духовой «Тодес»   Москва. 2000 «Ньюк Мьюзик» Музыкальное издательство «Союз».
2. Европейские вариации. Танго. Мастер – класс.  Москва. 2007 ООО «Артис-ИС».
3. Обучающие программы. Линия спорта. Латина. Уроки танцев. Минск. 2006 СООО «Видеомакс».     

4. Обучающие программы. Линия спорта. Уроки  клубных танцев. Минск. 2006 СООО «Видеомакс».     

5. Учимся танцевать. Венский вальс Москва. 2005 ЗАО «Райз Мультимедия»
6. Учимся танцевать. Самба. Румба. Ча-Ча-Ча.  Базовые движения. 

7. Учимся танцевать. Танго. Базовые движения. Москва. 2005 ЗАО «Райз Мультимедия».
8. Учимся танцевать. Танцы в стиле «Хип-хоп». Базовые движения Москва. 2005 ЗАО «Райз Мультимедия».
9. Чемпионат спортивно-бальных танцев. Латина Минск. 2006   СООО «Видеомакс».     

10. Чемпионат спортивно-бальных танцев. Стандарт. Минск. 2006  СООО «Видеомакс».     
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