ДИСКУССИОННЫЙ КЛУБ «КАК УБЕРЕЧЬ ПОДРОСТКА ОТ НАСИЛИЯ» (занятие для родителей учащихся VIII класса, 2-я четверть).
	
	Готченя Мария Игоревна,
классный руководитель государственного учреждения образования «Средняя школа №10 г. Светлогорска»


Цель: повышение психолого-педагогической компетентности законных представителей в вопросах профилактики жестокости и насилия в отношении несовершеннолетних.
Задачи:
познакомить родителей с понятием «насилие», видами и последствиями насилия;
определить роль родителей в формировании навыков безопасного поведения детей;
дать рекомендации, которые позволят уберечь подростка от жестокого обращения и агрессии.

Форма проведения: занятие в форме дискуссионного клуба.
Материалы и оборудование: листы А 4, ручки, карточки с ситуациями, памятки для родителей.

Ход занятия:
1. Организационный этап.
Добрый вечер, уважаемые родители! Я рада тому, что, Вы, несмотря на свои многочисленные хлопоты и заботы, пришли в наш уютный класс.
2. Актуализация знаний по теме.
Нашу встречу хочется начать с мудрой притчи.

Однажды утром один рыбак с двумя сыновьями отправился ловить рыбу. Улов был хорош, и к полудню трое мужчин готовы были вернуться домой. Но когда они начали вытягивать сети, внезапно налетела буря и полностью скрыла из вида береговую линию. А в это же самое время буря не пощадила и их маленький домик. Он загорелся, огонь сжег дотла их жилье и все имущество. 

Когда рыбак с сыновьями выбрались на берег, его ждала плачущая жена, которая тут же рассказала мужу и детям о постигшем их несчастье. Но рыбак и бровью не повел.

Жена возмутилась: «Муж, мы потеряли все, что у нас было, а тебе и дела нет!» 

Тогда рыбак ответил: «Огонь, уничтоживший наш дом, оказался тем самым светом, который внезапно возник в тумане и указал нам дорогу к берегу».

– Свет в окне дома… Какие чувства он вызывает у наших детей? 

– Радость, что тебя ждут? 

– Слезы очищения: «Ну, вот я и дома». 

– Раздражение, страх – ну, что им опять от меня надо? (Обмен мнений родителей).
– Всё правильно, и не случайно сегодня нам предстоит обсуждение очень серьёзной темы – насилие и безопасность наших детей.
3. Выступление по теме собрания.
– В мире взрослых очень много боли – физической и моральной, но человек так уж устроен, что привыкает ко всему. Мы, как это ни горько осознавать, привыкли к тому, что людей убивают, что пешеходов сбивают машины. Мы понимаем, что в нашем сумасшедшем мире беда может произойти с каждым из нас, и мы знаем, что можем сами о себе позаботиться, потому что мы взрослые и самостоятельные люди. Но когда беда случается с ребенком…. 

Каждый день где-то происходит страшное и безумное, чего быть не должно: над детьми издеваются, их насилуют, убивают. Это ужасно, но это происходит, поэтому мы должны знать, как уберечь ребенка от насилия.
Ведь безопасность детей во многом зависит от того, что мы посоветуем детям, чему научим. В наших силах сделать, так, чтобы предупредить эти ситуации, уберечь ребёнка от беды. Об этом и поговорим сегодня.

Словесные ассоциации. Работа в группах (создаем 3 группы).

– Уважаемые родители, я попрошу вас на листе бумаги написать, какие ассоциации приходят к вам, когда вы слышите слово «насилие».
Выполняют задание в группах, после выполнения зачитывают ассоциации.
– Как уберечь ребёнка от насилия? 

Насилие – это принуждение, неволя, действие стеснительное, обидное, незаконное, своевольное.

Целью насилия, как правило, является завоевание тех или иных прав и привилегий, а также господства и контроля над человеком путем оскорбления, запугивания, шантажа и др.

В отношении детей выделяют следующие виды насилия:

1. Физическое насилие – это прямое или косвенное воздействие на жертву с целью причинения физического вреда, выражающееся в нанесении побоев, увечий, тяжких телесных повреждений, в толчках, пинках, шлепках, пощёчинах и т. д.
2. Пренебрежение нуждами ребенка (моральная жестокость, запущенность) – это отсутствие со стороны родителей элементарной о нем заботы, в результате чего нарушается его эмоциональное состояние и появляется угроза здоровью и развитию ребенка.

3. Психическое (эмоциональное) – это умышленное унижение чести и достоинства одного члена семьи другим или подростками, моральные угрозы, оскорбления, шантаж и т.п.

4. Экономическое – это попытки лишения одним взрослым членом семьи другого возможности распоряжаться семейным бюджетом, иметь средства и право распоряжаться ими по своему усмотрению, экономическое давление на несовершеннолетних и т.п.

5. Сексуальное – это посягательство какого-то члена семьи, а также подростков на половую неприкосновенность другого, в частности сексуального характера по отношению к несовершеннолетним членам семьи. Это вовлечение ребенка с его согласия и без него в сексуальные действия. Согласие ребенка на сексуальный контакт не дает основания считать его ненасильственным, поскольку ребенок не обладает свободой воли и не может предвидеть все негативные для себя последствия. Иногда сексуальное насилие рассматривают как разновидность физического насилия. 
– Что такое инцест? Инцест – сексуальные отношения между кровными родственниками.
– Как проявляется то или иное насилие?

1. Запугивание и угрозы – внушение страха криком, жестами, мимикой; угрозы физического наказания, милицией, спецшколой, богом; угрозы бросить ребенка или отнять его, лишить денег и др.

2. Изоляция – постоянный контроль за тем, что делают женщина или ребенок, с кем дружат, встречаются, разговаривают; запрет на общение с близкими людьми, посещение зрелищных мероприятий и др.

3. Физическое наказание – избиение, пощечины, истязания, таскание за волосы, щипание и др.

4. Эмоциональное (психическое) насилие – не только запугивание, угрозы, изоляция, но и унижение чувства собственного достоинства и чести, словесные оскорбления, грубость, внушение мысли, что ребенок – самый худший, унижение в присутствии других людей, постоянная критика в адрес ребенка и др.

– К чему приводит насилие над ребёнком?
· Они учат ребёнка применять насилие в отношении сверстников.

· Они нарушают безусловную уверенность, в которой нуждается каждый ребенок.

· Они рождают в ребенке тревогу: ожидание следующего удара.

· Они вызывают гнев и желание отомстить, желание это остается вытесненным и проявляется много позже.

· Они разрушают восприимчивость к собственному состраданию и сострадание к другим, ограничивая, таким образом, способность ребенка познавать себя и мир.

4. Решение жизненных ситуаций. Работа в группах.
Перед вами различные жизненные ситуации, которые могут произойти в жизни. Необходимо не только предложить решение проблемы, но и выступить с возможными вариантами, как предупредить подобные ситуации (решение ситуаций).
Ситуация 1.

Настроение ребёнка сменилось угрюмостью и нежеланием идти в школу. Спустя какое-то время родители узнали, что по дороге в школу взрослые мальчишки забирают у него деньги, которые родители дают на завтраки.

Ситуация 2.

Мальчик спешил в школу. Школа находилась недалеко от дома, поэтому родители его не провожали. В этот раз он вышел из дома несколько позже и немного опаздывал. Рядом с ним остановилась машина и человек, сидевший за рулём предложил подвести до школы. Соблазн был велик, очень уж хотелось проехать на красивой машине. Поездка обернулась трагедией…

Ситуация 3.

Ребёнок стал жертвой сексуального насилия. Его жизнь в собственном доме стала кошмаром. Ребята во дворе, соседи начинали многозначительно на него смотреть и шушукаться. Семья перестала жить той жизнью, которой жила до недавнего времени. Родители испытывали огромное чувство стыда за то, что произошло с их ребёнком, и невольно укоряли его за это.

Ситуация 4.

Ребёнка дразнят, обзывают обидными прозвищами и во дворе, и в школе. Он отказывается идти в школу. Родители идут к детям разбираться. На некоторое время всё успокаивается, а затем издевательство повторяется и становится ещё более изощрённым.

У каждой группы 5 минут на обсуждение, потом зачитывают по очереди представители каждой группы и предлагают решение.
– Продолжим дискуссию по теме собрания.

5. Родительская дискуссия.
1. Как Вы считаете, нужно ли сообщить в соответствующие органы, если Вам известен факт насилия над ребенком, например, среди Ваших соседей, родственников, знакомых и т.д. (любой взрослый обязан сообщить о насилие над ребенком).

2. Какие вы предпримите действия, если ребенок расскажет вам о насилии?

Рекомендации психологов.
Если ваш ребенок (подросток) говорит вам, что подвергается насилию, то:

поверьте ему; он не будет лгать о пережитом издевательстве, особенно если рассказывает очень эмоционально, с подробностями, эмоции соответствуют пережитому состоянию;
не осуждайте его, ведь совершил насилие другой человек, а пострадал ваш ребенок;
внимательно, спокойно и терпеливо выслушайте его, показывая, что понимаете всю тяжесть его страдания;
не преуменьшайте его боли, говоря, что «не случилось ничего страшного, все пройдет...»;

не отвергайте его, если он, обратившись к вам, встретит осуждение, страх, гнев, то, что может нанести ему более глубокую рану, чем само насилие.
6. Анализ предварительного анкетирования родителей.
Задумайтесь над этими рекомендациями, ведь результаты проведённого ранее анкетирования говорят о том, что мы не всегда знаем, как правильно действовать в кризисной ситуации.

Так, исходя из анализа анкетирования родителей, стало известно, что большая часть родителей не говорят со своими детьми о возможных опасностях, в том числе и о насилии.
На вопрос «Как вы учите своего ребёнка предупреждать насилие?» мнения разделились поровну: некоторые никак не учат своего ребёнка предупреждать насилие по отношению к нему, а также бороться с ним, вторая часть родителей все-таки проводят беседы и дают советы по этому поводу.
На вопрос «Знает ли ваш ребёнок телефоны экстренной помощи?» с небольшим разрывом лидировал ответ «да». Радует, что родители стараются комментировать своим детям передачи связанные с насилием. 

7. Итог заседания.
Распространённость насилия и жестокости по отношению к детям в нашем обществе, к сожалению, очень велика, но понимание нами, педагогами и родителями, причин и последствий насилия, а также навыки ответственного поведения могут сократить случаи насилия и сделать жизнь наших детей более безопасной.
8. Рефлексия.
Будьте добры, закончите три предложения:

1. Из сегодняшнего разговора я понял(а)……

2. Мне не понравилось……

3. Хотелось бы продолжить разговор на тему…..

Уважаемые родители, и в заключении я хочу предложить вашему вниманию стихотворение неизвестного автора.
Берегите своих детей, 
Их за шалости не ругайте.
Зло своих неудачных дней,
Никогда на них не срывайте. 
Не сердитесь на них всерьез,
Даже если они провинились, 
Ничего нет дороже слез, 
Что с ресничек родных скатились. 
Если валит усталость с ног, 
Совладать, с нею нету мочи, 
Ну, а к Вам подойдет сынок, 
Или руки протянет дочка, 
Обнимите покрепче их. 
Детской ласкою дорожите.
Это счастье – короткий миг. 
Быть счастливыми поспешите! 
Ведь растают как снег весной, 
Промелькнут дни золотые эти, 
И покинут очаг родной 
Повзрослевшие Ваши дети. 
Перелистывая альбом, 
С фотографиями детства, 
С грустью вспомните о былом, 
О тех днях, когда были вместе.
Как же будете Вы хотеть, 
В это время опять вернуться, 
Чтоб им маленьким песню спеть, 
Щечки нежной губами коснуться. 
И пока в доме детский смех, 
От игрушек некуда деться, 
Вы на свете счастливей всех, 
Берегите, пожалуйста, детство! 
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Приложение 1.
Анкетирование родителей.
1. Говорите ли вы своему ребёнку о том, что он, может быть, подвергнут насилию?
2. Как вы учите своего ребёнка предупреждать насилие по отношению к нему и бороться с ним?
3. Знает ли ваш ребёнок телефоны экстренной помощи?
4. Комментируете ли вы своему ребёнку передачи, связанные с борьбой с насилием?
5. Какие правила самозащиты известны вашему ребёнку?
Приложение 2.
КАК ЗАЩИТИТЬ СВОЕГО РЕБЕНКА
(памятка для родителей).
1. Научите вашего ребенка, что он имеет право сказать «Нет» любому взрослому, если почувствует исходящую от него опасность.
2. Научите своего ребенка громко кричать, если кто-то попытается схватить его. Это привлечет внимание окружающих и отпугнет преступника.
3. Научите вашего ребенка сообщать вам, куда он идет, когда собирается вернуться и звонить по телефону, если неожиданно планы поменяются.
4. Убедите вашего ребенка в том, что гулять в компании друзей гораздо безопаснее, чем одному, особенно в позднее время.
5. Номера домашнего телефона и телефонов служб помощи ребёнок должен знать наизусть.
Поддержите ребенка в трудной ситуации!

· Исцеление начинается с общения. Заботливый взрослый − самый лучший фактор, который поможет ребенку чувствовать себя в безопасности.

· Разрешите ребенку рассказывать. Это помогает сказать о жестокости в их жизни взрослому, которому дети доверяют.

· Формируйте самооценку детей. Дети, живущие в атмосфере насилия, нуждаются в ежедневном напоминании, что они любимы, умны и важны.

· Обучайте альтернативе жестокости. Помогите детям решать проблемы и не играть в жестокие игры.

·  Решайте все проблемы без жестокости, проявляя уважение к детям.

