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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Развитие ребенка с тяжелыми множественными нарушениями подчинено общим закономерностям онтогенетического развития детей, однако имеет специфические особенности, обусловленные структурой нарушений познаватель​ной деятельности и эмоционально-волевой сферы. Усложнение структуры дефекта, проявляющееся в комбинировании сочетания разных нарушений, создают качест​венно иные варианты дизонтогенеза, не сводящиеся к простой сумме патологических элементов. 

В дошкольном возрасте у воспитанников центра коррекционно-развивающего обучения и реабилитации (далее — Центра) наблюдается крайне низкая двигатель​ная и познавательная активность, поэтому задерживается как двигательное и эмоциональное, так и их умственное развитие. 

Для воспитанников Центра характерен ряд особенностей в развитии сенсорно-перцептивной сферы. Патологическая инертность и слабость нервных процессов этих детей выступает основой нарушения эмоционального общения с взрослым; отмечается отсутствие интереса к игрушкам, отсутствие активного хватания. В ре​зультате этого у детей оказывается несформированной зрительно-двигательная координация, отмечается индифферентное отношение к окружающему их предмет​ному миру; не происходит развития сотрудничества с взрослыми, которое остается в зачаточном состоянии. 

Таким детям очень сложно овладеть хватанием и удерживанием предметов. Это обусловлено не только своеобразием развития движений, но и отсутствием длительное время ориентировочной реакции «Что такое?». Данная реакция очень поздно появляется не только на предметы, но и на окружающих ребенка людей, которые представляют собой наиболее динамичные объекты окружающей действительности. Кроме того, у воспитанников Центра присутствует ослаблен​ность направленности на функциональные свойства предметов. Трудности в овладении способами использования предметов, «закрытость» предметных значений, отсутствие установления прямой зависимости между способами практи​ческого действия и значением объекта, несформированность структуры предметной деятельности. У таких детей обнаружено отсутствие переноса значений на другие предметы, долгое использование примитивных, доориентировочных способов (сило​вое заталкивание), отсутствие поисковых, результативных проб. К дошкольному возрасту не происходит переход от пробы к умению, а следовательно, не форми​руется наглядно-действенное мышление. 

Низкий уровень восприятия приводит к тому, что дети не способны самостоятельно ориентироваться в условиях задачи. Это оказывается одной из причин замедленного и несвоевременного перехода от одного вида деятельности к другому. Значительно позже, чем нормально развивающиеся сверстники, они начинают выделять мать из числа окружающих людей и налаживать с ней эмоциональный контакт. В связи с этим лишь к концу раннего возраста возникает их эмоциональное общение с взрослыми, которое является предпосылкой сотрудни​чества, необходимого для овладения разными видами деятельности.

Таким образом, у данной категории детей предметная, а затем и продуктивная деятельность, формируется с опозданием и специфично. Она не может служить средством коррекционного воздействия на развитие такого ребенка, поэтому одной из задач коррекционной работы становится формирование предпосылок к развитию деятельности, целенаправленное обучение всем ее составляющим.

Вне специально организованного обучения такие дети не овладевают игровыми действиями процессуального характера. Фактически самостоятельно игра у этой категории детей не возникает. 

В силу тяжести и полиморфности сенсорных, интеллектуальных, двигатель​ных, поведенческих нарушений вербальная экспрессия воспитанников Центра существенно ограничена. Возможности их коммуникации лежат в плоскости преимущественно невербальных средств: тактильно воспринимаемых и графичес​ких символов, жестов. Общение с данной категорией детей одностороннее, осуществляется при пассивной роли «неговорящего» собеседника, сводится к конкретным темам и ситуациям жизнедеятельности, инвариантности социальных контактов. Оно актуализирует потенциал различных по устойчивости и временной протяженности, интуитивно либо вовсе нераспознаваемых окружающими невер​бальных коммуникативных сигналов. Вышеперечисленное позиционирует воспи​танников Центра и представителей их ближайшего окружения как субъектов затрудненного, дефицитарного общения и сводит формирование коммуникативных навыков и средств к одной из наиболее трудных задач коррекционно-педа​гогической работы. Признание обширного круга поведенческих реакций (движения головы и тела, перемещение взгляда, жесты, голосовые модуляции, приближения к взрослому и вручение ему предмета, картинки и т. п.), является ключевым в понимании попыток коммуникации воспитанников. Взаимодействуя с детьми, следует использовать все доступные им средства общения, обращаться к различным методам и приемам обучения коммуникации, чтобы помочь овладеть настолько широким объемом коммуникативных навыков, насколько это возможно для каждого конкретного ребенка. 

Основное средство формирования деятельности у воспитанников центра коррекционно-развивающего обучения и реабилитации — обучение. Это обуслов​лено тем, что самостоятельно, только в процессе общения с окружающими, ребенок не может овладеть теми знаниями и умениями, которые необходимы. 

При определении содержания, структуры программного материала значимыми являются такие особенности развития воспитанников Центров, как инертность психических процессов, значительный латентный период между предъявляемой информацией и ответной реакцией ребенка, часто — выраженные двигательные проблемы. 

В качестве основополагающих выступают следующие идеи построения учебной программы для воспитанников центра коррекционно-развивающего обучения и реабилитации: индивидуальный и дифференцированный подход в обучении, выстроенный на диагностической основе; сниженный темп обучения; структурная простота содержания знаний и умений; концентрическое наращивание материала, повторность в обучении; самостоятельность и активность ребенка в процессе обучения. 
Индивидуальный и дифференцированный подходы в обучении, выстроенные на диагностической основе. Реализация содержания обучения осуществляется дифференцированно, на диагностической основе с учетом состояния сенсорной, двигательной, познавательной сфер, предметной деятельности, своеобразия комму​никативного поведения ребенка и навыков межличностного взаимодействия. 

Характер обучения воспитанников Центра не находится в прямой зависимости от динамики возраста, а в большей степени определяется структурой имеющихся нарушений. В связи с этим возрастной критерий не является определяющим в выборе содержания обучения: ребенок переводится на следующий период обучения вне прямой зависимости от усвоения материала. Важным элементом обучения и воспитания дошкольников Центра является диагностика уровня их развития. Даже минимальные изменения в знаниях, характере выполнения действий, в общении следует своевременно выявлять и на их основе строить дальнейшую работу. С ре​зультатами наблюдений необходимо знакомить родителей для координации совместных усилий специалистов и воспитания в семье. В связи с этим перспек​тивное планирование работы с такими детьми необходимо осуществлять не более чем на месяц, в отдельных случаях — на неделю.

В каждом конкретном случае целесообразно создавать индивидуальный вари​ант обучения, содержательность и интенсивность изучения материала с учетом доступных ребенку средств общения. Данная учебная программа предполагает планирование работы с учетом уровня развития каждого ребенка с опорой на сохранные механизмы психики и компенсаторные возможности. После поступления ребенка в учреждение образования необходимо определить уровень помощи, в которой нуждается ребенок по каждому разделу учебной программы. 

Сниженный темп обучения. В силу инертности, тугоподвижности основных нервных процессов вся психическая деятельность таких детей протекает замед​ленно. Для того чтобы сформировать предметные, предметно-игровые, ролевые действия, простейшие навыки и умения требуется существенно больше времени, чем для ребенка с нормальным интеллектуальным развитием. При этом увели​чивается продолжительность каждого этапа формирования навыков и умений. Степень снижения интеллекта в значительной мере детерминирует возможности овладения любой деятельностью в дошкольном возрасте. Замедленный темп обучения определяет многократное повторение одних и тех же действий.

Структурная простота содержания знаний и умений. В процессе формирования деятельности особое место занимает обучение детей действиям. Любое действие, даже самое простое, состоит из ряда операций. Из-за нарушений аналитико-синтетической деятельности ребенок самостоятельно сделать этого не может. Поэтому в процессе его обучения любому действию необходимо выделить каждую операцию в цепочке, привлекая к ней его внимание, фиксируя ее взглядом и совершая ее со словесным подкреплением. Только многократное повторение такой процедуры позволит ребенку понять смысл отдельных операций и запомнить порядок их выполнения. 

Концентрическое наращивание материала, повторность в обучении. Содержание учебной программы структурировано в соответствии с периодами обучения: 3—4 года, 4—5 лет, 5—6 лет, 6—7 лет, 7—8 лет. Ознакомление детей с определенной областью действительности от этапа к этапу усложняется, т. е. содержание одной и той же темы раскрывается в следующей последовательности: предметная, функциональная, смысловая стороны, сфера отношений, причинно-следственных, временных и прочих связей между внешними признаками и функциональными свойствами. 
Необходимость повторности в обучении таких дошкольников вызвана особен​ностями формирования у них условно-рефлекторных связей. Например, повтор​ность в формировании игровой деятельности обусловлена тесной взаимосвязью содержания раздела «Игра» и других разделов учебной программы («Самообслу​живание», «Я и мир», «Коммуникация», «Предметная деятельность», «Сенсорная стимуляция» и др.). Непосредственное формирование представлений о деятельности и взаимоотношениях людей осуществляется на занятиях «Я и мир», «Комму​никация». Многие умения, необходимые для игры, формируются на занятиях по «Предметной деятельности» и в повседневной жизни, в процессе становления навыков самообслуживания. В процессе занятий конструированием, изобра​зительной деятельностью происходит закрепление полученных представлений и впечатлений от окружающего мира, а также от игры.

При планировании работы по всем образовательным областям необходимо учитывать данный аспект. Единство тематики необходимо отслеживать (например, тема «Одежда» проходит и через самооблуживание, и через игру, и через изобразительную деятельность, и через коммуникацию и т. д.). 

Самостоятельность и активность ребенка в процессе обучения. У детей с тяжелыми множественными нарушениями уже на ранних этапах онтогенеза ярко проявляется снижение познавательной активности и отсутствие интереса к окружающему миру. Поэтому они нуждаются в постоянной активизирующей стимуляции извне. Активность и самостоятельность ребенка в процессе формирования навыков обеспечивают разнообразные приемы и методы обучения в различных сочетаниях. Особая роль при этом принадлежит практическим и наглядным методам. На первых этапах формирования действий большое значение имеет использование таких приемов, как совместные действия ребенка и взрослого, выполнение детьми действий по подражанию взрослому, по образцу, демонстрируемому взрослым. Словесная инструкция и действия детей по собственному замыслу используются на этапе закрепления и повторения формируемых действий. Они применяются на фоне высокой эмоциональной активности педагога и детей, что позволяет привлечь внимание, вызвать интерес к содержанию действия у каждого ребенка, наладить положительный эмоциональный контакт между взрослым и ребенком, постепенно перерастающий в сотрудничество, которое становится необходимым условием развития ребенка. 

В основе учебной программы лежат также положения о том, что форми​рование навыков требует комплексного подхода, систематической длительной коррекционной работы, организации на всех возрастных этапах, особых усилий, терпения и настойчивости со стороны детей, специалистов и родителей.

Условиями, способствующими эффективному формированию у воспитан​ников Центра навыков являются: уважительное отношение к личности ребенка, что будет способствовать появлению мотивации к выполнению определенных действий, направленных на формирование различных навыков; создание эмоционально благоприятной атмосферы, позволяющей ребенку находиться в состоянии постоянного притока положительных эмоциональных впечатлений; предъявление определенных, соразмерных с возможностями и способностями ребенка требований, позволяющих регулировать и контролировать его поведение; последовательность и систематичность в формировании навыков у детей; речевое сопровождение выпол​няемого действия (с учетом возможностей ребенка); преемственность работы педагогов, обслуживающего персонала и родителей; ориентированность процесса формирования на уровень развития ребенка, а не на его возраст. 

Учебная программа для воспитанников Центра в соответствии с учебным планом центра коррекционно-развивающего обучения и реабилитации для воспи​танников с тяжелыми и (или) множественными физическими, и (или) психическими нарушениями состоит из учебных программ по следующим образовательным областям, составляющим базовый компонент: «Самообслуживание», «Коммуни​кация», «Сенсорная стимуляция», «Предметная деятельность», «Я и мир», «Игра», «Изобразительная деятельность», «Музыкально-ритмические занятия». 

Самообслуживание — вид бытового труда, включающий гигиенический уход за собой, уход за своей одеждой, вещами, жилищем и т. д. Обучение навыкам самообслуживания позволяет эффективно решать задачи расширения представлений детей о предметах окружающей действительности, сенсорного воспитания, развития речи, тонкой моторики и зрительно-моторной координации, формирования умений выполнять действия по подражанию и по словесной инструкции, ориентироваться на образец, соблюдать определенную последовательность действий.

У воспитанников Центра формирование умений и навыков самообслужи​вания самопроизвольно не происходит, поэтому формирование умений и навыков самообслуживания у детей данной категории является жизненной необходимостью для них и их родителей. На это ориентирована вся деятельность педагогов в условиях Центра. 

Цель образовательной области «Самообслуживание» заключается в том, чтобы помочь детям обрести максимально возможную независимость в рамках удовлетворения основных жизненных потребностей и в зависимости от индиви​дуальных возможностей каждого ребенка овладеть необходимыми умениями, позволяющими обслуживать себя и проявлять бытовую самостоятельность.

Данная цель реализуется через решение следующих задач: формирование навыка принимать пищу с максимально возможным снижением уровня оказываемой ребенку помощи; формирование самостоятельности в действиях по одеванию и раздеванию с максимально возможным снижением уровня оказываемой ребенку помощи; формирование санитарно-гигиенических навыков с максимально возмож​ным снижением уровня оказываемой ребенку помощи; овладение ребенком навы​ками гигиенического ухода за своим телом с максимально возможным сни​жением уровня оказываемой ребенку помощи.

Структура учебной программы по образовательной области «Самообслуживание». Учебная программа предусматривает следующие разделы: «Прием пищи», «Одевание и раздевание», «Пользование туалетом», «Гигиена тела». Занятия по образовательной области «Самообслуживание» проходят в младшей и средних группах, далее происходит замена на занятия по образовательной области «Я и мир». Для каждого периода обучения определены основные задачи. 
Работа по формированию у детей навыков самообслуживания в условиях Центра осуществляется как на занятиях, так и в ходе обычного взаимодействия с ребенком. 
Коммуникация — процесс обмена информацией между людьми. Передача любой информации возможна при условии оптимального взаимодействия вербальных и невербальных средств. В реализации коммуникативного акта особое значение приобретает речь, благодаря которой ребенок становится полноценным партнером в общении со сверстниками и взрослыми, способным удовлетворить ряд социальных, эмоциональных и материальных потребностей. 

Основной целью образовательной области «Коммуникация» является обучение коммуникации как основе нормализации жизнедеятельности, включение в социально-эмоциональное взаимодействие.

Программное содержание решает следующие задачи: формирование способности к зрительному и (или) слуховому сосредоточению на говорящем и (или) жестикулирующем коммуникативном партнере, «говорящих» и музыкальных игрушках, тактильно воспринимаемых и графических символах; распределению внимания между желаемым предметом и коммуникативным партнером (символом), символами в составе элементарных коммуникативных приспособлений; формиро​вание способности к подражанию эмоционально-тактильным, жестовым и вербаль​ным способам взаимодействия с коммуникативным партнером, его бытовым, соотносящим, орудийным и предметно-игровым действиям; соблюдению очеред​ности при выполнении соответствующих имитационных действий в рамках эмоционального ситуативно-личностного, личностно-делового и предметного общения со взрослым; формирование понимания необходимости коммуникации, последствий коммуникативного поведения; символически заданной последователь​ности осуществления действий «сначала — потом», их завершенности в рамках конкретной, ежедневно повторяющейся деятельности; понимания полисемантич​ности содержания тактильно воспринимаемых и графических символов, жестов и слов в составе обращений и комментариев коммуникативного партнера; активи​зация соответствующего репертуара ответного коммуникативного поведения и формирование доступных ребенку социально приемлемых средств общения, самостоятельно инициируемых коммуникативных сигналов; формирование комму​никативных навыков и способности к их актуализации в различных ситуациях общения, связанных с необходимостью привлечения внимания к себе, другим людям, объектам и событиям; выражения принятия/согласия и отклонения/ несогласия, просьбы/требования; реализации выбора предмета и активности; социальной ответной реакции на обращения собеседника, комментирования, предоставления и запроса информации; выражения комфорта/дискомфорта, эмоциональных состояний и репертуара просоциального поведения.

Структура учебной программы по образовательной области «Коммуни​кация». Учебная программа предусматривает следующие разделы: «Внимание — Слушание», «Имитация — Соблюдение очередности», «Понимание — Ответы на коммуникацию», «Применение коммуникативных навыков — Диалог». Приведен​ная категоризация не случайна, поскольку «Внимание» лежит в основе таких базо​вых составляющих коммуникации, как «Слушание», «Имитация» и «Соблюдение очередности». Они в свою очередь выступают предпосылками «Понимания» и «Ответов на коммуникацию», что в целом способствует «Приме​нению комму​никативных навыков» и участию в «Диалоге». Каждый период обуче​ния завершает​ся примерной тематикой дидактических игр и упражнений, бесед.

В качестве основополагающих выступают следующие идеи построения учебной программы: упорядоченности обучения (сохранение правильной последо​вательности введения изучаемых символов и т. п.); параллельности обучения (акти​визация соответствующего репертуара коммуникативного поведения осуществля​ется параллельно с формированием понимания значений символов; в играх на подражание соблюдается очередность действий взрослого и ребенка); функциональ​ности обучения (актуализация сформированных коммуникативных навыков в тех или иных ситуациях общения, реализация возможности немедленного применения изученных символов в случае необходимости, а не просто их изучение); диало​гичности обучения (любой коммуникативный сигнал со стороны ребенка, например, вручение предмета или указание на картинку, интерпретируется как высказывание в диалоге, за которым следует комментарий взрослого; занятие не происходит в атмосфере молчания; отношение к ребенку как к партнеру по коммуникации; изменение формы адресованных ему обращений: не приказы типа «Покажи яблоко», а вопросы типа «Где яблоко?»); ощущения необходимости в коммуникации (привлекательное и разнообразное обучение с привлечением высокомотивирующих объектов, организация ближайшего окружения, активизирующего потребность и необходимость в коммуникации); включенности обучения в повседневную жизнь (обучение коммуникации как неотъемлемой части жизнедеятельности ребенка в контексте реализации учебно-воспитательного и коррекционно-развивающего процесса Центра, а также в условиях семейного воспитания; избегание искусственно моделируемых немотивирующих ситуаций общения, формирование коммуни​кативных навыков в контексте режимных моментов); «следования» интересам, потребностям и действиям ребенка (уважение потребностей и интересов ребенка; отклик на его случайные действия как если бы они были осознанными коммуникативными); многомодальности символов (в процессе общения вербальные и невербальные средства взаимодействуют, гармонично дополняя друг друга; обучение коммуникации не ограничивается овладением каким-либо одним средством общения, а предусматривает многомодальную коммуникацию, одновре​менное предъявление предмета (картинки), жеста и слова); полисемантичности содержания символов (содержание первых графических символов, так же как при обычном усвоении речи, полисемантично, например «чашка» — это и сам предмет, и желание пить); вариативности коммуникативных ситуаций (с целью после​дующего развития и дифференциации коммуникативных умений и навыков следует менять ситуации общения путем использования различных стратегий обучения, смены коммуникативного партнера и т. п.).

В каждом конкретном случае целесообразно создавать индивидуальную программу обучения, проектировать последовательность, содержательность и интенсивность изучения материала с учетом доступных ребенку средств общения. 

Непосредственное обучение коммуникации воспитанников Центра строится на основе деятельностно-ориентированной концепции, согласно которой главным условием обучения выступает активная, относительно открытая деятельность само​го ребенка в реальных жизненных ситуациях. Основное содержание обучения составляют естественно обусловленные потребностями ребенка, высокомотивирую​щие коммуникативные ситуации, в рамках которых реализуются такие формы взаимодействия, как: приветствие, прощание, выбор предмета или активности, ини​циирование просьбы о помощи, требование предмета либо начала, продолжения, прекращения действия/деятельности, выражение чувств, поддержание диалога и т. п. 

Вариативность коммуникативных ситуаций определяется потенциальным содержанием коммуникации и актуализируемым «словарем», потенциальными коммуникативными партнерами, арсеналом имеющихся у ребенка средств общения; степенью самостоятельности, произвольности, осознанности инициируемых им коммуникативных сигналов, объемом и характером помощи, стратегиями акти​визации коммуникативного поведения. Тематика занятий обусловливается ежеднев​но повторяющимися в режиме дня коммуникативными ситуациями и формируе​мыми в их контексте коммуникативными навыками. 

По всем разделам учебной программы предусмотрено усложнение материала. Так, в начале обучения оправдано обращение к потенциалу экспрессивно-мимических средств в рамках эмоционального ситуативно-личностного общения со взрослым. В связи с этим содержание обучения коммуникации сводится к формированию умений сосредоточиваться на лице, улыбке взрослого; вслушиваться и подражать его голосовым модуляциям, мимике и т. п.; соответствующим образом реагировать на эмоционально-тактильный способ взаимодействия. Тогда как, например, во второй средней группе особая роль отводится предметно-действенным средствам ситуативно-делового общения. Внимание ребенка уже направляют к игрушкам и предметам, а также бытовым и предметным действиям и т. п. 

Более дифференцированное усложнение программного содержания осуществляется за счет увеличения степени абстрактности используемых символов (например, реальный предмет — его миниатюрная копия — фотография — цветная картинка — черно-белая картинка — картинный символ коммуникации); усложне​ния коммуникативных приспособлений (элементарный предметный «распорядок дня» — предметно-картинный «распорядок дня»); перехода от «чтения» информа​ции, выражаемой средствами коммуникации (картинками, пиктограммами, жес​тами), к «письму» с помощью этих средств; усложнения структуры «комбини​рованной фразы» (например: картинка или жест «банан» → картинка или жест      «Я хочу» + картинка или жест «банан»); увеличения степени самостоятельности, произвольности участия в коммуникации (указание на картинку с помощью взрослого в ситуации «за столом» — самостоятельный поиск картинки, преодоление расстояния и вручение картинки взрослому). 

Основными методами и приемами реализации предложенной учебной программы являются: метод базальной стимуляции и базальной коммуникации; имитационные упражнения, упражнения на соотнесение жестов, тактильно вос​принимаемых и графических символов; упражнения на развитие слухового и зрительного внимания, упражнения на понимание элементарных причинно-след​ственных зависимостей; моделирование ситуаций коммуникации; «чтение» и «письмо» с помощью символов; дидактические игры. 

В качестве средств коммуникации используются моторно-доступные, мотиви​рованные, иконические жесты; предметы; обладающие свойствами тактильного и (или) обонятельного подобия, миниатюрные копии и части предметов; графические символы — фотографии, картинки с реалистичными изображениями, картинные символы коммуникации, пиктограммы. Элементарными коммуникативными приспособлениями служат: коммуникативная коробка, календарь, или «распорядок дня», «визуальное расписание» с ящиком (конвертом) выполненных дел и маршрутной картой; тематическая коммуникативная доска (таблица), «доска выбора», коммуникативная книга с полоской для предложения; фотоальбом, «Я — книга», «Книга моих предпочтений», «Дневник событий», «Книга/Альбом остатка», карты инициирования беседы, карты изображения беседы, «говорящая кнопка», «говорящий фотоальбом», коммуникатор «Go-Talk». 
Учебная программа завершается примерным лексическим минимумом жестов и графических символов, примерным списком утверждений и просьб, используемых детьми на этапе двухсловной «комбинированной фразы»
. Перечень предлагаемых жестов и техника их выполнения условны и заимствованы из дидактических разработок — руководств по обучению и воспитанию детей младенческого и раннего возраста. В обучении жестам как средству коммуникации воспитанников Центра не следует устанавливать параллель с жестами, используемыми в языке неслышащих — международной общепринятой системе знаков. Ребенок может применять собственные жестовые обозначения, понятные узкому кругу его собесед​ников и подлежащие документированию.

Стимуляция — раздражение, приводящее к изменению (обычно к усилению) деятельности организма, его отдельной системы, органа или ткани. 

У воспитанников Центра наблюдаются сенсорные нарушения. В таких случаях мозг не может реализовать все свои возможности из-за недостаточной сенсорной стимуляции. Для того чтобы ослабленные органы чувств могли прореагировать на стимуляцию или чтобы мозг сумел справиться с тем или иным специфическим стимулом, требуется более сильная (как правило), чаще повторяющаяся стимуляция. 

Сенсорная стимуляция предполагает активную деятельность педагога при полной невозможности на данном этапе развития ребенка его активных действий. Педагог создает условия, чтобы были задействованы зрение, обоняние, осязание, слух и другие анализаторы. Это возможно при условии, если ребенка стимулировать (побуждать) к ощупыванию, рассматриванию, прислушиванию.

При организации занятий по образовательной области «Сенсорная стиму​ляция» нужно учитывать то, что развитие сенсорных действий не происходит само собой, оно формируется лишь в ходе специального обучения способам обследова​ния предметов с применением соответствующих сенсорных эталонов, с многократ​ным применением этих действий на практике.

Цель образовательной области «Сенсорная стимуляция» — обеспечение сенсорного развития ребенка посредством создания специальных условий, спо​собствующих реализации потенциальных возможностей сенсорного развития воспитанников центра. 

Задачи: развитие сенсорных функций; формирование сенсорных эталонов цвета, формы, величины; развитие зрительно-моторной координации и функциональных возможностей кисти и пальцев рук, а также формирование пространственных и временных представлений и коррекции их нарушений во взаимосвязи с развитием эмоционального, речевого, предметно-действенного и игрового взаимодействия с окружающими.

Структура учебной программы по образовательной области «Сенсорная стимуляция». Учебная программа включает ряд разделов: развитие тактильного восприятия; развитие вестибулярного аппарата; развитие зрительного восприятия; развитие слухового восприятия; развитие обоняния и вкуса.

Нужно иметь в виду, что не каждое действие педагога может быть принято ребенком. В особенности это актуально применительно к детям, у которых имеются аутистические нарушения. В первую очередь с таким ребенком требуется установить эмоциональный контакт. Что же касается новых сенсорных стимулов и предлагаемых действий, то они вводятся с максимальной осторожностью. Необходимо максимально отслеживать реакцию ребенка на них, а именно: не усиливают ли они аутистические проявления, например двигательные и речевые стереотипии, агрессию или самоагрессию и др. 

При работе с гипервозбудимыми детьми рекомендуется снижать нагрузку на органы чувств, исключить элементы активной стимуляции. При работе с тревожными детьми исключаются резкие переходы от одного стимула к другому.

При работе с детьми, имеющими нарушения функций опорно-двигательного аппарата, следует учитывать патологическое состояние кистей рук, недостаточность или отсутствие зрительно-моторной координации, хватания и манипулятивной деятельности. Для таких детей в комплекс развития вестибулярного аппарата необходимо включать пассивные движения, направленные на тренировку отдельных элементов целостного двигательного акта. Пассивные движения показаны детям, у которых произвольная двигательная активность еще недостаточно развита, а также детям с ограниченным объемом движений вследствие выраженного нарушения мышечного тонуса, контрактур. Пассивная гимнастика способствует выработке кинестетических и зрительных ощущений схемы движения, тормозит содружествен​ные реакции, предупреждает развитие контрактур и деформаций, стимулирует выработку изолированных движений. Пассивные упражнения следует повторять многократно, фиксируя внимание ребенка на их выполнении. Как только ребенок способен совершить хотя бы часть движения, следует перейти к пассивно-активной гимнастике. 

Педагоги должны привлекать внимание ребенка к выполнению задания, терпеливо и настойчиво добиваясь ответных реакций. При этом следует избегать чрезмерных усилий ребенка, что приводит обычно к нарастанию мышечного тонуса.

Занятия по формированию представлений о сенсорных эталонах у воспи​танников Центра сложный и длительный процесс. Усвоить сенсорный эталон этими детьми — значит выделить свойство различных предметов в самых разных ситуа​циях. Поэтому большое значение отводится сенсомоторным действиям: чтобы познакомиться с каким-то предметом практически, его нужно потрогать руками, сжать, погладить, покатать, понюхать и т. д. Например, чтобы определить свойства бумаги и ткани, детям предлагается послушать, что происходит, когда мнут бумагу и ткань, попробовать разорвать лист бумаги и кусочек ткани, постирать в воде кукольное платье из бумаги и из ткани. Для того чтобы сформировать образ лимона, кроме названных способов обследования его еще нужно понюхать, полизать или попробовать. 
Занятия с детьми проводятся с использованием элементов игровой деятельности. 
У воспитанников Центра отмечается несовпадение с сензитивными периода​ми, более медленный темп развития, поэтому ведущая деятельность в 3—4 года еще предметно-манипулятивная. 
Предметная деятельность — это деятельность с предметами согласно их назначению. Но способ действия «не написан» на предметах, он не может быть открыт ребенком самостоятельно. Этому ребенок должен научиться у взрослых людей. Постепенно, вначале по подражанию, ребенок овладевает человеческим действием.
Цели образовательной области «Предметная деятельность» — создание условий для усвоения ребенком структур предметного действия в совместной деятельности со взрослым; развитие ориентировочно-исследовательских действий в процессе манипулирования; формирование предпосылок возникновения предметно-игровой деятельности.

В соответствии с поставленными целями в процессе занятий по предметной деятельности реализуются следующие задачи: обучение структуре предметного действия (взять (поднять) — переместить — опустить); формирование опера​ционально-технической стороны предметной деятельности (умения брать предметы одной рукой, двумя руками; захватывать, удерживать их, перемещать; умения выпускать, ставить на определенное место, совмещать части); содействие пробуждению познавательной установки «Что это?»; стимуляция развития познавательной направленности ребенка на функциональные свойства объектов («Что с ним можно делать? В чем его значение?»); стимуляция причинной установки «Почему он такой?»; развитие соотносящих и орудийных действий; развитие общей и мелкой моторики, координации движений обеих рук, зрительно-двигательной координации; развитие потребности действовать вместе с взрослым, получать удовольствие от совместных действий; обучение выражению радости, огорчения, удивления в процессе совместных действий. 

Занятия по предметной деятельности обеспечивают социальную направленность педагогических воздействий и накопление воспитанниками Центра социально значимого опыта, а их содержание подбирается с учетом индивидуальных особенностей и потребностей каждого ребенка. 

Структура учебной программы по образовательной области «Предметная деятельность». Учебная программа по «Предметной деятельности» состоит из следующих разделов: «Подражание», «Предметные манипуляции», «Ориентировоч​ные действия», «Предметно-опосредствованные действия», «Орудийно-соотнося​щие действия». 
Невозможно заставить ребенка подражать взрослому, если он не хочет этого делать или не понимает, что это значит. В начале работы необходимо взрослому начать подражать действиям ребенка. Малыша это заинтересует, возникнет как бы «игра», в результате ребенок сам начнет копировать действия взрослого. Подражать нужно жестам, мимике (улыбка, гримасы). Если ребенок трясет погремушкой, бросает ее, взрослый должен делать то же самое. После длительного этапа подража​ния ребенку ребенок начнет подражать взрослому. 
В ходе обучения предметным манипуляциям ребенку необходимо предостав​лять как можно больше возможностей для изучения и исследования окружающего мира. Чем больше ребенку предоставлено предметов, тем больше вероятность того, что он найдет что-то стимулирующее и интересное. Предметы должны быть разной текстуры, размера, формы, веса, цвета и иных качеств. Нужно использовать быто​вые предметы (кухонная посуда, бумажные пакеты, мягкие бархатные резинки для волос, ткани, кожу, мех, а также другие материалы — полиэтилен, металл, воск, дерево, камень), создавать самодельные погремушки (наполнять пластиковые бутылки или банки разноцветными шариками, щепками, монетами, водой и т. д.), использовать светящиеся и звучащие игрушки. При этом вначале нужно начинать с крупных игрушек, постепенно переходя к более мелким. Целесообразно проводить ряд занятий в сенсорной комнате. 
Обучая ориентировочным действиям, необходимо добиться, чтобы ребенок начал поворачивать голову вслед за предметом, а затем переходить к обучению находить частично (затем — полностью) спрятанный предмет. 
Предметно-опосредствованные действия можно показать ребенку на следующих примерах: включение и выключение света, игрушки с выскакивающей фигуркой при нажатии на клавишу и т. д. Раздел «Орудийно-соотносящие действия» предполагает сравнение размера, формы и веса предметов. Начинать работу следует только с раздела «Подражание», затем постепенно подключать остальные разделы. По сути, все четыре раздела идут параллельно с момента установления факта подражания ребенка взрослому. 
Занятия по образовательной области «Предметная деятельность» согласно учебному плану проводятся только во второй младшей группе, затем происходит замена данной образовательной области на образовательную область «Игра». Педагог имеет возможность варьировать содержание учебной программы с учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка. В каждом из разделов программы тематика элементарных предметно-игровых манипуляций является примерной.

Учебная программа «Я и мир» — одна из важных образовательных областей в системе работы с воспитанниками Центра. Такие дети испытывают трудности в установлении адекватных форм взаимодействия с окружающими людьми, что в свою очередь препятствует своевременному появлению осознанного отношения к окружающему миру и становлению личностных качеств. 

Коррекционная работа с воспитанниками Центра носит комплексный харак​тер и максимально приближена к тем условиям, в которых ребенок растет и развивается. В связи с этим содержание учебной программы по образовательной области «Я и мир» связано с развитием соматогнозиса (осознание собственного тела, его строения, положения в пространстве), а также самообслуживанием, даю​щим максимально возможную, в каждом конкретном случае, независимость от окру​жающих в сфере повседневных задач и позволяющим удовлетворять свои простые потребности (физиологические, в еде, одежде, личной гигиене, самоориентации). 

Целью образовательной области «Я и мир» является формирование практических умений ориентировки в окружающем ребенка мире с максимальным сокращением помощи взрослого.

Данная цель реализуется через решение следующих задач: формирование и закрепление умений самоориентации (осознание собственного тела, ориентировка в схеме тела, в пространстве и т. д.); формирование и закрепление умений самообслу​живания (прием пищи, одевание, личная гигиена, физиологические потребности); формирование практических навыков познания окружающей действительности при взаимодействии с ближайшим окружением ребенка (ребенок как член семьи, место жительства, друзья, ребенок и природа, безопасность жизнедеятельности и т. д.).

Структура учебной программы по образовательной области «Я и мир». Учебная программа «Я и мир» состоит из следующих разделов: «Самообслу​живание», «Я как член семьи», «Я и окружение», «Я и природа». 

Данные разделы предполагают открытый перечень ситуаций, в которых может оказаться ребенок. Содержащиеся в нем темы помогут познавать на опыте и изучать ближайшее окружение, выполнять разные роли согласно общепринятым нормам; будут поддерживать максимально возможное для каждого ребенка развитие автономии, самостоятельность действий и формирование практических навыков, что в свою очередь будет способствовать наилучшей социальной адаптации ребенка в рамках его возможностей. 
Занятия базируются на образовательной области «Самообслуживание» и про​ходят в старших группах. В этой части учебной программы формируются, уточняются и систематизируются знания о предметах и явлениях окружающей действительности, формируется целостное восприятие и правильное представление о человеке, его организме, потребностях и возможностях, о необходимости выполнять культурно-гигиенические требования и правила безопасного поведения в быту. В процессе коррекционной работы формируется положительное эмоциональ​ное отношение ребенка к себе, положительное эмоциональное восприятие сверст​ников. Дети знакомятся с предметной и природной средой, учатся определять назначение, свойства и качества предметов.

Содержание раздела «Самообслуживание» включает в себя дальнейшее форми​рование навыков самообслуживания, закрепление и расширение знаний, получен​ных ранее (прием пищи, пользование туалетом, одевание и раздевание, гигиена тела, сообщение о сигналах, поступающих от тела), а также формирование первоначаль​ных навыков в распознавании и избегании опасных ситуаций, правил поведения в опасных для здоровья и жизни ребенка ситуациях.

Раздел «Я как член семьи» предполагает формирование знаний о себе (имя, фамилия) и членах семьи, их действиях в быту, семейных праздниках и традициях. Формируются умения узнавать близких и родных, друзей лично и на фотографиях, соотносить изображение на фотографии с реальными людьми, выделять своих и чужих. Параллельно формируются навыки безопасного поведения с чужими людьми.

В разделе «Я и окружение» формируются знания о месте жительства, учебы, педагогах, друзьях, о помещениях Центра, навыки безопасного поведения в помещении и на улице.

В разделе «Я и природа» знакомим детей с частями суток, временами года и с сопутствующими им явлениями на основе практических действий, выполняемых ребенком в режиме дня в повседневной жизни, а также элементарными знаниями о растительном и животном мире и безопасном поведении в природе, навыками природоохранного поведения.
Формирование умений, предусмотренных содержанием программы «Я и мир», осуществляется учителем-дефектологом на занятиях и воспитателем в течение всего пребывания ребенка в Центре.
Игра — форма деятельности в условных ситуациях, направленная на воссоздание и усвоение общественного опыта, фиксированного в социально закрепленных способах осуществления предметных действий. Игра — основной вид деятельности ребенка.

Основной целью учебной программы по образовательной области «Игра» является формирование предпосылок игровой деятельности; целенаправленное обучение игре. 
Данная цель реализуется через решение следующих задач: привлекать внимание детей к окружающему (педагогу, игрушкам, предметам); расширять практический опыт детей, объем их знаний и представлений об окружающем мире; формировать интерес к игрушкам, предметам, игре как деятельности; знакомить с функциональным назначением игрушек; формировать последовательно целенаправ​ленные предметно-игровые действия, отобразительные действия по подражанию, умение выполнять последовательную цепочку из 2—5 предметно-игровых действий совместно с педагогом и по подражанию (по возможности по образцу, по простейшей словесной инструкции); формировать эмоционально-положительное отношение к педагогу и желание сотрудничать с ним, используя как речевые, так и неречевые средства общения.

Структура учебной программы по образовательной области «Игра». Учебная программа предусматривает следующие разделы: «Игры с природным материалом»; «Игры с бытовыми предметами-орудиями»; «Дидактические игры»; «Отобразитель​ные игры»; «Сюжетно-отобразительные игры»; «Игры-драматизации». Соблюдая преемственность, во втором периоде обучения вводят дидактические игры, игры с природным материалом, бытовыми предметами-орудиями; в третьем периоде остаются дидактические игры, игры с природным материалом, бытовыми предме​тами-орудиями, добавляются отобразительные игры; в четвертом и пятом периодах обучения появляются сюжетно-отобразительные игры, игры-драматизации.

Для каждой группы определены основные задачи, примерная тематика игр. Утром в соответствии с расписанием занятия проводит учитель-дефектолог (игры с природными материалами, дидактические, отобразительные игры) и воспитатель (подвижные игры, отобразительные игры). Кроме того, во второй половине дня воспитатели организуют игры детей, принимая в них участие. 

Необходимо обратить внимание на то, что замедленное формирование отдельных игровых действий приводит к тому, что ребенку недостаточно одной обучающей игры. Для того чтобы научиться, например, укладывать куклу спать или умывать ее, необходимо 3—4 недели учебного времени. Соответственно и перечень сюжетов, который может быть использован в течение учебного года, небольшой. Сюжеты в нем многократно повторяются, хотя образные игрушки применяются разные. Таким образом, воспитанник Центра обучается переносу игровых действий с одной образной игрушки (например, куклы) на другую (например, мягкую игрушку — мишку, зайчика и т. п.). Игровые действия, направленные на формиро​вание представлений об играх и взаимодействиях детей с использованием образных игрушек, многократно повторяются и расширяются. 

Изобразительная деятельность — это продуктивный вид деятельности, направ​ленный на эмоциональное познание и отражение на плоскости или в объеме окружающего нас мира.

Цель образовательной области — учить детей выделять, изучать и изображать предметный мир, явления природы, сезонно-временные изменения в природе, используя доступные приемы, способы работы и разные инструменты и материалы.

При обучении изобразительной деятельности воспитанников Центра педагог подчиняет свою работу решению следующих задач: формировать умения заполнять рабочую поверхность линиями, цветом, создавая фон; формировать умения выделять предметы из ближнего окружения, изучать их с помощью организо​ванных педагогом перцептивных действий, подбирать к ним соответствующие изображения; знакомить с разными способами создания объемных изображений (лепка, конструирование) и способами получения изображений условно плоских предметов или предметов, имеющих плоскую поверхность (оттиски, штамповка, аппликация и т. д.); формировать умения получать изображения традиционными и нетрадиционными способами; формировать умения выделять форму, конструкцию, пропорции предметов и изображать их; формировать умения в процессе совместных действий с взрослым выделять изобразительные средства и их возможности; формировать умения на действенном уровне группировать изображения по видам деятельности (постройки; пластические, живописные, графические, декоративные работы); формировать умения пользоваться шаблонами и трафаретами для получе​ния разнообразных композиций; формировать умения группировать изображения по эмоциональному содержанию (по цвету); формировать умения работать с контур​ными плоскими моделями предметов и их частей; формировать умения выполнять изображения на заготовленном фоне в технике аппликации и коллажа; формиро​вать интерес к изобразительной деятельности и доступным для детей произведе​ниям изобразительного искусства; формировать представления об окружающем мире в процессе его изучения и изображения; формировать операционно-техниче​скую сторону изобразительной деятельности; создавать условия для проявления эмоцио​нальных переживаний (сопереживаний) в процессе изобразительной деятель​ности; формировать эмоционально-положительное отноше​ние к продуктам изобра​зи​тель​ной деятельности; формировать аккуратность в работе и бережное отношение к продуктам изобразительной деятельности, изобразитель​ным материалам и инструментам.

Задачи (общие для всех видов изобразительной деятельности) во второй младшей группе: формировать умения выделять изобразительные инструменты и материалы; формировать манипулятивные действия с изобразительными материа​лами и инструментами; формировать интерес к изобразительной деятельности, создавая условия для манипуляций с изобразительными материалами; формировать эмоционально-положительное отношение к изобразительной деятельности и ее продуктам.

Задачи (общие для всех видов изобразительной деятельности) в первой средней группе: формировать интерес к изобразительным материалам, демонст​рируя детям разные приемы их использования; формировать умение фиксировать взгляд на выделенных взрослым предметах, изобразительных материалах, инстру​ментах и продуктах изобразительной деятельности; формировать умение соотносить полученные изображения с реальными объектами; формировать согласованность движений рук в процессе работы разными материалами; форми​ровать координацию движения рук и глаз в процессе работы разными материалами; формировать коор​динацию движения рук и глаз в процессе обследования рабочей поверхности листа и выполнения простейших изображений по подражанию; формировать эмоционально-положительное отношение к деятельности в процессе преобразования беспредмет​ных изображений, выполненных детьми, в изображения знакомых предметов.
Задачи (общие для всех видов деятельности) во второй средней группе: продолжать формировать умение выделять характерные особенности предметов с помощью взрослого; продолжать формировать рисовальные (формообразующие) движения; формировать умения перешифровывать в совместной деятельности простые реальные предметы в изображения: объемные, рельефные, живописные и графические; продолжать формировать умения в изображении простых предметов, используя разные материалы, разные приемы и способы изображения; формировать умения в выделении и использовании светлых и темных цветов; формировать уме​ние с помощью ярких цветов передавать радостное, праздничное настроение; формировать умения правильно держать инструменты для изобразительной деятельности; формировать умения равномерно заполнять пространство листа изображениями.

Задачи (общие для всех видов деятельности) в первой старшей группе: формировать умения преобразовывать изображения; формировать целенаправлен​ные действия детей по обследованию предметов, состоящих из нескольких частей; формировать положительные эмоции при создании разных изображений из одинаковых геометрических форм; формировать умение подбирать к реальным предметам их изображения; формировать умения соотносить изображения с изобразительными материалами и инструментами; формировать умения групп​пировать работы по цвету и содержанию.

Задачи (общие для всех видов деятельности) во второй старшей группе: формировать умения действовать с иллюстрациями и плоскими моделями изобра​жений; формировать умения выделять отдельные изображения при рассматривании иллюстраций и других наглядных материалов; формировать умения сравнивать выполненные с взрослым работы с предметами (иллюстрациями, образцами); формировать умения группировать работы и иллюстрации по цвету (в совместной с взрослым деятельности); формировать умение использовать разные приемы работы кистью и разными штампами для украшения контурных изображений.

Структура учебной программы по образовательной области «Изобразитель​ная деятельность». Учебная программа предусматривает следующие разделы: «Гра​фика», «Живопись», «Лепка (скульптура)», «Конструиро​вание», «Декоративно-при​кладная деятельность». В конце каждого раздела приве​дена примерная тематика занятий, а также примерные темы занятий по графике, живописи, лепке в зависи​мости от времени года.

В живописи используются такие способы и приемы работы, как заливка, рас​тяжка, заполнение поверхности листа разными по цвету, величине и форме пятнами, работа по мокрому, тычком, примакивание, набрызг, пальчиковая живо​пись. Полу​чение изображений с использованием полиэтиленовых пленок, тканей, мятой бума​ги, кристалликов соли и других материалов позволяет добиться результативности в овладении техникой работы жидкими материалами.

Графика включает оттиски, штамповку, рисунок. Оттиски и штамповка позво​ляют демонстрировать детям перешифровку реальных плоских предметов и предме​тов, имеющих плоские поверхности в графические образы. Рисование позволяет знакомить детей с твердыми материалами и их возможностями, выполнять совмест​но с взрослым беспредметные изображения, а также пере​шифровывать реальные предметы в их изображения, с помощью цвета и линий изображать открытое про​странство (части суток, сезонные изменения, природные явления), упражнять в выпол​нении целенаправленных действий пастельными и восковыми мелками, маркерами (концом или боковой поверхностью), добиваясь разной насыщенности и разной толщины линий, равномерного заполнения поверхности листа, упражнять в проведении разных по характеру линий, позволяющих создавать варианты композиций как предметных, так и пейзажных.

На занятиях по лепке дети знакомятся со свойствами и возможностями пластических материалов, с пластическим, конструктивным и комбинированным способами лепки, разными приемами лепки, с рельефными изображениями.

Конструирование как вид изобразительной деятельности предполагает выполнение конструкций из разных материалов и конструкторов по подражанию и показу, а также пользуясь графической и контурной схемами расположения элемен​тов постройки (прикладывание элементов на графическую или контурную основу).

В декоративно-прикладной деятельности выделяются такие техники работы, как штамповка, пальчиковая живопись, оттиски, аппликация, коллаж. Они исполь​зуются для украшения геометрических фигур и плоских моделей предметов.

Уместно комбинировать разнообразные техники, сочетать аппликацию и коллаж, выполнять аппликацию и коллаж на живописном фоне или вводить элементы аппликации и коллажа в лепные и живописные работы, соединять рисунок восковыми мелками с живописью акварелью и соответственно рисовать на живописном фоне, работать штампом и другими инструментами и материалами.

На занятиях изобразительной деятельностью дети совместно с взрослыми упражняются в обследовании предметов и выполнении изображений с опорой на натуру (по поводу натуры), с опорой на образец, по подражанию и по показу. Специфическими являются методы: показа с пояснением, «рука в руке» (сопряжен​ные действия); упражнений, сравнения, подвижной аппликации, убеждения.

Каждая тема повторяется и выполняется в разных техниках на занятиях по всем видам деятельности: графика, живопись, лепка. Вариации и повторы позволяя​ют формировать у детей зрительные образы реальных предметов и их изображений. С каждым периодом обучения усложняются образцы, шаблоны и трафареты изображаемых объектов, повышается самостоятельность и активность детей. 

Музыкально-ритмические занятия с воспитанниками Центра являются значимой частью адаптивного образовательного пространства. Коррекционно-развивающий потенциал специально организованных музыкально-ритмических занятий обусловлен неисчерпаемыми возможностями музыки и ритмики в плане воздействия на психическое и физическое состояния человека, что подтверждено многовековым человеческим опытом. 
Воспитанникам Центра доступно совместное с взрослым выполнение простей​ших движений туловищем (например, повороты, наклоны, приседания, ходьба) и (или) определенных действий частями туловища (например, повороты головы вправо—влево, наклон головы вниз, поднимание и опускание рук, выполнение вращательных движений кистью одной руки или обеих, выполнение хлопков в ладоши, постукиваний ладонями (пальцем) по различным плоскостям, притопы​вание или имитация притопывания одной ногой, двумя ногами поочередно из положения сидя на стуле или стоя и др.) с помощью взрослого. Доступно совмест​ное с взрослым выполнение простейших движений, направленных на освоение ориентировки в пространстве. Например, ходьба под музыкальное или ритмическое сопровождение или без него по залу (комнате) в паре с взрослым; передвижение с помощью специальных средств в определенном направлении друг за другом, за взрослым, взявшись за руки и др. Доступно для детей выполнение элементарных танцевальных движений (приседания; покачивания всем туловищем или какой-либо частью тела, например ногой; кружение; различные коммуника​тивные или имитационные действия) в паре с взрослым, в хороводе, держась за руки или располагаясь по кругу так, чтобы всем учащимся было комфортно. Выполнять движения под музыкальное сопровождение можно стоя или сидя на стуле, полу, в коляске лицом друг к другу, взявшись с помощью взрослого за руки. Например, можно выполнять покачивания туловищем или руками из стороны в сторону, имитируя движения вальса. Рекомендуется предлагать детям для выполнения простейшие имитационные движения как в движении всем телом, так и передачу образа через движения рук. При выполнении имитационных движений можно передавать образ и движения людей различных профессий и возраста, а также характерные движения животных. Рекомендуется разнообразить имитационные движения за счет воспроизведения элементов обрядовых танцев.
Целью музыкально-ритмических занятий является формирование жизненно необходимых простейших двигательных, имитационных, коммуникативных умений и коррекции имеющихся нарушений средствами музыки и ритмики. 
В соответствии с целью в процессе музыкально-ритмических занятий реализовываются следующие задачи: вызывать положительные эмоции у детей в процессе привлечения их к посильному участию в музыкально-ритмической деятельности, развивать слуховое восприятие, внимание; создавать условия для накопления детьми чувственного опыта через привлечение их внимания к разнообразию шумов, звуков, воспроизводимых различными (металлическими, деревянными и др.) предметами, элементарными музыкальными инструментами, речевых звуков, звуков собственного тела; осваивать различные доступные детям способы извлечения звуков, простейших действий с предметами (удержание, похлопывание, постукивание, покачивание и др.) с целью воспроизведения звуков в различных ритмических сочетаниях самостоятельно и (или) с помощью взрослого; развивать восприятие и понимание музыки различного характера, умения передавать характер музыки мимикой, жестами, с помощью средств альтернативной коммуникации, а также в движении соответствующего характера; осваивать простейшие движения туловищем, отдельными частями туловища, выполняемые изолированно и (или) в определенной последовательности; ориентировки в схеме собственного тела и пространстве, передвижения под звуковое, речевое, ритмичес​кое и (или) музыкальное сопровождение; активизировать интерес к познанию окружающего мира; расширять коммуникативный опыт, стимулировать потреб​ность в общении со сверстниками и взрослыми посредством выполнения социально ориентированных действий в паре, в группе, без предметов и с предметами (передача предмета, одновременное или поочередное извлечение звуков на музы​кальном инструменте и др.); формировать элементарные коммуникативные навыки посредством посильного участия в хороводах, танцах парами, выполнения имита​ционных движений под музыкальное сопровождение, отображающих элементы социального взаимодействия (приветствие, прощание, приглашение и др.); удовлет​во​рять желания и потребности детей в восприятии музыки, движении, элементарном музицировании, повышать жизненный тонус; осуществлять коррек​цию имеющихся нарушений психофизического развития.

Структура учебной программы по образовательной области «Музыкально-ритмические занятия». Учебная программа предусматривает следующие разделы: «Коммуникативные упражнения и игры», «Общеразвивающие упражнения», «Имитационные упражнения и игры», «Упражнения и игры на шумовых и музы​кальных инструментах». Данные виды музыкально-ритмической деятельности могут использоваться как с сопровождением (шумовым, звуковым, речевым, ритми​ческим, музыкальным), так и без него.

Коммуникативные упражнения и игры с музыкальным (или другим) сопро​вождением направлены на привлечение внимания и вызывание интереса детей к себе, осознанию себя, формированию представлений о себе, о других, привлечение внимания друг к другу, к взрослому посредством включения их в специально создан​ные ситуации взаимодействия (приветствие, прощание, передача предметов, выражение эмоций, чувств, передача отношений и др.) с шумовым, речевым, музыкальным сопровождением и без него. Коммуникативные упражнения и игры предполагают привлечение детей к выполнению определенных действий в паре            (с взрослым, со сверстником), в группе (хороводе). 
Общеразвивающие упражнения направлены на освоение простейших двигательных умений, формирование навыков выполнения элементарных жизненно необходимых действий: ходьбы, бега, простейших движений туловища и опреде​ленных действий частями тела (например, повороты головы вправо—влево, наклон головы вниз, поднимание и опускание рук и др.). Рекомендуется привлекать детей к выполнению доступных действий и движений с различными предметами (лентами, мячами, обручами и др.). Освоение данного типа упражнений и игр будет способ​ствовать развитию общей и мелкой моторики, координации движений и их качественных характеристик.
Имитационные упражнения и игры направлены на формирование и расширение двигательного опыта детей. Выполнение имитационных движений под музыкальное (или другое) сопровождение предполагает имитацию определенных действий, а также отображение элементов социального взаимодействия. При выполнении имитационных движений привлекаем детей к передаче образа и специфических движений людей различных профессий и возрастов, а также характерных движений животных. Например — шевелим «ушками», как зайчик, топаем, как медведь, «бежим», как лиса, и т. д. Имитационные действия предлагаются для выполнения всем туловищем или какой-либо частью тела самостоятельно и с помощью взрослого в позиции, удобной и доступной ребенку. Закреплять освоенные имита​ционные навыки рекомендуется в процессе привлечения детей к участию в элементарных инсценировках песен, играх-драматизациях с музыкальным сопро​вождением, созданных на основе имитаций действий людей и других объектов окружающего мира. 

Важной составляющей имитационных упражнений и игр является активизация голосовых проявлений, в последующем — привлечение детей к имитации голосом различных звуков и звукосочетаний (как поет ветер — «у-у-у», дождик капает — «кап-кап-кап», кукла поет песенку — «ля-ля-ля» и др.).
Упражнения и игры на шумовых и музыкальных инструментах (элементарное музицирование) способствуют накоплению и расширению слухового опыта детей, развитию слухового внимания, направлены на обогащение детей положительными эмоциями и расширение сенсорного опыта в процессе предметно-практической деятельности. Содержание данного раздела представляют упражнения и игры, направленные на привлечение внимания детей к разнообразию мира звуков, ритмов и ритмических рисунков. При организации музыкально-ритмических занятий необходимо отталкиваться от идеи о том, что звуковые и ритмические единицы и их сочетания, издаваемые различными предметами (деревянными, металлическими      и др.) и детскими музыкальными инструментами (погремушкой, бубном, ложками, трещотками, барабаном, металлофоном, ксилофоном, дудкой, губной гармошкой      и др.) являются основой природных и социальных явлений. Это сделает значимой и доступной для детей музыкально-игровую деятельность со звуковым и музыкаль​ным материалом. 
Привлечение детей к инструментальным упражнениям и играм способствует развитию мелкой моторики, так как дети осваивают новые, адекватные их возмож​ностям способы удержания инструментов и извлечения из них звуков. Например, удержание палочки для игры на металлофоне, удержание медиатора для игры на детских цимбалах, постукивание по бубну ладонью, пальцем руки либо другой частью тела как способом, доступным ребенку, и др. Развитию дыхания способст​вует использование духовых детских инструментов: дудочки, мелодики, блокфлей​ты, губной гармошки и др. 

Задачами данного направления работы является также активизация слухового внимания и сосредоточения на различное звучание, а также овладение детьми различными способами извлечения звуков. Положительные ощущения ребенка от собственных самостоятельных или совместных со взрослым действий (дифферен​циация и воспроизведение различных звуков, движений, слов и их сочетаний) или от воздействия на него средствами музыки стимулируют способность позитивно откликаться на подобные действия впоследствии. В усло​виях «ситуации успеха», самовыражения, свободного выбора активизируется познавательная, речевая и дви​гательная деятельность детей. 
С целью создания условий для музыкальных игр со звуками необходимо под​готовить предметы и инструменты, описание которых представлено ниже, а также фонограммы с записями различных немузыкальных и музыкальных звуков, музыки для сопровождения движений различной интенсивности. 

К звучащим относятся предметы, которые при выполнении манипуляций с ними (нажатий, покачивания, поворачивания, похлопывания, постукивания, по​тряхива​ния и др.) издают звук, характеризующийся различной высотой, силой, длительностью и тембром звучания. Под звуком понимается волнообразно рас​пространяющееся колебательное движение материальных частиц упругой среды, воспринимаемых органами слуха; слуховое ощущение, вызываемое таким движе​нием. К шумовыми относятся предметы, которые при выполнении манипуляций с ними издают звуки, не имеющие определенного строя. 
Постоянно необходимо поощрять успехи детей в воспроизведении звуков, Радоваться вместе с ними. Работа по данному направлению заключается в при​влечении внимания детей к богатству и разнообразию звуков окружающего мира, обогащении их представлений о способах извлечения звуков, издаваемых деревян​ными, металлическими предметами и детскими музыкальными или шумовыми инструментами; активизации при извлечении различных звуковых последователь​ностей разными способами положительных эмоций, удовольствия от участия в созда​нии и воспроизведении простейшего аккомпанемента к музыкальному сопровождению, исполняемому голосом или на пианино взрослым или звучащим в фонограмме. 
Таким образом, коррекционно-педагогический потенциал музыкального воспи​тания заключается прежде всего в вызывании позитивных эмоций, активизации потребности в элементарном познании окружающего мира через включение в доступную музыкально-ритмическую деятельность, создании условий для удовле​творения потребности в движении различной интенсивности.

На занятии с целью поддержания внимания и интереса детей целесообразно сочетать различные виды их деятельности — восприятие (слушание), музыкально-ритмические движения (общеразвивающие и имитационные), инструментальную и коммуникативную деятельность, которые естественным образом могут взаимопро​никать и взаимосочетаться.

В отдельных случаях у детей с тяжелыми множественными нарушениями отмечается наличие гипо- или гиперакузий, несформированность слухового вос​прия​тия и внимания. При подборе музыкального материала педагогу рекомендуется уделить особое внимание созданию благоприятной (благозвучной) звуковой (музыкальной) среды для каждого ребенка с учетом имеющихся у него особеннос​тей, желаний и потребностей. Внимание следует уделить не только динамическим характеристикам звучания (оптимальная громкость), а также качеству музыкального звучания. Рекомендуется отмечать звуки, звукосочетания как наиболее приятные для слушания каждым из детей, так и неблагоприятные.
Педагог, работающий с данной учебной программой, имеет возможность варьировать ее содержание с учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка. В каждом из разделов программы тематика игр, упражнений является примерной.

Занятия по коммуникации, сенсорной стимуляции, предметной деятельности, игре проводит учитель-дефектолог; занятия по самообслуживанию, изобразительной деятельности, по разделу «Я и мир» проводит воспитатель. Музыкально-ритмиче​ские занятия — музыкальный руководитель. 
При необходимости учитель-дефектолог может сопровождать детей на музыкально-ритмических занятиях и занятиях по адаптивной физкультуре для диагностики отрабатываемых навыков, обучения специалистов вводимым методам и приемам работы, помощи самому ребенку. Данное время входит в циклограмму учителя-дефектолога дошкольной группы Центра. 
Ведущим сопровождающим лицом каждого ребенка в группе является учитель-дефектолог, поскольку он имеет базовое специальное образование и может определить структуру нарушения у дошкольника, провести диагностическое обследование, а значит, определить тактику коррекционной работы с ним. На занятиях (образовательные области «Коммуникация», «Предметная деятельность», «Игра», «Сенсорная стимуляция») учитель-дефектолог вводит необходимые инструкции, методы и приемы работы и затем дает указания воспитателю по отработке необходимых навыков у каждого конкретного ребенка как в повсед​невной жизни, так и при проведении занятий (образовательные области «Само​обслуживание», «Я и мир», «Изобразительная деятельность»). 
Базовый компонент предполагает основу обучения детей с тяжелыми множественными нарушениями, ориентируясь прежде всего на интеллектуальные возможности ребенка. У всех воспитанников, имеющих диагноз тяжелые множест​вен​ные нарушения, интеллектуальная недостаточность имеет выраженный характер (умеренная, тяжелая, глубокая умственная отсталость). 
Множественность дефекта указывает на то, что кроме интеллектуальной недостаточности у такого ребенка могут быть также нарушения слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата и т. д. В связи с этим предусмотрены коррек​ционные занятия (коррекционный компонент), которые, с одной стороны, позво​ляют учитывать структуру дефекта каждого малыша и адаптировать материал в соответствии с сенсорными нарушениями, с другой — позволяют целенаправленно корригировать именно те стороны, которые нарушены. Коррекционный компонент осуществляет только учитель-дефектолог (воспитатель осуществляет поддерживаю​щую функцию).

Предположительно коррекционный компонент может состоять из следующих областей: развитие зрительного восприятия; развитие слухового восприятия; форми​рование пространственного ориентирования и двигательной мобильности; развитие мелкой моторики, эмоций. 

Все предложенные области соотносятся с предметными областями коррекционного компонента соответствующего типа учреждений. 
Решение о выборе областей коррекционного компонента принимается пе​дагогическим советом Центра, исходя из анализа структуры дефекта ребенка, его индивидуальных возможностей и потребностей.

Программой предусмотрено проведение осенних, зимних и весенних каникул, в период которых учитель-дефектолог проводит с детьми только индивидуальные занятия.

Основная форма работы учителя-дефектолога в группе — индивидуальные занятия с детьми. По возможности занятия проводятся в небольших группах            (2 ребенка). В процессе формирования у детей интереса к сотрудничеству с взрослым и с другими детьми организуется совместная деятельность (3—4 ребенка). Решение о выборе организационной формы (индивидуальной, подгрупповой и групповой) занятий принимается педагогическим советом Центра, исходя из анализа индивидуальных возможностей и потребностей детей. 

САМООБСЛУЖИВАНИЕ

ПРОГРАММНОЕ СОДЕРЖАНИЕ

ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА (3—4 ГОДА)

Прием пищи 

Знакомство с функциями отдельных частей тела, со вкусом и запахом про​дуктов. Обучение пить губами воду с ложки. Формирование умения принимать и проглатывать пюреобразную пищу, забирать еду с ложки губами. Обучение жевать и проглатывать полупротертую пищу. Обучение есть размятую пищу, удерживать вложенную в руки пищу. Обучение откусывать и жевать пищу, которую вклады​вают в руки ребенка (печенье, сухари и т. п.). Формирование умения брать само​стоя​тельно кусочки еды со стола. Формирование умения есть руками нарезанную на кусочки (фрукты, овощи, хлеб…) пищу, которую принято брать руками. Знакомство детей с чашкой. Формирование умения правильно пить из чашки, которую держит взрослый. 

Одевание и раздевание

Знакомство с функциями отдельных частей тела. Стимулирование ребенка к участию в процессе одевания и раздевания. Формирование умения снимать шапку, частично снятую взрослым рубашку, носки, штанишки.

Пользование туалетом

Знакомство с функциями отдельных частей тела. Формирование понимания предназначения горшка (унитаза) и туалета. Вырабатывание механизма регулярного высаживания на горшок. Формирование умения сидеть на горшке (унитазе). Формирование умения сообщать о своей нужде жестом (показ рукой на дверь туалетной комнаты…), звуковыми сигналами («а-а», «пи-пи»…) или словом; контролировать физиологические потребности. Формирование умения принимать помощь со стороны взрослого. Обучение умению оправлять нужду в горшок (унитаз) под руководством взрослого. Стимулирование ребенка к участию в про​цессе расстегивания и снимания одежды перед оправлением нужды (см. «Разде​вание и одевание»). Стимулирование ребенка к участию в процессе надевания и за​стегивания одежды (см. «Раздевание и одевание») после оправления нужды. Обучение умению оказывать помощь в процессе регулярного мытья рук после посещения туалета: подставить руки под струю воды, взять мыло и т. д. (см. «Ги​гиена тела»). 

Гигиена тела

Знакомство с функциями отдельных частей тела. Воспитание интереса к играм с водой и водным процедурам. Стимулировать ребенка к участию в процессе умывания, мытья рук, вытирания полотенцем: подставлять руки к воде, брать руками полотенце и подносить его к лицу. Формирование умения замечать и сообщать о нарушении своей опрятности жестом (показ грязных рук…), звуковыми сигналами («ка-ка»…) или словом.
ПЕРВАЯ СРЕДНЯЯ ГРУППА (4—5 ЛЕТ)

Прием пищи

Закрепление знаний о функциях отдельных частей тела, о вкусе и запахе продуктов. Продолжение формирования умения есть руками нарезанную на кусочки (фрукты, овощи, хлеб…) пищу, которую принято брать руками. Продолжение знакомства с чашкой. Формирование умения захватывать двумя руками чашку без ручки (пластмассовый стакан) и с помощью взрослого пить из нее. Знакомство ребенка с ложкой. Формирование умения правильно захватывать ложку, с помощью набирать в нее еду и подносить ее ко рту. 

Одевание и раздевание

Закрепление знаний о функциях отдельных частей тела, Знакомство с графическим символом, обозначающим название и место хранения одежды. За​крепление навыка снимать шапку, частично снятую взрослым рубашку, носок, штанишки, обувь. Формирование умения надевать шапку; подтягивать носки; всовывать в ботинки пальцы ног; натягивать штанишки от колен до бедер (или от лодыжек до бедер); опускать частично надетые джемпер или блузу вниз при помо​щи взрослого. Обучение умению расстегивать застежки «молния» до основания. Обучение умению расстегивать застежки на липучках.

Пользование туалетом

Закрепление знаний о функциях отдельных частей тела. Продолжение форми​рования умения сообщать о своей нужде жестом (показ рукой на дверь туалетной комнаты…), звуковыми сигналами («а-а», «пи-пи», «ка-ка» …) или словом; контролировать физиологические потребности. Продолжение обучения умению оправлять нужду в горшок (унитаз) под руководством взрослого. Стиму​лирование ребенка к участию в процессе расстегивания и снимания одежды перед оправлением нужды (см. «Раздевание и одевание»). Продолжение стимулирования ребенка к участию в процессе надевания и застегивания одежды (см. «Раздевание и одевание») после оправления нужды. Продолжение стимулирования ребенка к участию в процессе регулярного мытья рук после посещения туалета: подставить руки под струю воды, взять мыло и т. д. Продолжение обучения регулярно мыть руки после посещения туалета (см. «Гигиена тела»). Знакомство с графическим символом, назва​нием и месторасположением туалетной комнаты. Формирование умения поль​зо​ваться туалетной бумагой, сливать воду в унитазе под руководством взрослого.

Гигиена тела

Закрепление знаний о функциях отдельных частей тела, названии и месторасположении гигиенических принадлежностей. Знакомство с графическим символом, обозначающим гигиенические принадлежности. Воспитание интереса к играм с водой и водным процедурам. Продолжение стимулирования ребенка к участию в процессе умывания, мытья рук, вытирания полотенцем: открывать кран, подставлять руки к воде, брать мыло, брать полотенце и подносить его к лицу. Продолжение формирования умения замечать и сообщать о нарушении своей опрятности жестом (показ грязных рук…), звуковыми сигналами («ка-ка»…) или словом. Обучение умению пользоваться носовым платком (при напоминании и предоставлении его ребенку). Воспитание желания чистить зубы (ребенок позволяет чистить себе зубы).
ВТОРАЯ СРЕДНЯЯ ГРУППА (5—6 ЛЕТ)

Прием пищи

Закрепление знаний о функциях отдельных частей тела, о вкусе и запахе продуктов. Продолжение знакомства с чашками разной формы и величины. Продолжение знакомства с ложками разных размеров. Формирование умения правильно пить из чашки (брать двумя руками, подносить ко рту, выполнять наклон чашки во время питья, возвращать чашку на стол). Формирование умения правильно действовать с ложкой (брать, держать ложку, набирать пищу, подносить ложку с пищей ко рту). Обучение умению есть разнообразную еду ложкой. Обучение умению пить через соломку из пакетов с фруктовыми и молочными напитками. Обучение умению пользоваться салфеткой. Обучение умению разворачивать несложные упаковки (конфет, печенья, шоколада). Обучение умению очищать фрукты (бананы, мандарины). Обучение умению различать съедобные и несъедобные объекты. 

Одевание и раздевание

Закрепление знаний о функциях отдельных частей тела, о графическом символе, названии и месте хранения одежды. Формирование умения приносить (показывать) свои вещи при одевании, знать их назначение. Закрепление умения снимать шапку, носки, штанишки, обувь и частично одеваться, оказывая при этом помощь взрослому. Продолжение обучения умению расстегивать и застегивать застежки «молния» до основания (находить язычок и спускать (застегивать) замок «молнии» до основания), расстегивать и застегивать застежки на липучках. 
Формирование умения расстегивать большие пуговицы.

Пользование туалетом

Закрепление знаний о функциях отдельных частей тела. Закрепление умения сообщать о своей нужде жестом, звуковыми сигналами или словом; контролировать физиологические потребности. Формирование умения регулярно пользоваться туалетом, не прибегая к горшку, под руководством взрослого. Стимулирование ребенка к участию в процессе расстегивания и снимания одежды перед оправлением нужды (см. «Раздевание и одевание»). Закрепление умения надевания и засте​гивания одежды (см. «Раздевание и одевание») после оправления нужды под контролем взрослого. Закрепление умения регулярного мытья рук после посещения туалета (см. «Гигиена тела»). Закрепление умения правильно пользоваться туалет​ной бумагой под присмотром взрослого, спускать воду в туалете.
Гигиена тела

Закрепление знаний о функциях отдельных частей тела, о графическом симво​ле, названии и месторасположении гигиенических принадлежностей. Воспитание интереса к играм с водой и водным процедурам. Продолжение формирования умения сообщать о нарушении своей опрятности жестом, звуковыми сигналами или словом. Продолжение обучения умению пользоваться носовым платком. Воспита​ние желания чистить зубы. Закрепление навыка самостоятельного мытья рук и умывания.

КОММУНИКАЦИЯ

ПРОГРАММНОЕ СОДЕРЖАНИЕ

ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА (3—4 ГОДА)

Внимание — Слушание

Настраивать ребенка на восприятие взрослого, содействовать возникновению сосредоточения на лице и коммуникативной улыбке взрослого в ответ на дли​тельное и интенсивное «сложное обращение» (улыбка + речь + поглаживание) в рамках эмоционального ситуативно-личностного общения. Содействовать установ​ле​​нию и удержанию зрительного контакта с говорящим и (или) жестикулирующим взрослым, наблюдению за его ртом (губами), глазами, руками. Учить сосредо​точивать внимание на конкретных тактильных раздражителях (щекотание, по​шлепыва​ние); контрастных тактильных раздражителях (горячий — холодный, мягкий — твер​дый). Учить фиксировать внимание на себе; узнавать собственное отражение в зеркале в играх «Посмотри — угадай», «Кто там?», «Улыбнись, поклонись», «Помаши ручками» и т. п. Стимулировать интерес к частям собст​венного тела. Содействовать зрительному сосредоточению на предмете при его пе​ремещении в поле зрения ребенка, встряхивании погремушки, прикладывании ее к губам и т. п.; распределению внимания между взрослым и предметом при передаче предмета от взрослого к ребенку; распределению внимания между предметами; поиску внезапно спрятавшегося на глазах у ребенка взрослого, частично или полностью спрятанного предмета (заглядывать, сдергивать платочек). 

Учить вслушиваться в звуки голоса взрослого, музыкальных игрушек, колокольчика; поворачивать голову в сторону источника звука; прислушиваться к звукам музыки, песенки, улыбаясь, изменяя положение тела, «подпевая». Стиму​лировать интерес к «говорящим» игрушкам (кукле, мишке, собачке) в рамках лич​ностно-делового ситуативного общения: пристальный взгляд, попытки дотянуться, вокализации.

Имитация — Соблюдение очередности

Формировать положительное отношение к выполнению совместных действий  с взрослым: «закрывать глаза руками» (прятаться), «стучать кулачком по ладошке», «поднимать руки над головой», «хлопать в ладоши», «махать рукой» и т. п. Учить подражать мимике (закрывать глаза, моргать, облизываться, высовывать язык, при​чмокивать губами), голосовым интонациям: «чихать», «покашливать», «смеять​ся», «фыркать»; звукам. Активизировать имитацию членораздельных звукоподра​жаний из одного продолжительного звука («ууу», «ааа», «ооо», «иии»), одинаковых слогов («а-а-а», «у-у-у», «о-о-о», «би-би», «бе-бе», «бай-бай», «пи-пи», «ав-ав», «му-му», «ме-ме», «мяу-мяу», «но-но», «ту-ту», «ду-ду-ду», «ко-ко-ко», «тук-тук», «топ-топ», «кис-кис», «ква-ква», «ням-ням»), из разных слогов («а-у», «у-а», «и-го-го»,         «да-да-дад», «му-му-мум», «тик-так», «бам-бум»); повторение за взрослым слогов и звуков собственного лепета. Содействовать интонированию песенки, подражанию жестам и жестовым комментариям взрослого, некоторым облегченным (лепетным) словам, типа: «ляля» (кукла), «баба» (матрешка, неваляшка), «бо» или «бобо» (больно, болит). Учить продолжать выполнять действия (например, повторять толь​ко что воспроизведенные звуки) в ответ на имитацию взрослого. Учить изменять действия в ответ на имитацию взрослого (например, изменять собственные звуки              в ответ на предлагаемые). Формировать умение соблюдать очередность в играх               с взрослым: «Ку-ку, вот и я!», «Набрасывание пеленочки», «Моем ручки» и т. п.;           в играх на воспроизведение звуков и звукоподражаний. 


Понимание — Ответы на коммуникацию

Способствовать пониманию, предвосхищению и отклику на строго заданную последовательность действий взрослого в ежедневных, часто повторяемых ситуациях ухода за ребенком: мытье рук, чистка зубов, одевание на прогулку и т. п. Формировать способность к «предвосхищению» кульминационного момента в известных играх со взрослым (например, «По кочкам, по кочкам …»). Способст​вовать распознаванию элементарных причинно-следственных связей: например, если взрослый хлопает в ладоши — он будет меня поглаживать. Содействовать пониманию «реплик контакта». Учить различать и адекватно реагировать (менять вы​ражение лица, положение тела, вокализировать) на положительно или отри​цательно окрашенные мимику и возгласы взрослого. 

Активизировать экспрессивно-мимические средства общения в виде улыбки, двигательного оживления (движений головы, туловища, конечностей), вокализаций, их сочетания в условиях сложного (улыбка + речь + поглаживание) и сведенного к минимуму обращения взрослого (улыбка и речь → улыбка; в ситуациях с изме​нением дистанции). Активизировать репертуар намеренного коммуникативного поведения (ориентированное на взрослого положение тела; паузы, предваряющие повторение произведенного сигнала; завершение сигнала в случае отклика со сто​роны взрослого; повторение сигнала либо его измененное предъявление в случае отсутствия отклика со стороны взрослого; проявление удовольствия либо недо​вольст​​ва на ответные действия взрослого) в ответ на «реплики контакта», инфор​мирующие о присутствии (нового) взрослого (например, ощупать часы на руке),          о предстоящей деятельности: обонятельная реплика — «дать понюхать кусочек мыла или намазанные кремом руки», осязательная — «направить брызги воды на кончики пальцев рук» либо «подуть на пальцы», слуховая — «потрясти пузырьком   с мыль​ным конфетти» (например, изменение положения тела в ответ на запах   кре​​ма — «будут поглаживать»). Содействовать отклику на реплики завершения еже​дневно повторяющихся знакомых ребенку действий — «подготовлен​ной рутины». 

Активизировать экспрессивно-мимические средства общения: движения, на​правления взгляда, звуки, улыбка и тому подобное при рассматривании игрушки; восприятии звучания музыкальных игрушек, знакомой мелодии, песенки; в играх с взрослым: «Ку-ку, вот и я!», «Набрасывание пеленочки». Способствовать иницииро​ванию голосовых реакций, звуков неодобрения в значении недовольства действия​ми и событиями (например, прерывание или прекращение контакта, исчезновение взрослого из поля зрения ребенка). Учить понимать запрет: проявлять недовольство, прекращать действия при слове (жесте) «Нельзя!», в ответ на резкий тон взрослого. Учить доступным способам выражения протеста, отклонения (например, желания быть отпущенным или опущенным на место) любым (плач, крик), в дальнейшем социально приемлемым способом (проявлять возрастающее беспокойство, много двигаться, пытаться дотянуться до пола). Активизировать обращения в виде при​зывных вокализаций в ситуациях, затрудняющих установление непосредственного визуального контакта. Учить сознательно изменять интенсивность коммуникатив​ных сигналов в зависимости от силы желаний (например, громкость вокализаций). 

Содействовать пониманию поисковых вопросов взрослого в отношении само​го ребенка («Где же Ваня?»), близких взрослых («Где мама?»), частей тела ребенка («Где же наши ручки? Где ручки?»); игрушек («Где ляля (кукла)?», «Где баба (ма​трешка, неваляшка)?»). Учить поворачиваться, искать взрослого, подходить в ответ на свое имя; по просьбе взрослого находить взглядом одну из двух игрушек, стоящих рядом, показывать на нее. Формировать понимание неизменности сущест​вования предмета. Учить по просьбе взрослого разводить руками, поворачивать головой в стороны на слово (жест) «Нет»; играть в «Ладушки», «Ку-ку, вот и я!». Сти​мулировать соответствующие коммуникативные сигналы: например, учить махать рукой в ответ на устное (жестовое) обращение «Пока-пока!»; хлопать в ла​доши («Ладушки-ладушки!»); поднимать и протягивать руки к взрослому («Хочешь на ручки?», «Иди на ручки!»).

Применение коммуникативных навыков — Диалог

Удовлетворять потребность ребенка в доброжелательном отношении и внима​нии со стороны взрослого. Формировать положительное самоощущение, привязан​ность и доверие к ухаживающему взрослому. 

Базовые коммуникативные функции: 

Привлечение внимания. Формировать умение привлекать к себе внимание взрослого эмоционально окрашенными возгласами, мимикой, движениями с целью начала взаимодействия. 

Принятие/согласие. Отклонение/несогласие. Формировать умение осуществ​лять принятие/отклонение действий взрослого в значении «Приятно»/«Неприятно». Учить доступным (социально приемлемым, дифференцированным в последующем) способам выражения принятия — «Да» и отклонения — «Нет» (например, разжи​мание пальцев как сигнал принятия ситуации «мыть руки») в ходе реализации стратегии «Выжидание времени».

Просьба/требование. Формировать умение требовать повторения или продолжения, прекращения или завершения действий (занятия). Активизировать коммуникативные сигналы, свидетельствующие о желании ребенка продолжать выполнение приятных ему действий в значении «продолжать», «еще», «больше»; неприятных действий — «больше не надо», «стоп». Активизировать коммуника​тивные сигналы «требования» присутствия разговаривающего и (или) жестикули​рующего или напевающего песенку взрослого. Учить требовать, выражать потребность в услугах и помощи взрослого (например, проситься на руки). 

Социальная ответная реакция на обращения собеседника. Вызывать интерес к общению с взрослым. Формировать понимание направленности реплик взрослого; отклик на свое имя, на запрет; предвосхищение действий взрослого в повторяю​щейся последовательности. 
Запрос информации. Формировать умение проявлять интерес к взрослому. 

Социоэмоциональные навыки:
Выражение комфорта/дискомфорта. Формировать умение сообщать о своем физическом состоянии, когда испытывает боль, обмочился, голоден, устал, чем-то недоволен или, наоборот, ему приятно и хорошо. 

Выражение эмоциональных состояний. Формировать умение выражать ра​дость, грусть, гнев. 

Навыки просоциального поведения. Формировать умение требовать повторе​ния игры с взрослым типа «Сорока-ворона», «Ку-ку, вот и я!». 

Диалоговые навыки: принимать участие в диалоговых рутинах типа «Ку-ку, вот и я!», «Ладушки», «Сорока-ворона»; соблюдать очередность действий/реплик.

Примерная тематика дидактических игр и упражнений: «Посмотри-угадай», «Кто там?», «Улыбнись, поклонись», «Помаши ручками», «Моем ручки», «Ку-ку, вот и я!», «Набрасывание пеленочки», «Где Петрушка?», «Куда спрятался пету​шок?», «Щекотание щечек», «Игры с пальцами», «Игрушки с писком», «Веселый язы​​чок», «Звучащий рот», «Звуки с касанием», «Поговори со мной», «Пальчики на руках и ногах», «По кочкам, по кочкам», «Игра с салфеткой», «Открываем, закрываем».

ПЕРВАЯ СРЕДНЯЯ ГРУППА (4—5 ЛЕТ)

Внимание — Слушание

Продолжать стимулировать интерес к частям собственного тела в рамках личностно-делового (ситуативного) общения с взрослым. Вызывать интерес к игрушкам и предметам в контексте предметного общения. Продолжать содействовать установлению и удержанию зрительного контакта с говорящим и (или) жестикулирующим взрослым; сосредоточению внимания на партнере по диалогу (например, прерывание активности, чтобы уступить взрослому, когда наступает его очередь). Способствовать проявлению интереса к игрушке (разглядывание) в сопровождении со слушанием, когда взрослый привлекает внимание ребенка и говорит о предмете, человеке или событии, заинтересовавшем ребенка. Содействовать зрительному сосредоточению на предметах и личных фотографиях (фотографиях членов семьи), узнаванию себя и близких на фотографии. Активизировать указывание взглядом, рукой, пальцем на людей, предметы. Учить распределять внимание между взрослым и предметом при передаче предмета от взрослого к ребенку и наоборот; между 2—3 предметами в составе календаря («распорядка дня», «визуального расписания»). Стимулировать интерес к пропавшему из поля зрения предмету, поиск предмета, спрятанного под одним из лоскутов ткани. Активизировать интерес к рассматриванию с взрослым фотоальбомов «Наш малыш», «Моя семья», «говорящего фотоальбома»; к звучащим игрушкам, слушанию потешек, стихов, песенок. 

Имитация — Соблюдение очередности

Содействовать подражанию эмоционально-тактильным, жестовым и вербаль​ным способам взаимодействия с партнером по коммуникации. Учить подражать предметным (пить, умываться, рисовать, говорить по телефону и т. п.), соотносящим (доставать игрушку из мешочка, прятать ее в ладошку, закрывать коробочку крыш​кой, вставлять в прорези фигурки), орудийным и предметно-игровым действиям («Мишка топает по лесенке», «Покатаем зверюшек») взрослого; элементарным арти​куляционным движениям. Активизировать имитацию звукоподражаний из оди​на​​ко​вых слогов разной громкости (самолет летит высоко, его едва слышно — «ууу»; паровоз подошел близко, гудит громко — «ууу»), темпа (медвежонок бежит   быст​ро — «топ-топ-топ», а мама-медведица идет не спеша — «топ, топ, топ») и высоты голоса (цыплята пищат — «пи-пи-пи», курица зовет их к себе — «ко-ко-ко»). Учить подражать радостным возгласам, эмоциональному отношению взрослого к ситуа​ции. Активизировать повторение за взрослым облегченных (лепетных) слов типа «бом-бом» (мячик), «так-так» (пирамидка), «тук-тук» (молоточек), «би-би» (машин​ка), «бим-бом» (Петрушка); односложных слов («да», «там», «тут», «вот»); двуслож​ных слов с одинаковыми («мама», «папа», «баба») и разными слогами («пока»). Содействовать имитации адресованных ребенку жестов и жестовых комментариев взрослого относительно выполнения тех или иных действий, их завершения. 


Формировать понимание очередности действий; умение соблюдать очередность в играх типа: «Раз ты — раз я», «Возьми — отдай», «Покачаем мишку», «Покормим куклу», «Барабанщики», «Катаем мячик», «Построим башенку», «Раз​говор по телефону» и т. п.; при выполнении действий со звучащими игрушками. Содействовать поочередному с взрослым выполнению какого-либо действия из собст​венного коммуникативного репертуара. Активизировать коммуникативные сиг​налы, свидетельствующие о соблюдении очередности в игре (ждет, пока взрос​лый совершит действие в свою очередь).

Понимание — Ответы на коммуникацию

Продолжать формировать способность к «предвосхищению» кульминацион​ного момента в известных играх с взрослым (например, «Идет коза рогатая» и т. п.). Формировать понимание значения тактильно воспринимаемых символов пред​метного календаря («распорядка дня», «визуального расписания»); последователь​ности из двух действий «сначала — потом» (например, «Сначала будем умываться  (мыло) — потом пить (чашка)»). Учить соотносить предмет-символ с той или иной деятельностью в режиме дня («флажок» — делать зарядку, «ложка» — завтракать, «пирамидка» — заниматься). Формировать понимание, что жест обозначает конк​рет​ный, знакомый предмет. Содействовать пониманию законченности, завер​шен​ности действия (например, помещение предмета-символа в «коробку выпол​нен​ных дел»). Способствовать распознаванию элементарных причинно-следственных связей: например, совместное с взрослым изъятие из «распорядка дня» предмета-символа — начало осуществления той или иной деятельности, наступление того или иного события. Формировать понимание последствий верного и ошибочного выбора.

Содействовать пониманию значения указательного жеста взрослого (вытянутого указательного пальца к какому-либо предмету). Учить доступному способу «указывания» на себя (личную фотографию), (фотографию) взрослого и предметы в ответ на вопрос: «Где …?». Содействовать пониманию поисковых вопросов в отношении как минимум пяти частей тела: «Где ручка?», «Где ножка?», «Где животик?», «Где у тебя ножки?» и т. п.; поиску названных (показанных) взрос​лым частей собственного тела (в зеркальном отражении), тела сидящего напротив человека; на образной игрушке («Где у ляли (куклы) ножки?») и их жестовому указанию по просьбе как минимум двух разных людей. 

Учить понимать функциональное назначение некоторых частей тела (ручка​-ми — хлопаем, ножками — топаем, бежим), отдельных предметов (чашка — пить, ложка — кушать, книжка — читать): «Покажи, из чего будем пить? Пить будем из чашки». Содействовать пониманию облегченных (лепетных) названий предметов или соответствующих жестов, жестовых комментариев в составе поисковых вопро​сов в отношении как минимум трех игрушек, предметов одежды и быта (например, «Где твоя чашка? Будем пить!»). Способствовать пониманию речевых и жестовых комментариев взрослого относительно начала действия (например, «Аня, смотри. Это — чашка. Аня будет пить») и его завершенности (жест «Стоп» или «Все за​кончено»). Стимулировать понимание речевых и жестовых комментариев взрослого в процессе рассматривания фотоальбома типа: «Вот (тут) Ваня играет», «Вот (тут) Ваня моет руки», «А вот (тут) Ваня играет с мамой», «Там Ваня, а тут Ваня и мама» и т. п. Учить находить знакомые предметы, членов семьи (смотреть в сторону названного человека), о которых спрашивают ребенка (1 из 2—4); показывать рукой или пальцем (взглядом) на 1 из 2—3 предъявленных одновременно знакомых игру​шек, на 1 из 2 фотографий по их названию (жесту) в ответ на просьбу: «Покажи …» в ситуации ограниченного наглядного конкретного выбора; давать предмет по просьбе говорящего и (или) жестикулирующего взрослого. 

Учить выполнять простую, сопровождаемую жестами, просьбу (например, давать предмет в ответ на протянутую руку взрослого и устное обращение «Дай»); понимать просьбы типа «Подними ручки», «Посмотри на меня», «Посмотри на …», «Отдай». Учить понимать и реагировать на слова (жесты) похвалы: «Молодец», «Умница», «Отлично»; запрета: «Постой», «Не делай так» и упрека: «Плохо»,    «Ну-ну», например прерывать действие, занятие. Учить понимать значение жестов (слов) «Дай!», «На!», «Тут», «Там». Формировать способность к передаче предметов по требованию партнера по общению: протягивать, вкладывать предмет, игрушку в руку взрослого (жест «На!») в ответ на жестовое и словесное обращение «Дай!», «Дай мне!», «Дай лялю (куклу)!»; понимать вопросы: «Тебе дать это?», «Дать     тебе …?», «Хочешь …?», «Ты хочешь …?» в наглядной конкретной ситуации и отвечать на них: «Да»/«Нет». Совершенствовать способность к передаче предметов взрослому как акту коммуникации: приближение и передача предмета в ситуации обращения на расстоянии. Стимулировать вручение (протягивание) взрослому (как минимум двум взрослым) как минимум трех разных предметов по словесной или выраженной жестами просьбе типа «Дай мне это», «Принеси мне …» (при этом взрослый (не) показывает, где лежит предмет). 

Учить понимать и откликаться на обращения взрослого типа «Ай, какой Ванечка большой! Покажи, какой большой!»; замечать и радоваться приходу близкого человека, огорчаться, когда он собирается уходить. Способствовать пониманию и последующей дифференциации жестов (слов): «Я», «Ты»; пониманию устных обращений и (или) соответствующих жестов со значением очередности в игре («Я», «Ты», «Теперь (сейчас) я», «Теперь (сейчас) ты»). Учить понимать принадлежность предметов, обозначать собственные предметы личной фотографией или жестом «Я», «Мое». 

Способствовать жестовому (словесному) обозначению близких взрослых, предметов, бытовых действий в ответ на вопросы «Кто (что) это?» и комментарии, например: «Кто к нам пришел? Это бабушка к нам пришла» или «Будем читать». Формировать тактильно эмоциональные и речевые способы выражения привязан​ности, любви к близким взрослым: например, посылать «воздушный поцелуй», улыбаться партнеру по игре. Учить выполнять поручения взрослого, связанные со знакомыми действиями. Активизировать репертуар экспрессивно-мимических и пред​метно-действенных средств коммуникативного поведения при выражении жела​​ния заполучить предмет, игрушку. Содействовать появлению коммуника​тивных сиг​налов продолжения прерванных с игрушкой действий (например, на​правлять взгляд то на взрослого, то на игрушку, издавать звуки, толкать игрушку к взрослому). 

Применение коммуникативных навыков — Диалог

Удовлетворять потребность ребенка во внимании и ласке. Способствовать появ​лению потребности ребенка в сотрудничестве; формированию навыков поддер​жания и организации предметного общения с взрослым. Активизировать исполь​зова​ние взгляда с целью выбора «собеседника» и вовлечения его в общение. 

Базовые коммуникативные функции:

Привлечение внимания. Формировать умение умышленно направлять внима​ние взрослого к объектам (показывать на предмет и выражать желание его получить; глядя на взрослого и плача, выражать желание, чтобы взрослый что-либо сделал с пред​​​метом, и т. п.). Содействовать инициированию коммуникативных сигналов привлечения внимания взрослого с целью оказания помощи при иссле​довании окружающей обстановки (показывать на предмет, приносить его взрослому, вокализировать). 

Принятие/согласие. Отклонение/несогласие. Формировать умение осуществ​лять принятие/отклонение в значении «еще», «больше», «нравится», «хватит», «стоп», «не нравится» относительно выполнения действий взрослого с ребенком, пред​метных и игровых действий (например, отворачиваться или пытаться оттолк​нуть руки взрослого, когда он пытается взять ребенка на руки во время увлека​тельной игры). Расширять и дифференцировать доступные ребенку способы выра​жения «Да» — принятия/согласия и «Нет» — отклонения/несогласия продуктов пита​ния, игрушек в ходе реализации стратегий «Создание необходимости выбора», «Что-то не так». Выработка дифференцированных коммуникативных сигналов для «Да» — кивок головой либо длительная задержка взгляда на предмете, протяги​вание руки, поднятие левой (правой) руки, двигательное беспокойство, вокализации и для «Нет» — движения головой в стороны либо перемещение взгляда, отвора​чивание, высовывание языка, вокализации (например, отталкивать руку взрослого в ответ на предложение нелюбимой пищи; качать головой в ответ на предложение по​играть с игрушкой, которая ему не нужна). 

Просьба/требование. Формировать умение инициировать обращение, ориен​ти​ро​ванное на получение пищи, предмета (игрушки), большего количества пищи (игрушек) в виде приближений к взрослому, протягивания к предмету руки с рас​крытой ладонью (жест «Дай!»), требовательного крика; протягивания к предмету руки с раскрытой ладонью (жест «Дай!») + требовательного крика и призывного взгля​да. Формировать умение просить (требовать) желаемый предмет (игрушку), ко​то​рый находится на расстоянии вне пределов досягаемости ребенка; активизировать соответствующие коммуникативные сигналы (например, смотреть на взрослого или тянуться к игрушке, как бы призывая помочь достать ее). Формировать умение про​сить об оказании услуги тем или иным человеком (например, издавать громкие зву​ки возле лошадки-качалки до тех пор, пока взрослый не посадит на нее). Активизи​ровать коммуникативные сигналы в надежде требования действий при реализации стратегии «Прерывание действия», требования отсутствующего предмета (игрушки) при реализации стратегии «Чего-то не хватает». 

Выбор. Формировать умение осуществлять выявляемый взрослым выбор про​дук​тов питания, игрушек, активности при реализации техники «партнерского скани​ро​вания» в ответ на словесное и (или) жестовое обращение: «Хочешь яблоко?», «Ты хочешь яблоко?», «Хочешь играть?» и т. п. Так, в ситуации приема пищи взрослый вер​бально и (или) при помощи жестов выясняет у ребенка, что он хочет, последова​тель​но называя продукты питания. В ответ на очередное название ребенок опре​деленным образом сигнализирует, например «высовывает язык», что свидетельст​вует о выборе им данного продукта.

Социальная ответная реакция на обращения собеседника. Формировать уме​ние отвечать на просьбу о выполнении действия типа «Дай мне!», «Принеси!»; отве​чать на вопросы, предполагающие ответ «Да»/«Нет». 

Предоставление информации. Формировать умение сообщать о случившемся за время отсутствия взрослого (что-то сломалось или упало); сообщать что-то, ка​саю​щееся совместного занятия с взрослым (например, указывать на картинку «гру​зо​вик» и произносить «би-би» в значении «Посмотри на это!»); называть предметы (людей) в ответ на вопросы «Что это?», «Кто это?» (например, указывать на фото​графию предмета или человека); определять принадлежность собственных вещей. 

Запрос информации. Формировать умение спрашивать об объекте, человеке (например, брать предмет в руки и протягивать взрослому в ожидании ответа). 

Социоэмоциональные навыки:

Выражение эмоциональных состояний радости, грусти, гнева, страха. 

Навыки просоциального поведения. Формировать умение демонстрировать привязанность к взрослому, другим людям; сообщать о желании поиграть вместе; делиться предметом с другими, например в бытовой ситуации «Прием пищи»; активизировать соответствующие коммуникативные сигналы (протягивать за завтраком кусок хлеба, предлагая его откусить). Стимулировать участие в играх, типа «Возьми — отдай», «Раз ты — раз я». Учить протягивать руку при встрече, махать рукой — «Пока» на обращение взрослого «До свидания», когда кто-то уходит или уходит сам. 

Диалоговые навыки: инициировать диалог с взрослым (подходить, прикасать​ся, брать за руку, смотреть в лицо, показывать или вручать предмет и т. п.). Вести и поддерживать диалог (смотреть в глаза собеседнику, улыбаться, искать взглядом людей или предметы, о которых спрашивает собеседник, и т. п.). Участвовать в диалоговых рутинах («Раз ты — раз я», «Разговор по телефону»). 
Примерная тематика дидактических игр и упражнений: «Поехали — поехали», «Погремушка, погремушка, погремушка, дзинь!», «Похлопаем в ладоши», «Испечем оладушки», «Говорящая ладошка», «Кто это?», «Вот и я!», «Где я?», «Изучи меня», «Лицо в наклейках», «Где твой пальчик?», «Веселое зеркало», «Топни ножкой»,     «Я — ты», «Раз ты — раз я», «Сначала — потом», «Это мое», «Чья игрушка?», «Дружная семейка», «Моя семья», «Возьми — отдай», «Дай игрушку», «Передай игрушку», «Передай мяч», «Кукла Катя», «Уложим мишку спать», «Мишка топает», «Покормим куклу», «Угостим кукол чаем», «Кто в домике живет?», «Кто как кри​чит?», «Барабанщики», «Построим башенку», «Разговор по телефону».

ВТОРАЯ СРЕДНЯЯ ГРУППА (5—6 ЛЕТ)

Внимание — Слушание

Продолжать стимулировать интерес к игрушкам и предметам в рамках ситуа​тивно-делового общения с взрослым. Содействовать сосредоточению внимания на партнере по диалогу, проявлению интереса к сверстникам, другим взрослым. Вы​зывать зрительное сосредоточение на тактильно воспринимаемых (предметы, их миниа​тюрные копии, части предметов) и графических символах (фотографии, картинки, картинные символы коммуникации, пиктограммы). Способствовать узна​ванию графических символов; распределению внимания между взрослым и тактиль​но воспринимаемым (графическим) символом при передаче последнего от взрослого к ребенку и наоборот; распределению внимания между желаемым предметом в руках коммуникативного партнера и соответствующим графическим символом при усложнении условий ориентировки. 

Учить распределять внимание между тактильно воспринимаемыми (графи​ческими) символами в составе «распорядка дня», «доски выбора», элементарной коммуникативной доски (таблицы); осуществлять поиск соответствующего символа. Побуждать следить за направлением руки взрослого, когда он указывает на что-либо. Стимулировать интерес к рассматриванию предметных изображений, иллюст​ра​ций с простым сюжетом (кукла сидит на стуле, мишка спит в кроватке, кошка играет с мячом и т. п.), книги, фотоальбома, «говорящего фотоальбома», «Дневника со​бытий» и т. п.; слушанию потешек, стихов, песенок. 

Продолжать знакомить с предметами, издающими различные звуки. Формировать умение дифференцировать звукоподражания, соотносить с соответствующей картинкой. Активизировать интерес к коммуникативным приспособлениям воспроизводства голосовых сообщений («говорящей кнопке», «говорящему фотоальбому» и т. п.).

Имитация — Соблюдение очередности

Учить подражать бытовым и предметным действиям близкого взрослого: «стирать», как мама; «читать», как папа; других лиц: показывать, что делает кто-то (сидит, лежит, танцует и т. п.) в ответ на словесный (жестовый) комментарий типа: «Дедушка спит. Да! Он спит. Покажи, как дедушка спит»; подражать мимике, инто​нации, движениям взрослого независимо от ситуации; отображать в функциональ​ной игре несколько часто наблюдаемых действий (кормить, причесывать, баюкать куклу). Активизировать интерес к действиям других детей. Учить подражать спосо​бам передвижения животных: «летать», как птица; воспроизводить звуки (звуко​подражания, облегченные и полные слова) или жесты по подражанию, по просьбе взрослого (например, лаять, пищать, гудеть). Учить подражать артикуляционным движениям (делать улыбку, трубочку, прятать язычок, щелкать язычком); изобра​женным на картинке действиям (например, показывать, как мальчик катает машинку); повторять знакомые движения под музыку; подражать эмоциональному отношению взрослого к ситуации. Содействовать имитации адресованных ребенку жестов и жестовых комментариев взрослого относительно выполнения тех или иных действий, их завершения. Закреплять умение соблюдать очередность при выполне​нии действий с «говорящей» кнопкой; с образными игрушками, предметами и кар​тин​ками в играх типа «Раз ты — раз я». Активизировать коммуникативные сигналы, свидетельствующие о соблюдении очередности в игре. 

Понимание — Ответы на коммуникацию

Формировать понимание полисемантичности содержания тактильно воспри​ни​мае​мых (графических) символов (например, «чашка» это и сам предмет, и жела​ние пить); последовательности «сначала — потом» в рамках конкретной деятельно​сти (например, для «Умывания»: «мыло» — «зубная щетка» — «стаканчик» — «полотенце»). Продолжать учить соотносить тактильно воспринимаемый (графиче​ский) символ с конкретным понятием (например, деятельностью, событием в ре​жиме дня). Учить соотносить предметы окружающей действительности с их изобра​жением на картинках. Учить выделять предметы по функциональному признаку, узнавая их изображения на картинках. Формировать понимание значения жестов и жестовых комментариев взрослого; законченности, завершенности действия; того, что указывание символа «подействовало», вызвав ожидаемые изменения в действительности (взрослый дал желанную игрушку, повел на прогулку, включил музыку). Способствовать пониманию естественных последствий верного и ошибоч​ного выбора. 

Продолжать учить доступным способам «указывания» на тактильно воспри​нимаемые (графические) символы, в том числе прикрепленные к «говорящей кноп​ке». Формировать понимание того, что не сам стук по «кнопке», а именно каса​ние картинки-символа на поверхности «кнопки» приводит к получению желаемого предмета. Учить давать символ по просьбе говорящего и (или) жестикулирующего взрослого. Содействовать пониманию поисковых вопросов в отношении как мини​мум семи частей тела и лица; учить показывать по просьбе взрослых части тела и лица у человека и у образной игрушки. Формировать понимание назначения частей лица и тела (глазками смотрим, ротиком кушаем), предметов (качели — кататься, карандаш — рисовать): «На чем Катя будет кататься? Покажи!». Учить показывать действия по словесной и жестовой инструкции: «Покажи, как Ваня спит», «Покажи, как ты играешь на барабане», «Покажи, как ты купал кукол-голышек» и т. п. Учить выбирать предмет из 4—6 предметов в соответствии с функциональными признака​ми. Способствовать пониманию сюжета однофигурной картинки: узнаванию состояний — действий предметов (кошка лежит, ест, сидит и т. п.). Учить выбирать одно из двух действий по простым лаконичным сюжетным картинкам.

Содействовать пониманию многих словесных (жестовых) обозначений знакомых игрушек, предметов одежды, обуви и быта. Учить осуществлять поиск по названию 15 и более знакомых предметов на картинках. Формировать понимание обобщений «Игрушки», «Одежда», «Еда» в составе словесных и жестовых коммен​тариев взрослого: «Вот наши игрушки, соберем их в коробку»; при выполнении просьб взрослого: «Собери игрушки», «Принеси мне игрушки». Стимулировать понимание речевых и жестовых комментариев взрослого относительно начала выполнения действия («Будем одеваться»), его завершенности. 

Формировать понимание названий предметов (картинок), жестов и жестовых комментариев в составе поисковых вопросов («Где … ? Куда ….?») и просьб взрос​лого («Дай (принеси, покажи) мне …») в ситуации ограниченного наглядного кон​кретного выбора (из 2—5 предметов, 2—9 картинок). Учить выполнять просьбу взрослого на основе указательного жеста и словесного обращения: «Дай (принеси) мне … и …!» (2 предмета из 4) при расположении предмета на близком или удален​ном расстоянии, в ситуации обмена предметами. Содействовать передаче предмета (картинки) взрослому в ситуации обращения на расстоянии; при отсутствии предме​та в руках ребенка. Формировать умение брать и передавать сверстнику игрушки. 

Активизировать обращения по поводу передачи предмета: вкладывание предмета в руку, протягивание предмета (жест «На!»), словесное обращение «На!» или «На-на-на!»; понимание значений просьб: «Скажи “Дай”», «Скажи “На”». Учить выполнять двухступенчатую инструкцию в отношении одного предмета типа «Возь​ми куклу и покорми ее»; одноступенчатую инструкцию в отношении двух предме​тов типа «Принеси мне куклу и машинку». Продолжать содействовать пониманию, отклику на слова (жесты) похвалы и упрека. Учить «помогать», «жалеть» по просьбе взрослого. Закреплять знание имен близких взрослых, способствовать жестовому (картинному или словесному) обозначению близких взрослых, частей лица и тела, предметов в ответ на вопросы «Кто это?», «Что это?» (в реальной ситуации и по картинке), действий и бытовых ситуаций (кормить, купать, причесывать, одевать         и т. п.). Учить эмоционально по-разному реагировать на знакомого или незнакомого взрослого; радоваться от получения результата от некоторых игровых действий, в том числе от действий с «говорящей кнопкой», «говорящим фотоальбомом». 

Способствовать пониманию и последующей дифференциации жестов (слов): «Я», «Ты», «Он»; «Мой», «Твой», «Мне», «Тебе»; пониманию устных обращений и (или) соответствующих жестов со значением очередности («Я», «Ты», «Теперь (сейчас) Я», «Теперь (сейчас) Ты», «Моя очередь»). Продолжать учить обозначать собст​вен​ные предметы личной фотографией или жестом «Я», «Мое». Учить пони​мать вопросы: «Будем играть в мяч?», «Ваня, ты хочешь качаться на качелях?, «Что ты хочешь?» в (вне) наглядной конкретной ситуации и отвечать на них: «Да»/«Нет». Способствовать пониманию альтернативных вопросов: «Ты хочешь играть с ку-клой или с машинкой?» или «Сначала будем куклу кормить или купать?». Про​должать со​​действовать инициированию коммуникативных сигналов в значении продолжения прерванных действий в ходе реализации стратегии «Действие с за​держкой» или «Пре​​ры​​вание цепи поведения». Способствовать пониманию жестов «Да» — хочу/«Нет» — не хочу. Активизировать использование жеста (слова) «Нет» в знак протеста, когда у ребенка что-то забирают.

Применение коммуникативных навыков — Диалог

Содействовать развитию ситуативно-делового общения со взрослым, максимально побуждать ребенка к общению, учить отвечать на вопросы окружающих, связанные с бытовой деятельностью, режимными моментами.

Базовые коммуникативные функции:

Привлечение внимания. Учить инициировать коммуникативные сигналы привлечения внимания взрослого (например, прикоснуться к плечу, руке) в ситуации обмена графического символа на предмет; в случае если необходима помощь при исследовании окружающей обстановки. Учить социально приемлемым способам привлечения внимания взрослого, сверстников к событиям, объектам, другим людям (например, нажимать кнопку коммуникатора или вручать взрослому картинку) с целью начала взаимодействия. 

Принятие/согласие. Отклонение/несогласие. Расширять и дифференцировать доступные ребенку способы выражения «Да» — принятия и «Нет» — отклонения продуктов питания, игрушек в ходе реализации стратегий «Создание необходимости выбора», «Что-то не так». Учить выражать несогласие с действиями собеседника, например, говорить (или показывать жестами) «Нет» в знак протеста, когда забирают игрушку. 

Просьба/требование. Формировать умение осуществлять физический обмен графического символа на предмет в конкретной ситуации «за столом»: учить уста​нав​ливать зрительный контакт с сидящим напротив взрослым, «просить» у него желаемый предмет, самостоятельно либо с помощью сидящего сзади ассистента путем касания, захвата, передачи и вручения графического символа коммуникатив​ному партнеру. Содействовать обращению ребенка к разным коммуникативным парт​нерам. Формировать умение осуществлять обмен графического символа на предмет в условиях усложнения ориентировки: изменения расстояния до графи​ческого символа (коммуникативного партнера). Учить брать графический символ           с поверхности близстоящего стеллажа, тумбочки и обменивать его на предмет в си​туа​ции «за столом». Учить извлекать графический символ из коммуникативной книги, доски, приближаться к коммуникативному партнеру и вручать ему графи​ческий символ. Учить обобщенному требованию в ответ на обращения взрослого: например, «Ты что-то хочешь?» либо «Попроси у меня то, что ты хочешь» в ситуа​ции присутствия желаемых объектов. Формировать умение конкретизировать требо​ва​ние в ответ на обращение взрослого: например, когда взрослому известно, что ребенок хочет кушать — «Попроси у меня то, что будешь кушать»; в ситуации ограниченного (расширенного) конкретного наглядного выявляемого выбора —  «Ты хочешь яблоко? Печенье? Молоко?» и т. п. Формировать умение просить предмет, игрушку, любимое занятие при помощи жеста (слова) «Дай!», указания на соответствующий графический символ. Формировать умение просить об оказании услуги (помощи) тем или иным человеком посредством жестов при реализации стратегии «Помощь с задержкой». Учить обращаться к взрослому в затруднитель​ных ситуациях. 

Выбор. Формировать умение осуществлять мотивированный выбор из двух контрастных (предпочитаемого и непредпочитаемого (нейтрального)) тактильно вос​принимаемых (графических) символов в ситуации ограниченного конкретного наглядного выбора «за столом» в ответ на словесное и (или) жестовое обращение коммуникативного партнера «Что ты хочешь?» путем указания взглядом, рукой или пальцем на соответствующий объект. Например, «Ты хочешь кушать (предмет «Лож​ка»/картинка «Ложка» или «Кушать»/жест «Кушать») или играть (предмет «Кукла»/картинка «Кукла» или «Играть», «Игрушки»/жест «Играть»)?». Содейст​вовать реализации выбора из 3—5 объектов (например, «Хочешь сок? Печенье? Ябло​ко?» и тому подобное или «Ты хочешь сок или яблоко?», «Что ты хочешь?»        в ситуации «за столом»; в ходе преодоления расстояния к соответствующему символу, размещенному на «доске выбора»; в условиях поиска необходимого предмета в коммуникативной коробке или «книге остатка» / графического символа в коммуникативной книге. Учить доступному способу выбора тактильно восприни​мае​мого (графического) символа: например, брать в руки и передавать собеседнику; указывать рукой или дотрагиваться пальцем; нажимать на соответствующую кнопку коммуникатора; показывать с помощью указки, прикрепленной к шлему на голове; показывать направлением взгляда; принимать/отклонять движениями головы, тела при использовании техники партнерского сканирования. 

Социальная ответная реакция на обращения собеседника. Формировать уме​ние отвечать на просьбу о выполнении действия; вопросы, предполагающие ответ «Да»/«Нет»; комментарии взрослого, других людей. 

Предоставление информации. Формировать умение делиться информацией          с взрослым в ходе совместного рассматривания книги; активизировать соответст​вующие коммуникативные сигналы (указывать на заинтересовавшую картинку, похлопывать по ней, поглядывать на взрослого, призывать его посмотреть на картинку), помогать переворачивать страницу. Активизировать совместное с взрос​лым участие в составлении собственного «распорядка дня», «Я — книги», «Книги моих предпочтений», «говорящего фотоальбома» и т. п. Способствовать совместно​му и поочередному с взрослым «исполнению» песенок, стихотворений посредством «говорящей кнопки» и т. п. Формировать умение называть предметы (людей)            в ответ на вопросы «Что это?», «Кто это?»; сообщать о действиях в ответ на вопрос «Что делает?»; описывать местонахождение, направление предметов (людей) в ответ на вопросы «Где?», «Куда?». 

Запрос информации. Формировать умение спрашивать о человеке, действиях, местонахождении (переводить взгляд то на взрослого, то на место в ожидании ответа). 

Социоэмоциональные навыки:

Навыки просоциального поведения. Учить приветствовать, прощаться с чле​нами семьи и знакомыми, людьми, входящими в помещение соответствующей вока​лизацией, словом или жестом, голосовым сообщением, воспроизводимым при помощи «говорящей кнопки». Активизировать репертуар поведения, свидетельст​вую​щего, что ребенок сопереживает, сочувствует окружающим; заботится о взрос​лом, помогает ему, что-то для него делает (например, приносит предметы одежды, если видит, что взрослый одевается). 

Диалоговые навыки: содействовать инициированию, ведению, поддержанию и завершению диалога. 
Примерная тематика дидактических игр и упражнений: «В зоопарке», «Барабанщики», «Колокольчики звенят», «Пять друзей», «Пальцы, волосы и нос», «Хоровод с куклой», «Обезьянка», «Кукла пляшет», «Веселый Петрушка», «Оденем куклу Катю», «Кукла Катя идет на прогулку», «Магазин игрушек», «Что купим Кате в магазине?», «Комната для куклы Кати», «Посуда для куклы Кати», «Кто с нами рядом живет?», «Кто как кричит?».

ПЕРВАЯ СТАРШАЯ ГРУППА (6—7 ЛЕТ)

Внимание — Слушание

Сосредоточивать внимание на партнере по диалогу, на теме беседы. Сти​мулировать интерес к сверстникам, другим взрослым. Содействовать зрительному сосредоточению на вертикальной (горизонтальной) последовательности тактильно воспринимаемых и (или) графических символов в составе «распорядка дня»; узнаванию похожих графических символов на «доске выбора», в коммуникативной книге. Продолжать учить распределять внимание между взрослым и тактильно воспринимаемым (графическим) символом при передаче последнего от взрослого к ребенку и наоборот; между желаемым предметом в руках коммуникативного партне​ра и соответствующим графическим символом при усложнении условий ориен​тировки. 

Учить распределять внимание между графическими символами в условиях расширенного наглядного выбора; распределять внимание между собеседником и применяемым коммуникативным устройством. Стимулировать интерес к рассматри​ванию одно- и двухфигурных картинок, книги, фотоальбома, говорящего фотоаль​бома, «Дневника событий» и т. п.; слушанию рифмованных повествований, сказок. 

Формировать умение слышать и дифференцировать интонационную окраску обращенной речи (грустный, веселый тон голоса). Продолжать активизировать инте​рес к коммуникативным приспособлениям воспроизводства голосовых сообщений («го​ворящей кнопке», «говорящему фотоальбому», коммуникатору «Go-Talk» и т. п.).
Имитация — Соблюдение очередности

Учить подражать бытовым и предметным действиям, мимике и интонации взрослых и сверстников; подражать артикуляционным движениям; иллюстрирован​ным действиям; повторять знакомые движения под музыку и счет; подражать эмоцио​наль​ному состоянию взрослого. Закреплять умение соблюдать очередность, дожи​даться своей очереди в играх «Лети, шарик», «Пускаем пузыри», «Катаемся на качелях» и т. п.; в ходе совместного с взрослым «исполнения» при помощи «говоря​щей кнопки» знакомой песенки, стихотворения, считалки, сказки со знакомыми, по​вто​ряющимися событиями. Учить активно выполнять подражательные действия при чтении рифмованных повествований. Активизировать подражание действиям взрос​лого в соответствии с сюжетной линией прозаического произведения. Содейство​вать имитации адресованных ребенку жестов и жестовых комментариев взрослого. 
Понимание — Ответы на коммуникацию

Способствовать пониманию значения тактильно воспринимаемых символов: подобных («любая зубная щетка») или ситуативно связанных («тюбик с зубной пастой»), их соотнесению с соответствующей ситуацией, событием (в данном случае «чистить зубы»). Содействовать пониманию полисемантичности содержания тактиль​но воспринимаемых (графических) символов; учить соотносить тактильно вос​принимаемый (графический) символ с конкретным понятием; предметы окру​жаю​щей действительности с их графическими изображениями. Содействовать пони​маю графических символов, имеющих противоположные значения (например, боль​шой — маленький, чистый — грязный). Учить устанавливать связь между теми или иными тактильно воспринимаемыми (графическими) символами, размещенными        в тех или иных местах с непосредственно происходящими в них событиями (например, картинный символ «доктор» на дверях кабинета врача). Учить выделять предметы по функциональному признаку, узнавая их изображения на картинках.

Формировать понимание значения жестов и жестовых комментариев взрос​лого; последовательности действий, их законченности, завершенности. Содейство​вать пониманию поисковых вопросов в отношении как минимум десяти частей тела и лица человека, образной игрушки, графического изображения. Учить выбирать из 4—8 предметов в соответствии с функциональными признаками. Содействовать пониманию обобщений «Игрушки», «Одежда», «Животные», «Еда», «Посуда» и тому подобное в составе речевых и жестовых комментариев, просьб взрослого (в) вне ситуации наглядного выбора. Стимулировать понимание речевых и жестовых ком​ментариев взрослого относительно последовательности действий, начала их вы​полнения и завершенности. 

Формировать понимание назначения частей лица и тела, игрушек, продуктов, предметов одежды, обуви, посуды, мебели, транспорта, животных; словесных (жес​то​вых, графических) обозначений предметов, действий, признаков, событий в соста​ве поисковых («Где?», «Куда?», «Когда?», «Какой?»), репродуктивных вопросов и просьб взрослого («Дай (принеси, покажи) мне …») в ситуации ограниченного нагляд​ного конкретного выбора (из 2—7 предметов, 2—12 картинок). Учить выпол​нять просьбу взрослого на основе указательного жеста и словесного обращения: «Дай (принеси) мне … и …!» (2 предмета из 4 и из тех, что находятся в помещении). 

Продолжать содействовать инициированию обращений к взрослому по поводу пере​дачи тактильно воспринимаемого (графического) символа: вкладывание пред​ме​та в руку, протягивание предмета (жест «На!»), словесное обращение «На!» или «На-на-на!»; пониманию значений просьб «Скажи “Дай”», «Скажи “На”». Активи​зи​ро​​вать передачу предметов сверстнику. Способствовать пониманию и выполне​нию трех​ступенчатой инструкции в отношении одного предмета (например, «Возь​ми куклу, покорми и положи в кроватку»; двухступенчатой инструкции в отно​шении трех предметов (например, «Положи куклу в кроватку и дай ей бутылочку»). 

Формировать умение выполнять указания относительно признака, состояния предмета: из двух предметов — большого и маленького — выбирать большой, ма​ленький; класть предмет в другой предмет по словесной и (или) жестовой просьбе; отбирать из группы предметов одинаковые: «такой», «не такой»; различать по лице​вой экспрессии веселого и грустного человека. Продолжать содействовать по​нима​нию, отклику на слова (жесты) похвалы и упрека; восприятию несложного по​​вество​вания со знакомыми, повторяющимися событиями. Способствовать понима​​​нию сюжета одно-, двухфигурной картинки типа: «Ваня и Таня одеваются на прогулку». 

Способствовать жестовому (картинному или речевому) обозначению частей лица и тела, игрушек, предметов одежды, обуви и быта, транспорта, животных, профессий людей, основных состояний погоды; действий, некоторых признаков и состояний, бытовых ситуаций при ответе на вопросы взрослого. Способствовать усвоению социально значимых понятий типа «Здравствуйте», «Спасибо», «До свидания» и т. п. Содействовать «ответам» 1—2 словами и (или) жестами и (или) графическими символами на обращения взрослого типа: «Как дела?», «Что ты делал дома?», «Кто тебя привел?», «Ты будешь играть с куклой? Что тебе надо для игры?», «Что ты хочешь?»; пониманию альтернативных вопросов. 

Способствовать пониманию и последующей дифференциации жестов (слов): «Я», «Ты», «Он», «Она»; «Мой», «Твой», «Мне», «Тебе». Закреплять знание имен близких взрослых. Активизировать употребление простой «комбинированной фра​зы» из двух облегченных слов (жестов или жеста и картинки) для выражения просьбы, требования, отклонения. Например, показывать жест «Еще» + указывать на картинку «Сок» в значении «Еще сока!» или в ответ на вопрос «Что ты хочешь?» вручать взрослому полоску для предложения с картинными символами коммуника​ции «Я хочу» (заранее прикреплен взрослым) + «Машинка» (прикреплен самим ребенком). Способствовать пониманию и использованию жестов (слов) «Да»/«Нет» в контексте простой комбинированной фразы типа: указание на машинку + жест «Да» (т. е. «Я хочу играть с машинкой»). Учить выражать благодарность партнеру по игре: «Спасибо!». Учить выполнять конкретное действие по ходу чтения по​тешки, стихотворения. 

Применение коммуникативных навыков — Диалог

Максимально побуждать ребенка к общению с взрослым и сверстниками, учить отвечать на вопросы окружающих, связанные с бытовой и игровой, про​дуктив​ной деятельностью, режимными моментами. Способствовать проявлению инициа​тивы по отношению к сверстникам, привлечению внимания детей друг к другу. Стимулировать и поддерживать стремление ребенка вступать в ситуативный диалог, помогать завязывать разговор по поводу отдельных предметов, ситуаций, впечатлений. 

Базовые коммуникативные функции:
Привлечение внимания. Учить социально приемлемым способам привлечения вни​мания взрослого к себе, событиям, объектам, другим людям (например, на​жимать кнопку коммуникатора или вручать взрослому картинку, приносить ему предмет) с целью начала взаимодействия. 

Принятие/согласие. Отклонение/несогласие. Способствовать конкретизации собст​венных желаний при выражении принятия/согласия или отклонения/несогла​сия в контексте простой «комбинированной фразы»: например, указание на ма​шинку + жест «Да» (т. е. «Я хочу играть с машинкой»). Учить выражать согла​сие/не​сог​ласие со словами собеседника. 

Просьба/требование. Формировать умение «формулировать» обобщенное и конкретное требование на соответствующие обращения взрослого в ситуации выбора тактильно воспринимаемого (графического) символа на «доске выбора», в коммуникативной книге, таблице; в ситуации «сначала — потом» при составлении распорядка дня: «Что будем делать сначала?». Учить самостоятельному иниции​рованию требования (например, брать предмет (картинку) и вручать его (ее) взрос​ло​му либо показывать жестом «Я хочу …», либо нажимать на кнопку коммуника​тора и т. п.) в ситуациях как присутствия, так и отсутствия желаемых объектов в ходе реализации стратегий «Чего-то не хватает?», «Выжидание времени», «Непол​но​та представленности предмета», «Промедление», «Что-то не так», «Прерыва​ние действия». Формировать навыки работы с «маршрутной картинкой (картой)» (изъятие из распорядка дня, перемещение к месту события или выполнения действия); «полоской для предложения» (изъятие из коммуникативной книги, при​крепление соответствующей(их) картинки(ок) и вручение взрослому: например, «Сок» или «Я хочу» + «Сок». Формировать умение просить об оказании услуги (помо​щи) тем или иным человеком посредством жестов при реализации стратегии «По​мощь с задержкой». Учить обращаться к взрослому в затруднительных ситуациях. 

Выбор. Учить осуществлению мотивированного выбора тактильно восприни​маемых (графических) символов в ситуации расширенного наглядного выбора — на «доске выбора», в коммуникативной книге и тому подобное в ответ на словесное и (или) жестовое обращение взрослого. 

Социальная ответная реакция на обращения собеседника. Формировать уме​ние отвечать на комментарии окружающих, личные вопросы типа «Что ты делаешь?».
Комментирование. Активизировать комментарии относительно высокомоти​ви​рую​щего объекта.

Предоставление информации. Формировать умение делиться информацией с взрослым в ходе совместного рассматривания книги; составления «распорядка дня», «Я — книги», «Книги моих предпочтений», «говорящего фотоальбома» и т. п.; совмест​ного и поочередного «исполнения» при помощи «говорящей кнопки» знакомой песенки, рифмованного или прозаического повествования. Учить накла​дывать предметную картинку на соответствующее изображение на сюжетной кар​тин​ке; соотносить предметную картинку и ее изображение на сюжетной картинке; рассматривать книжки самостоятельно. Формировать умение описывать местона​хож​де​ние, направление предметов (людей), свойства предмета в ответ на вопросы «Где?», «Куда?», «Какой?». 

Запрос информации. Активизировать вопросы о действиях, местонахождении, вопросы, требующие ответа «Да»/«Нет», например, «Можно куклу?». 

Социоэмоциональные навыки:
Навыки просоциального поведения. Учить приветствовать, прощаться с чле​нами семьи и знакомыми, людьми, входящими в помещение соответствующей вока​лизацией, словом или жестом, голосовым сообщением, воспроизводимым при помощи «говорящей кнопки»; использовать формы вежливого обращения. 

Диалоговые навыки: учить поддерживать и завершать диалог: отвечать на сосредоточенные на партнере поисковые и репродуктивные вопросы типа «Как  твои дела?», «Кто тебя привел?» и тому подобное путем использования элемен​тарной тематической коммуникативной таблицы, «Дневника событий», «говорящей кнопки» и т. п. 
Примерная тематика дидактических игр и упражнений, бесед: «Лети, шарик», «Пускаем пузыри», «Катаемся на качелях», «Таня и Ваня одеваются на прогулку», «Таня и Ваня кормят птиц», «Кто что делает?», «Собираем чемодан», «Накрываем на стол», «Веселый — грустный», «Расскажи о себе», «С кем я живу», «Мои игрушки», «Что я люблю», «Мои занятия».

ВТОРАЯ СТАРШАЯ ГРУППА (7—8 ЛЕТ)

Внимание — Слушание

Активизировать внимание к высокомотивированным объектам в (вне) не​по​средственном поле зрения ребенка (например, падающий снег за окном). Продол​жать сосредоточивать внимание на партнере по диалогу, теме беседы. Стимулиро​вать интерес к сверстникам. Содействовать зрительному сосредоточению на верти​кальной (горизонтальной) последовательности тактильно воспринимаемых и (или) графических символов в составе «распорядка дня»; узнаванию похожих графиче​ских символов на «доске выбора», в коммуникативной книге. Активизировать внимание на подписях к графическим символам. Учить ориентироваться в марки​рованных цветом страницах коммуникативной книги или строках и столбцах коммуни​кативной доски (таблицы); распределять внимание между графическими символами в условиях расширенного наглядного выбора; между собеседником и применяемым коммуникативным устройством (например, «Go-Talk»).

Формировать умение слышать и дифференцировать интонационную окраску обращенной речи (сердитый, ласковый, веселый и грустный тон голоса). Стимули​ровать интерес к самостоятельному или совместному с взрослым рассматриванию, «чтению» адаптированных для «неговорящих» пользователей детских книг; слу​шанию и «исполнению» рифмованных повествований, сказок.

Имитация — Соблюдение очередности

Закреплять способность к подражанию бытовым и предметным действиям, мимике и интонации взрослых и сверстников; артикуляционным движениям; иллюстрированным действиям; повторению движений под музыку и счет; подража​нию эмоциональному состоянию взрослого. Закреплять умение соблюдать очеред​ность, дожидаться своей очереди в ходе совместного с взрослым «исполнения» при помощи «говорящей кнопки» знакомой песенки, стихотворения, считалки, сказки; в процессе ведения и поддержания диалога. Учить активно выполнять подражатель​ные действия при чтении рифмованных и прозаических повествований. Содейство​вать имитации адресованных ребенку жестов и жестовых комментариев взрослого. 
Понимание — Ответы на коммуникацию

Способствовать пониманию значения тактильно воспринимаемых символов: подобных («любая зубная щетка») или ситуативно связанных («тюбик с зубной пастой»), их соотнесению с соответствующей ситуацией, событием (в данном случае «чистить зубы»). Формировать понимание многозначности графических символов (например, картинный символ «дом» может обозначать жилище человека, квартиру ребенка, место, откуда он пришел в детский сад). Содействовать понимаю графических символов, имеющих противоположные значения (например, «много — мало»). Учить устанавливать связь между теми или иными тактильно воспринимае​мы​ми (графическими) символами, размещенными в «книге остатка» с непосредст​вен​ными событиями (например, «трубочка от коктейля» как напоминание о походе в «Макдоналдс»).

Формировать умение осуществлять выбор соответствующих графических символов по соответствующим названиям в играх типа «Я говорю, ты слушаешь», «Мы смотрим глазами, а слушаем ушами» и т. п. Учить указывать на соответствую​щий графический символ (исходя из возможностей ребенка) в момент произнесения фразы другим человеком. Формировать понимание словесных (жестовых, графиче​ских) обозначений предметов, действий, признаков и состояний предметов в составе поисковых, репродуктивных вопросов, просьб и комментариев взрослого в ситуа​циях и вне ситуаций ограниченного наглядного конкретного выбора. 

Продолжать формировать понимание обобщений «Одежда», «Обувь», «Продукты», «Животные» и т. п. Стимулировать понимание речевых и жестовых ком​ментариев взрослого относительно последовательности действий, начала их выполнения и завершенности. Способствовать пониманию и выполнению трех​ступен​чатой инструкции в отношении одного предмета, двухступенчатой инструк​ции в отношении трех предметов. Формировать умение выполнять указания относи​тель​но признаков и состояний предметов. Учить различать по лицевой экспрессии веселого, грустного и злого человека; обозначать данные эмоциональные состояния с помощью доступных средств (жесты, картинные символы коммуникации). Учить понимать несложное повествование со знакомыми, повторяющимися событиями; сюжет двухфигурной картинки.

Способствовать жестовому (картинному или речевому) обозначению частей лица и тела, игрушек, предметов одежды, обуви и быта, транспорта, животных, про​фес​сий людей, основных состояний погоды, времени суток, года; действий, некото​рых признаков и состояний, бытовых ситуаций в ходе ответного и спонтанного ком​мен​тирования. Содействовать пониманию и последующей дифференциации вопро​сов, активизирующих спонтанные комментарии ребенка типа «Что ты хочешь»?, «Что ты видишь?», «Что ты слышишь?». Способствовать усвоению социально значимых понятий типа «Здравствуйте», «Спасибо», «До свидания», «Как дела?», «Я тебя люблю» и т. п.
Активизировать употребление «комбинированной фразы» из двух-трех облегченных либо полных слов и (или) жестов, и (или) графических символов типа «Дай пить», «Дай сок», «Хочу пить», «Хочу играть», «Хочу спать» с целью ответного или спонтанного комментирования, выражения требования, просьбы, сообщения о недавно произошедшем событии, впечатлений о нем и т. п. Например, в ответ на вопрос «Что ты видишь?» вручать взрослому полоску для предложения с картинными символами коммуникации «Я вижу» (возможно, заранее прикреплен взрослым) + «Снег» (прикреплен самим ребенком), т. е. «Я вижу снег». 

Применение коммуникативных навыков — Диалог

Максимально побуждать ребенка к общению с взрослым и сверстниками, учить отвечать на вопросы окружающих, связанные с бытовой и игровой, продук​тив​ной дея​тельностью, режимными моментами, событиями прошлого и будущего. Стимули​​ровать и поддерживать стремление ребенка вступать в ситуативный диалог, помо​гать завязывать разговор по поводу отдельных предметов, ситуаций, впе​чатлений. 

 Базовые коммуникативные функции:

Привлечение внимания. Учить социально приемлемым способам привлечения внимания взрослого с целью начала взаимодействия (например, вручать взрослому «книгу остатка» или карту инициирования беседы). 

Принятие/согласие. Отклонение/несогласие. Способствовать конкретизации соб​ст​венных желаний при выражении принятия/согласия или отклонения/несо​гласия в контексте двух-, трехсловной «комбинированной фразы»: например, жест «Я хочу» + указание на картинный символ «мяч» (т. е. «Я хочу играть с мячиком»). Учить выражать согласие/несогласие со словами собеседника. 

Просьба/требование. Формировать умение «формулировать» обобщенное и конкретное требование на соответствующие обращения взрослого в ситуации вы​бора тактильно воспринимаемого (графического) символа на «доске выбора», в ком​муникативной книге, таблице; в ситуации «сначала — потом» при составлении распо​рядка дня. Учить самостоятельно инициировать требование (например, нажи​мать на кнопку коммуникатора и т. п.) в ситуации отсутствия желаемых объектов в ходе реализации стратегий «Чего-то не хватает?», «Выжидания времени», «Непол​ноты представленности предмета», «Промедления», «Что-то не так», «Прерывания действия». Закреплять навыки работы с «маршрутной картинкой (картой)» (изъятие из распорядка дня, перемещение к месту события или выполнения действия); «полоской для предложения» (изъятие из коммуникативной книги, прикрепление соответствующей(их) картинки(ок) и вручение взрослому. Формировать умение про​сить об оказании услуги (помощи) тем или иным человеком посредством жестов при реализации стратегии «Помощь с задержкой». Учить обращаться к взрослому в затруднительных ситуациях. 

Выбор. Продолжать учить осуществлению выбора соответствующего(их) символа(ов) на «доске выбора», в коммуникативной книге и тому подобное в ответ на словесное и (или) жестовое обращение взрослого. 

Социальная ответная реакция на обращения собеседника. Активизировать ответы на комментарии окружающих, ответы на личные вопросы типа «Как тебя зовут?», «Что ты делаешь?». 

Комментирование. Учить ответному комментированию при обращениях взрос​лого типа «Что у тебя болит?» (например, показывать жестами «болит ухо») или «Кто кричит?» (например, выбирать соответствующий графический символ в коммуника​тивной книге). Активизировать спонтанное комментирование в ситуа​циях сосредото​че​ния внимания на высокомотивирующих объектах: например, пока​зы​вать картинку «Мяч» на коммуникативной доске, давая знать, что дома у него тоже есть мяч; или, обратив внимание на снег за окном, показывать картинку «Снег». Учить комментиро​вать собственные действия и действия окружающих («Ваня спит»); давать коммента​рии в ответ на исчезновение предмета, на неожи​данное событие и недоумение. 

Предоставление информации. Формировать умение делиться информацией с взрослым в ходе совместного рассматривания, «чтения» книги; составления распорядка дня, «Я — книги», «Книги моих предпочтений», «Книги остатка» и т. п.; «исполнения» рифмованного или прозаического повествования. Учить накладывать предметную картинку на соответствующее изображение на сюжетной картинке; соотносить предметную картинку и ее изображение на сюжетной картинке; рассматривать книги самостоятельно. Актуализировать описания местонахождения, направления, свойств предмета в ответ на вопросы «Где?», «Куда?», «Какой?».
Запрос информации. Формировать умение задавать вопросы, требующие ответа «Да»/«Нет»; спрашивать о действиях, местонахождении, времени. 
Социоэмоциональные навыки:

Навыки просоциального поведения. Учить приветствовать, прощаться с чле​нами семьи и знакомыми, людьми, входящими в помещение соответствующей вока​лизацией, словом или жестом, голосовым сообщением, воспроизводимым при помощи «говорящей кнопки». Активизировать формы вежливого обращения. 

Диалоговые навыки: стимулировать и поддерживать стремление ребенка всту​пать в диалог. Учить устанавливать тему диалога относительно отдельных предме​тов, ситуаций, событий, впечатлений, представлять ее с помощью визуальных опор: карт инициирования и установления темы (простых рисунков или карт-указателей темы), карт изображения беседы, коллекций предметов (картинок), «Книги/Альбома остатка» (открывать книгу и указывать на один или несколько «остатков» — предметов, их частей или миниатюрных копий, ярлыков, символизирующих то или иное событие). Формировать умение поддерживать диалог на знакомые темы в (вне) рамках наглядно представленной ситуации: отвечать на вопросы собеседника с помощью тематической коммуникативной доски (таблицы), «Дневника событий», «Книги остатка» и т. п. Формировать умение изменять реплику в случае непо​нимания ее собеседником; сообщать о непонимании реплик собеседника. Активизи​ро​вать интерес к диалогу других лиц, включение в диалог других.
Примерная тематика дидактических игр и упражнений, бесед: «Моя семья»,          «У бабушки в гостях», «Знаю все профессии», «Когда это бывает?», «Мои игры и занятия», «Как я провел выходной день», «Расскажи сказку», «В зоопарке», «В цир​ке», «В магазине», «Я рисую», «Как я отдыхаю».
Примерный лексический минимум — жесты

Общие знаки взаимопонимания
	Я
	указательным пальцем показывать на себя (в значении «меня   зовут … », «мне нравится … », «я люблю …», «я хочу …»)

	Ты
	направлять указательный палец в сторону другого человека (в зна​чении «ты», «у тебя», «твоя очередь»)

	Да
	выполнять кивок головой (в значении «да», «буду», «надо», «возьму», «могу», «хочу»)

	Нет
	выполнять движения головой слева направо (в значении «нет»,   «не буду», «не надо», «не возьму», «не могу», «не хочу»)

	Дай
	протягивать руку ладонью вверх, пальцами руки выполнять сгиба​тельно-разгибательные движения к себе (в значении «дай мне …», «хочу …»)

	На
	протягивать руку ладонью вверх (в значении «на …», «возьми …»)

	Помоги
	с кулаком на ладони, протягивать ладонь вперед (в значении «помоги»)

	Приветствие
	поднятой и согнутой в локте рукой совершать движения из сторо​ны в сторону (в значении «Здравствуйте!», «Привет!», «Добрый день (утро, вечер)!»)

	Прощание
	совершать махательные движения кистью руки вперед — назад            (в значении «До свидания!», «Пока!», «До завтра!», «До встречи!»)

	Спасибо
	отводить кисть ото рта с небольшим поклоном (в значении «Спасибо!»)

	Стоп
	поднимать руку вверх ладонью от себя (в значении «стоп», «конец», «больше не хочу», «больше не надо», «хватит», «не буду», «заканчивай») 


Качество, состояние

	Жарко
	перед лицом двумя руками выполнять действия обмахивания или вытирать пот со лба (в значении «жарко»)

	Холодно
	обнять себя обеими руками и трястись от холода (в значении «холодно», «замерз»)

	Горячий
	потрясти ладонью, как будто обжегся, подуть (в значении «горячо», «горячий», «обжегся»)

	Большой
	поднять обе руки вверх или развести руки в стороны (в значении «большой», «много»)

	Маленький

	сложить ладони вместе (в значении «маленький», «мало»)

	Чистый
	ладонью одной руки поглаживать ладонь другой руки (в значении «чистый», «чисто»)

	Громко
	закрыть уши ладонями (в значении «громко», «шумно», «кто-то шумит»)

	Тихо
	приложить палец к губам (в значении «тихо», «тишина»)


Личная гигиена

	Хотеть в туалет
	приспускать брюки, юбку двумя руками (в значении «я хочу в туалет»)

	Чистить зубы
	проводить пальцем вдоль зубов (в значении «чистить зубы»)

	Мыть руки
	потереть ладонями вперед—назад (в значении «мыть руки», «вода»)

	Мыться
	потереть тело руками (в значении «купаться», «мыться»)

	Вытираться

	выполнять движения руками ото лба к подбородку и обратно             (в зна​​чении «вытираться»)

	Одеваться
	выполнять имитационные движения руками, как будто запахивать на себе одежду (в значении «одеваться»)


	Причесываться
	жест аналогичен «причесыванию» (в значении «причесываться», «волосы»)


Здоровье 

	Больно
	соприкоснуться указательными пальцами рядом с болезненным мес​том: чувство боли при этом должно отражаться на лице (в зна​чении «больно», «болит»)

	Глаза
	пальцем руки или ладонью дотрагиваться до глаза

	Голова
	пальцем руки или ладонью дотрагиваться до головы

	Живот
	пальцем руки или ладонью дотрагиваться до живота

	Нога
	пальцем руки или ладонью дотрагиваться до ноги

	Нос
	пальцем руки или ладонью дотрагиваться до носа

	Рот
	пальцем руки или ладонью дотрагиваться до рта

	Рука
	пальцем руки или ладонью дотрагиваться до руки

	Спина
	пальцем руки или ладонью дотрагиваться до спины

	Уши
	пальцем руки или ладонью дотрагиваться до уха


Прием пищи

	Кушать
	поднести кончики пальцев ко рту (в значении «кушать», «голод​ный», «хочу кушать», «хлеб» и другие продукты питания)

	Пить
	жест аналогичен тому, как подносят ко рту чашку (в значении «пить», «хочу пить», «сок» и другие напитки)

	Еще
	постучать кулачками, требуя добавки (в значении «еще», «боль​ше», «хочу еще»)

	Нож
	ребром ладони одной руки проводить по ладони другой руки, как будто отрезая что-то ножом (в значении «нож», «резать»)


Игры и занятия

	Качаться
	держать «веревки» и раскачиваться (в значении «качаться на качелях»)

	Читать
	открывать и закрывать ладошки (в значении «читать», «книга», «газета», «прочитай сказку»)

	Идти 
по лестнице
	показывать одной рукой поступательные движения вверх, как будто поднимаемся по ступенькам (в значении «идти по лестнице»)

	Ехать
	руками крутить «руль» (в значении «ехать», «ехать на машине», «ехать на автобусе», «играть с машинкой», «водитель», «папа»)

	Играть в мяч
	сделать бросательное движение или круговое движение (в зна​чении «играть в мяч», «мяч»)

	Резать
	двумя пальцами руки изображать движение ножниц (в значении «резать», «ножницы»)

	Кормить птиц
	махать руками (в значении «кормить птиц», «птица», «лететь»)

	Плавать
	производить движения, как при плавании (в значении «плавать», «бассейн»)

	Рисовать
	производить рукой движения, как при рисовании (в значении «рисовать», «писать», «карандаш»)

	Садиться
	опустить руки ладонями вниз (в значении «хочу сесть», «садиться», «сесть», «сядь»)

	Спать
	положить голову на сложенные ладони (в значении «спать», «уставать», «ночь», «кровать»)

	Ходить
	изображая шагающие ножки, перевернуть руки ладонями вниз и двигать их попеременно по направлению от/к груди (в значении «ходить», «идти», «пойдем»)


Эмоции, чувства

	Злость
	сжать кулаки и нахмуриться (в значении «злость», «злиться», «злой»)

	Грусть
	провести «слезы» вниз по щекам (в значении «грусть», «грустить», «грустный», «плакать»)

	Радость
	улыбаться (в значении «радость», «радоваться», «мне хорошо»)

	Любовь
	обнимающее движение или погладить щеку (в значении «я тебя люблю»)

	Страх
	широко открыть глаза и рот, прижать руки к груди, одновременно съеживаясь (в значении «страх», «испуг», «испугался», «я боюсь»)



Примерный лексический минимум — графические символы
Личная гигиена:

Туалет или туалетная бумага (в значении «туалет», «ходить в туалет», «хотеть в туалет»), кран (в значении «мыть руки»), полотенце (в значении «вытирать руки»), зубная паста или зубная щетка (в значении «чистить зубы»), расческа (в значении «причесывать волосы»).
Прием пищи:

Кушать, пить, ложка (в значении «кушать»), чашка (в значении «пить»), изображе​ния продуктов питания.
Игры и занятия:

Качели (в значении «качаться на качелях»), книга (в значении «читать»), мяч (в зна​чении «играть в мяч»), карандаш (в значении «рисовать»), кровать (в значении «спать»), изображения игрушек, телевизор (в значении «смотреть телевизор», «мульт​фильмы»), бассейн (в значении «плавать, идти в бассейн»).
Эмоции, чувства:

Злой, грустный, веселый, люблю.
Календарь, погода, время:
Зима, весна, лето, осень, день, ночь, солнце, дождь, снег, день рождения, Новый год. 
Примерный список утверждений и просьб, которые используются детьми на этапе двухсловной «комбинированной фразы»

· присутствие, местоположение и название объекта: «Вижу снег», «Вот собака». «Там машина»;

· отрицание присутствия, отсутствие, исчезновение: «Нет ботинка», «Не мокро», «Мамы нет», «Не киса», «Молоко все»;

· местонахождение объекта: «Аня здесь», «Там собачка», «Конфеты внутри»;

· обладание объектом: «Мое молоко», «Моя конфета», «Стул Вовы», «Мамино платье»;

· качество и определение: «Большой автобус»;

· текущие события: «Кубик упал»;

· человек-действие: «Мама спит»;

· человек-объект: «Маме книгу»;

· действие-местоположение: «Иди туда»;

· действие-объект действия: «Дай бабе»;

· действие-инструмент: «Ударить по мячу»;

· просьба о совершении действия: «Еще молока», «Хочу яблоко», «Где мяч?»;

· просьба об информации: «Куда собачка идет?», «Сесть в воду?»;

· отказ: «Больше не надо».

СЕНСОРНАЯ СТИМУЛЯЦИЯ

ПРОГРАММНОЕ СОДЕРЖАНИЕ

ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА (3—4 ГОДА)

Развитие тактильного восприятия

Стимулировать сосредоточение внимания на конкретных тактильных раздражителях (щекотание, пошлепывание); контрастных тактильных раздражителях (горячий — холодный, мягкий — твердый, колючий — гладкий). Стимуляция тактильного вос​прия​тия частей тела: лица (поглаживание лба, бровей, рта, челюстных суставов, ушей, подбородка), рук, живота, ног, спины через поглаживание, легкое сжимание попе​ременно обеими руками от центра к периферии. Вкладывать в руку ребенка игруш​ки, свои пальцы; поглаживать, потряхивать руки ребенка, перебирать его пальчики.

Стимулировать развитие чувствительности кончиков пальцев, кистей рук (ощу​​пывать предмет разными пальцами, чтобы одновременно ощущались отдель​ные элементы ощупываемого объекта; распознавать температуру воды в кране и тазике).

Стимулировать к проявлению эмоциональных реакций на щекотание, поглаживание. Учить ребенка брать разные по форме, текстуре и весу предметы, ко​торыми взрослый касается кистей, живота, предплечий, коленей ребенка. Побуж​дать к захвату в ладонь предметов с различной поверхностью — закругленными ребрышками, пупырышками, мягкие, твердые, деревянные, пластмассовые.

Примерная тематика игр и упражнений: «Ощупываем лицо», «Забавы с зеркалом», «Коза рогатая», «Сорока-ворона», «Тактильное домино», «Щекотание щечек», рисование пеной для бритья, «Тактильная подушка», игры с водой: «На дне моря», «Морской бой», «Стирка», «Радуга», «Поймай льдинку», «Найди, что спря​талось», «Пуговицы», «Волшебные краски», «Открываем, закрываем», «Шуршащая бумага», «Набрасывание платочка», «Спрячь мячик в коробочку», пальчиковые игры и упражнения, игры с мягкими кубиками и др.
Материал для использования на занятиях: сухие листья, семена фасоли, куку​рузы, шишки, желуди, ракушки, крышки от бутылок, скорлупа грецких орехов, мака​роны, фольга, пуговицы, ленты, щетки, кисточки, материал разной текстуры, трубочки для коктейля, губки, ложки, лейки и т. п.
Развитие вестибулярного аппарата

Стимулировать пассивные движения, организованные с помощью взрослого (взять ребенка на руки или поместить его в специальный рюкзачок («кенгуру») и, если позволяет вес ребенка, передвигаться с ним в помещении, где проходят занятия. Покачивание в позе «эмбриона»: одной рукой взрослый придерживает скрещенные на груди руки и согнутые, подтянутые к животу, ноги ребенка (если у ребен​ка нет гиперкинезов), а другой — поддерживает голову под затылком. В такой позе нужно покачивать ребенка в различных направлениях: вперед—назад, вправо—влево, по кругу). Стимулировать ребенка в положении лежа на животе приподнять голову и посмотреть на взрослого или игрушку перед собой; повернуть голову сначала в одну сторону, а потом — в другую; наклонить голову в одну, за​-тем — в другую сторону. Способствовать сведению рук к средней линии тела и игре с ними; игре с ногами. Стимулировать активные движениями ног и рук (ребенок находится в положении лежа, предметы подвешены над руками ребенка на таком расстоянии, чтобы он, разогнув руку в локте, мог непроизвольно наткнуться на них. Также следует подвешивать звучащие игрушки (мячик с колокольчиком внутри, погремушку) над ногами ребенка. Подвешивать нужно достаточно низко, для того чтобы при любом движении ногой ребенок задевал висящий предмет. Подвешивать игрушки нужно либо над руками, либо над ногами, но не одновременно. Стимули​ровать поисковые действия по направлению к предмету (изменить расположение под​весок, которые располагались горизонтально, над грудью ребенка, вертикально, над средней линией тела ребенка. Подвешенные предметы должны быть разными по форме, размеру, текстуре. Это могут быть ленты, шарики, веревочки, пакетики, колеч​ки, лоскутки ткани и др. Предметы должны иметь подвижные части, которые способны привлечь внимание ребенка. Когда ребенок находит и ощупывает двумя руками висящий предмет, можно переместить положение предмета левее или правее предыдущего.) Стимулировать интерес к качанию на игрушечной лошадке-качалке (вперед—назад), фитболе (вверх—вниз, вправо—влево), способствовать поддержа​нию интереса и желания к продолжению движений. Стимулировать желание делать мед​ленные повороты головы слева направо, вперед—назад, делать круговые враще​ния по часовой и против часовой стрелки (сначала упражнения выполняются с помощью взрослого, затем по подражанию, потом самостоятельно). Стимулировать развитие вестибулярного аппарата качанием ребенка на коленях взрослого, на качелях, каруселях, вращающихся стульях, медленным качанием в кресле. Стимули​ровать развитие равновесия, сначала стоя ровно с открытыми глазами. Учить вы​полнять вращательные движения под музыку с элементами танца. 

Учить удерживать равновесие в положении сидя с помощью предлагаемой опоры (например, мяч). Учить из положения сидя на полу самостоятельно вставать, обхо​дить вокруг мебели (разнообразных модулей), ползать на руках и коленках. Учить использованию в качестве опоры предметы мебели. Учить передвигаться около опоры разной высоты. Учить заползать и (или) подниматься на выступ или низкую ступеньку. Учить приседать, наклоняться, залезать на невысокие предметы и слезать с них. Стимулировать развитие чувства баланса совместным с взрослым подпрыгиванием в положении сидя на пружинящем кресле, когда взрослый качает бедрами сидящего у него на коленях ребенка. 
Стимулировать развитие зрительно-пространственной координации (катание и бросание мяча, другого предмета). Учить перекладывать предметы из одной руки в другую. 
Примерная тематика игр и упражнений: «Чьи это губки?», «Кто у нас красивый?», «Ненаглядненький», «Пальчики на руках и ногах», «По кочкам, по кочкам», «Прилетели гули...», «Карусель», «Самолетик», «Проползем по мостику», «Догони мяч», «Вместе пляшем», «Подпрыгиваем», «Варим кашу», «Постукиваем», «Деревянные ложки», «Чудо-лесенка», «Велосипед», «Маятник», «Лошадка-качал​ка», «Полетели-полетели», «Подвешенная игрушка», «Котенька», «Привет, ладош​ка», «Улыбнись, поклонись» и др.

Развитие зрительного восприятия


Стимулировать зрительное сосредоточение и прослеживание за ярким источ​ником света, картинками с хорошо структурированным и контрастным рисунком, яркими предметами. Привлекать внимание ребенка с помощью фонарика, фонарика-ручки с хорошо сфокусированным лучом, блестящих предметов, флуоресцентных игрушек, предметами с контрастным рисунком (максимальным контрастом обладает черно-белый рисунок). Стимулировать появление кратковременного рефлекса поворо​та глаз и головы к источнику света (при необходимости можно привлечь внимание ребенка к предмету звуком: постукиванием по предмету, погремушкой, бубенчиком и т. п.). Стимулировать слежение за медленно движущимся предметом (на расстоянии 0,5—1 метра от глаз), не отрывая взгляда. Сначала только взглядом, а позднее — и поворотом головы. Зрительный стимул необходимо перемещать в горизонтальной плоскости вверх, вниз, вправо, влево и по кругу. Развивать зритель​ные реакции ребенка в разных положениях: лежа на спине, на животе, в верти​кальном положении. Стимулировать зрительное сосредоточение на лице взрослого, а затем на предмете в поле зрения ребенка. 

Стимулировать установление и удержание зрительного контакта с говорящим и (или) жестикулирующим взрослым, наблюдение за его ртом (губами), глазами, ру​ками. Создавать условия для проявления эмоциональной реакции на появление знакомого (незнакомого) предмета, взрослого.

Стимулировать желание брать игрушку в руку и рассматривать ее в течение 1—2 минут. Привлекать внимание к предмету: комментируя его появление, инто​нацией, имитацией звуков, которые он издает. 
Учить вычленять знакомые игрушки среди других предметов. Учить вычле​нять круглые предметы среди других предметов. Учить различать форму предмета (круглый мяч — квадратный куб). Учить ориентироваться в двух величинах (большой—маленький). Учить находить предметы в окружающем по цветовому образцу. Учить вычленять предметы определенного цвета (сначала красного) на основе сопоставления объектов двух цветов (красного и синего цвета). Учить соот​носить предметы по цвету (ориентировка в двух цветах: белый—черный). 

Учить обследовать предметы выше и ниже роста ребенка. Формировать пред​ставления о вертикальном пространственном расположении (вверху, внизу). Форми​ро​вать представление о пространственном расположении предмета (далеко—близко, тут—там).
Учить фиксировать внимание на себе; узнавать собственное отражение в зеркале. 

Примерная тематика игр и упражнений: «Катится — не катится» (кубик — шарик), «Дорожка», «Вложи стаканчик в стаканчик», «Большой дом — маленький домик», «Вкладыши», «Бусы», «Найди ключик», «Разложи пуговки по коробочкам», «Мозаика», «Открываем коробочки», «Собери пирамидку», «Накорми куклу», «Построй дорожку» и т. д. 
Развитие слухового восприятия 
Стимулировать поворот глаз, затем поворот головы в сторону источника звука в положении лежа на спине, животе; в положении сидя; стоя. (Для развития навыка по​ворота головы в сторону источника звука можно использовать тактильное подкрепление.) Учить поворачивать голову или глаза в сторону названного пред​мета, находящегося на постоянном месте. Учить определять источник звука без тактиль​ной опоры. Учить использованию правильного жеста, указывающему направление источника звука. Сначала ребенок должен усвоить направление перед собой, затем — справа, слева и над головой.

Формировать умения различать неречевые звуки: барабан, бубен, дудка и др. Учить реагировать на речевые стимулы в процессе жизнедеятельности: подойти ко взрослому, начать ходьбу и т. п. Стимулировать желание осматривать игрушку, пытаться дотянуться до нее, подражать издаваемым игрушкой звукам. Формировать интерес к «говорящим» игрушкам (кукле, корове, собачке). Стимулировать желание извлекать различные звуки из игрушек и предметов — бросать, стучать, нажимать на игрушки и предметы.

Учить вслушиваться в звуки голоса взрослого, музыкальных игрушек, инструментов. Учить эмоционально реагировать на характер музыки. Учить действовать с музыкальными игрушками различными способами (совместно действуя со взрослым, подражая ему, путем собственных проб). Учить соизмерять силу удара, извлекая тихие и громкие звуки. 

Учить поворачиваться, искать взрослого, реагировать в ответ на свое имя. 

Примерная тематика дидактических игр и упражнений: «Бубенцы», «Колокольчик», «Музыкальная шкатулка», «Игрушечный рояль», «Резиновые игрушки», «Юла», «Поиграем на дудочке», «Кто как кричит?», «Где собачка?», «Посмотри-угадай», «Кто там?», «Ку-ку, вот и я!» и др.

Развитие обоняния и вкуса

Формировать умение нюхать пахучие вещества, поочередно предъявляемые ребенку, которые не раздражают слизистую носа (мятные капли, хвоя, специи, предметы с характерными запахами), меняя ароматы и делая их все менее резкими (не использовать ароматических веществ с резкими запахами). Учить проявлять эмоцио​нально, мимикой, жестами отношение к запахам. Учить дифференцировать бы​товые запахи и запахи пищи. Стимулировать развитие вкусовой чувствии​тельности во время приема пищи (не перемешивать блюда между собой, чтобы каждое сохра​нило свой вкус). Учить вычленять сладкий вкус из предложенных (сладкий—кислый). 
Примерная тематика игр и упражнений: «Ах, как вкусно пахнет!», «Кислое—сладкое», «Съедобное—несъедобное», знакомые продукты с ярко вы​ражен​ным вкусом, ионизатор воздуха «Горный» СК 308, ионизатор воздуха со звуками природы СК 312, комплект для увлажнения воздуха с набором аромомасел СК 313 (использование возможно только после разрешения врача). 

ПЕРВАЯ СРЕДНЯЯ ГРУППА (4—5 ЛЕТ)

Развитие тактильного восприятия

Стимулировать тактильное восприятие частей тела: лица, рук, живота, ног, спи​ны через поглаживание, легкое сжимание, надавливание. Развивать ощущения ре​бен​ка с использованием различных поверхностей, с помощью легких массажных дви​же​ний. Стимулировать захват рукой предметов, находящихся в поле досягаемости руки. Закреплять умение захватывать предметы, различные по форме и величине. 

Стимулировать развитие чувствительности кончиков пальцев, кистей рук. Учить ощупывать предмет разными пальцами, чтобы одновременно ощущались отдельные элементы ощупываемого объекта. 

Учить сосредоточивать внимание на конкретных тактильных раздражителях (щекотание, пошлепывание); контрастных тактильных раздражителях (теплый—холод​ный, мягкий—твердый, шершавый—гладкий). Формировать умение исследо​вать пальцевым, кистевым и ладонным способом предметы с различной поверхностью. Содействовать проявлению эмоциональных реакций на тактильный контакт. 

Развивать тактильное восприятие с использованием природного материала и предметов, отличающихся структурой поверхности. Развивать способности распознавать температуру жидкости и других предметов. 
Примерная тематика игр и упражнений: «Ощупываем лицо», «Забавы с зеркалом», «Коза рогатая», «Тактильное домино», «Щекотание щечек», «Тактильная подушка», игры с водой разной температуры (теплой и прохладной), сухим песком (теплым и холодным), «Найди, что спряталось», «Пуговицы», «Волшебные краски», «Открываем, закрываем», «Шуршащая бумага», «Набрасывание платочка», «Плато​чек для куклы», «Найди пару», «Найди ящичек», «Собери матрешку», «Спрячь мячик в коробочку», пальчиковые игры и упражнения, игры с мягкими кубиками, сор​тировка мелких предметов (камешки, пуговицы, желуди, бусинки, фишки, ракушки), разных по величине, форме, материалу и др., пассивное выполнение                    (с по​мощью взрослого): «лепка» из теста; «аппликация» из разного материала (бумага, ткань, пух, вата, фольга); «рисование» пальцами, кусочком ваты, бумажной «кисточкой»; использование массажных мячей-валиков, «осязательные» ванны, шари​ковые ванны, тактильное панно, «Сенсорная тропа для ног» и др.

Развитие вестибулярного аппарата

Покачивать ребенка в позе «эмбриона» в различных направлениях: вперед—назад, вправо—влево, по кругу (медленно). Развивать вестибулярный аппарат качанием на коленях взрослого, качелях, каруселях, вращающихся стульях. Учить качанию на игрушечной лошадке-качалке (вперед—назад), фитболе (вверх—вниз, вправо—влево), способствовать поддержанию интереса и желания к продолжению движений. Учить выполнять медленные повороты головы слева направо, вперед—назад, делать круговые вращения по часовой и против часовой стрелки (с помощью взрослого, по подражанию, самостоятельно).
Учить прыгать на двух ногах, переступать по ступенькам, кататься с горки. Способствовать развитию равновесия в положении стоя.
Учить рисовать в положении лежа на животе, опираясь на локти. Учить приседать, наклоняться, залезать на невысокие предметы и слезать с них. Учить обходить вокруг препятствия, спускаться по лестнице, наступая на каждую ступеньку отдельно. Развивать координацию движений в положении стоя на двух ногах, затем на одной ноге (правой и левой отдельно) с опорой. Учить умению хождения на кончиках пальцев (с помощью). 

Учить строить башню (из кубиков, брусков), тянуть машинку за веревочку, катать машинку на колесиках туда-сюда, рисовать каракули на горизонтальной плоскости. Учить рисовать дорожку на вертикальной поверхности. Учить перекладывать предметы из одной руки в другую. 
Примерная тематика игр и упражнений: «По кочкам, по кочкам», «Приле​тели гули…», «Карусель», «Самолетик», «Проползем по мостику», «Вместе пля​шем», «Подпрыгиваем», «Постукиваем», «Чудо-лесенка», «Велосипед», «Маятник» «Полетели-полетели», «Привет, ладошка», «Улыбнись, поклонись», «Игры перед зеркалом», «Поднимите руки вверх, в стороны», «Присядем и встанем», «Закроем глазки, откроем глазки», «Прокати шар», «Прокати шар в ворота», «Прокати машину с горки», «Собери матрешку» и др.

Развитие зрительного восприятия 

Стимулировать зрительное сосредоточение на лице взрослого, на предмете в поле зрения ребенка. Стимулировать прослеживание за движущимся предметом, не отрывая взгляда с поворотом головы (в положении лежа на животе, в вертикальном положении). Содействовать установлению и удержанию зрительного контакта с говорящим и (или) жестикулирующим взрослым. 
Учить брать в руку игрушку из разных положений — сверху, снизу, сбоку от ребенка, рассматривать ее, ощупывать, манипулировать ею. Учить соотносить игрушку с ее изображением на картинке.
Стимулировать интерес к пропавшему из поля зрения предмету; поиску предмета, спрятанного за экраном. Учить находить игрушку в пространстве комнаты. Учить находить знакомые предметы в разных местах на вопрос: «Где?» — независимо от их постоянного местонахождения. Учить по просьбе и (или) образцу взрослого выполнять разученные действия с игрушками: вынимать и выкладывать, открывать и закрывать и т. п. Учить действовать с предметами разного размера, которые ребенок может взять всеми пальцами; большим и указательным пальцами. 

Учить вычленять круг (шар), квадрат (куб) среди других предметов. Учить различать форму предмета (круглый—квадратный). Учить ориентироваться в двух величинах (большой—маленький). Учить находить предметы в окружающем по цветовому образцу, по словесной инструкции: «Дай такой же по цвету» или «Принеси все красные предметы». Учить вычленять предметы определенного цвета (крас​ного, синего) на основе сопоставления объектов двух цветов (красного и синего). Учить соотносить предметы по цвету (ориентировка в четырех цветах: белый—черный, красный—синий). Формировать умение группировать однородные предметы по величине, форме, цвету (по одному признаку). Учить собирать пира​мидку из 2—3 колец. Учить складывать разрезную картинку из двух частей (по под​ражанию, по образцу). 

Учить обследовать предметы выше и ниже роста ребенка. Формировать представления о вертикальном пространственном расположении (вверху, внизу). Формировать представление о пространственном расположении предмета (далеко—близко, здесь—там).

Учить фиксировать внимание на себе; узнавать собственное отражение в зеркале. Учить выделять и по возможности называть части своего тела (особое внимание уделять симметричным органам: руки, ноги, уши, глаза).
Примерная тематика игр и упражнений: «Большой—маленький», «Вкла​ды​ши», «Бусы», «Разложи пуговки по коробочкам», «Мозаика», «Посади каждую бабочку на цветок такого же цвета», «Собери пирамидку», «Надень шапочки», «Накорми куклу», «Построй дорожку», «Собери грибок», «Подбери оди​наковые по форме», «Составь цветной коврик из квадратов», «Собери цветы», «Составь пирамидку», «Собери корзинки», «Составь башенку», «Найди такой же пред​мет», «Собери матрешку». «Найди что-нибудь квадратное», «Найди такой же цвет в игрушках», «Найди игрушку такого же цвета», «Найди большого мишку в груп​пе», «Где стоит большой (маленький) шкаф?», «Обними большое дерево, малень​кое деревце», «Найди самый большой лист и самый маленький листок». «Посмотрим, как мы одеты», «Наденем на куклу шапку», «Игры перед зеркалом» и т. д.
Развитие слухового восприятия

Продолжать стимуляцию поворота глаз и головы в сторону источника звука. Формировать умения локализовать звуки в пространстве, закрепляя реакцию реагировать на свое имя (поворачиваться, искать взрослого). 

Способствовать развитию акустической установки на звуки и голос с по​мощью различных звуковых раздражителей (погремушка, птичка — звуки различны по высоте и силе звучания). Формировать слуховые дифференцировки, меняя силу голоса от громкого до шепота, при этом обязательно вызвать адекватные эмоции ребенка (улыбка, настороженность). Учить различать неречевые звуки с использова​нием зрительной или зрительно-двигательной опоры (ребенок должен видеть пред​мет, который издает какой-то необычный звук). Учить самостоятельно попробовать извлекать из предмета звук разными способами. Учить различать звучание шумов и простейших музыкальных инструментов.

Учить прислушиваться к звукам музыки, различать строгую и ласковую инто​на​ции. Учить заканчивать игру с окончанием музыки. Продолжать учить исполь​зовать музыкальные игрушки различными способами действия. Продолжать учить соизмерять силу удара, извлекая тихие и громкие звуки. Стимулировать желание дотянуться до звучащей игрушки.

Примерная тематика игр и упражнений: «Погремушечка, играй!», «Плюх и бултых», «Кто как кричит?», «Барабанщики», «Где часики?», «Шляпа», «Похлопаем по бубну», «Веселый сапожник», простые музыкальные инструменты, деревянные ложки, коробочки с разными наполнителями, с разным звучанием и весом.
Развитие обоняния и вкуса

Знакомить с характерными запахами отдельных реальных предметов и объектов живой и неживой природы (например, запах лука, колбасы, кофе, лекарства, цветов и др.). Различать по запаху и вкусу продукты питания с ярко выраженными характерными признаками. Учить исследовать вкус предмета с помощью языка. Учить различать температуру жидкости (теплый чай, холодная вода). Учить дифференцировать бытовые запахи и запахи пищи. Развивать вкус, испытывая различные ощущения от продуктов: твердое или мягкое, горячее или холодное, кислое или сладкое и т. п. 
Примерная тематика игр и упражнений: «Одинаковая?» (Пары баночек (одинаковые) с разным содержимым — сахар, соль, сок, лимон. Предложить ребенку попробовать воду с левого ряда и по вкусу найти такую же из правого. Спрашивайте при этом: «Одинаково?».) «Что нам подскажет запах?» (Возьмите несколько непрозрачных баночек. Поместите в них различные вещества — духи, ванилин, гвоздика, мыло, лепестки розы, лук, чеснок, кофе, апельсиновая корка, мята и т. д. Покажите ребенку, как правильно нюхать вещества. Предложите отгадать, что в баночке. Пусть ребенок выберет запах, который ему больше всего понравился. Также можно сделать парное количество баночек и, как в предыдущих играх, искать такой же запах.) «Определи предмет по запаху».
Материал для использования на занятиях: соль, сахар, лимон, ванилин, корица, кофе, мята, хвоя, лук, чеснок, свежие продукты с ярко выраженным запахом и др. Ионизатор воздуха «Горный» СК 308, ионизатор воздуха со звуками природы СК 312, комплект для увлажнения воздуха с набором аромомасел СК 313 (исполь​зова​ние возможно только после разрешения врача).

ВТОРАЯ СРЕДНЯЯ ГРУППА (5—6 ЛЕТ)

Развитие тактильного восприятия

Учить сосредоточивать внимание на конкретных и контрастных тактильных раздражителях. 

Закреплять умение захватывать предмет, учитывая его форму и величину. Продолжать развитие тактильного восприятия с использованием природного мате​риала и предметов, отличающихся структурой поверхности. Учить ощупывать пред​меты с различной поверхностью с открытыми глазами. Учить специальным обсле​дую​щим движениям (поглаживание, разминание, постукивание, сжимание и др.)
Формировать умение исследовать предметы пальцевым, кистевым и ладонным способами.

Способствовать развитию тактильного восприятия с использованием самомассажа рук, ног; массажа спины с помощью массажных щеток и др. 
Примерная тематика игр и материал для использования: «Игры с водой», «Лоскутки», «Шершавый коврик», «Правая и левая рука», «Мешочки с зерном», «Домашняя песочница», «Тактильная дорожка», «Найди пару», «Что внутри?», «Игра с бумагой», «Игра с теплым тестом», «Послушные ручки», махровые рукавички, колесиковый массажер, массажный валик для ног, горох, фасоль, резиновые ребристые мячи.
Развитие вестибулярного аппарата

Продолжать учить ребенка заниматься (игра, рисование) в положении лежа на животе, опираясь на локти. Учить передвигаться вокруг препятствия, толкая перед собой игрушку. Закреплять умение ходить на кончиках пальцев. Учить вставать на цыпочки. Учить спускаться по лестнице, чередуя ноги. 
Продолжать стимулировать развитие координации движений в положении стоя на одной ноге (правой и левой отдельно) с опорой. Учить бить ногой по мячу. Учить бросать мяч обеими руками с последующим бросанием в горизонтальную цель. Учить ловить мяч обеими руками. Учить перешагивать через палку; подлезать под предмет. Учить ходить по гимнастической скамейке с помощью взрослого. Учить перелазить через гимнастическую скамейку. Продолжить учить рисовать каракули на горизонтальной и вертикальной плоскости. 

Примерная тематика игр и упражнений: «Катаемся на качелях», «Узнай фигуру», «На качели сели», «Мой конь», «Мы идем и поем», «Смешной тюлень», сенсорные дорожки, шариковый бассейн, фитбол и др.

Развитие зрительного восприятия 

Учить фиксировать взгляд на предмете, прослеживать его движение взглядом и рукой, формировать захват руки.

Продолжать развивать интерес к игрушкам и предметам в рамках общения со взрослым. Содействовать сосредоточению внимания на партнере по диалогу. Вызывать зрительное сосредоточение на тактильно воспринимаемых предметах, их частях, игрушках и графических символах (фотографии, картинки). 

Учить совмещать части предметов в определенной последовательности относительно друг друга в пространственном расположении (нанизывать кольца на стержень, закручивать баночки с крышками разного размера и т. п.) Учить диф​ферен​цировать предметы по форме (круглые, квадратные, треугольные), цвету (синий, красный, желтый), размеру (большой—маленький). Учить ориентироваться на количественный признак (один—много). Учить воспроизводить пространствен​ное расположение элементов конструкции по подражанию действиям взрослого, с помощью конструктора, счетных палочек и т. п. Закреплять умение воспроизводить несложные постройки по подражанию (строить башенки из кубиков и т. п.) Стиму​лировать ребенка к рисованию мелом (карандашом) на наклонных плоскостях.

Закреплять умение соотносить разнородные предметы по форме и величине. Формировать представления о соотношениях по величине между тремя предметами (большой—меньше—самый маленький).
Учить выбирать предметы по заданным сенсорным свойствам из трех возможных.
Примерная тематика игр и упражнений: «Снимаем и надеваем кольца на пирамидку», «Собери матрешку», «Снимаем и надеваем кольца на руку», «Большие и маленькие кубики», «Зайчик большой и маленький», «Вот папа, вот мама», «Занимательная коробка», «Катится—не катится», «Давайте поздороваемся», «Опусти игрушку в свой домик», «Построй башню», «Поймай шарик», «Спрячь шарик в ладошку», «Подбери ленточку», «Набери воды», «Посади цветы» и др.

Развитие слухового восприятия

Развивать интерес к неречевым звукам, реагировать на них. Развивать уме​- ние дифференцировать неречевые звуки (звук машины, летящего самолета, лай собаки и т. п.). Учить находить источник звука на различном расстоянии (далеко—близко). Учить правильно определять направления, откуда идет звук, определять свое местонахождение, направление движения. Учить вслушиваться в голос взрос​лого в шумной обстановке. Учить выбирать правильно игрушки, звучащие пред​меты по их звучанию (погремушка, колокольчик, музыкальные игрушки). Учить находить правильно игрушку по звукоподражанию (мышка, собачка, кошка и т. п.), самостоятельно произносить звукоподражания.
Продолжать учить соизмерять силу удара, извлекая тихие и громкие звуки; заканчивать игру с окончанием музыки. Учить различать разные по характеру шумы, эмоционально на них реагировать: на приятные звуки отвечать радостной мимикой, слуховым сосредоточением, соответствующими движениями.
Примерная тематика игр и упражнений: «Шумящие коробочки», «Что слышно?», «Различай веселую и грустную музыку», «Тихо и громко», «Ударь в бубен», «Далеко—близко», «Звоночки», «Слушай и выполняй», «Откуда доносится музыка?», «Машина», «Кто как кричит?» и др.
Игры на восприятие звука должны дать представление о шуршании, скрипе, писке, бульканье, звоне, шелесте, стуке, пении птиц, шуме поезда, машин, криках животных, о громком и тихом звуке, шепоте и др. 

Развитие обоняния и вкуса

Учить различать простые запахи. Закреплять знание о том, что употребляемые продукты имеют разный вкус (сладкая конфета, кислое яблоко). Учить различать харак​терные запахи пищевых продуктов (лук, чеснок, лимон и др.) Побуждать находить среди нескольких запахов одинаковые. Знакомить с характерными запаха​ми отдельных реальных предметов и объектов живой и неживой природы. Учить выделять запах (например, ванилин) путем сравнения с контрастными запахами уже знако​мых детям продуктов (или веществ, предметов): свежего огурца, лука, испор​тив​шейся картофелины, сосновой шишки и др. Учить правильно нюхать незнакомые предметы (осторожно, нерезко, на расстоянии). Учить различать бытовые запахи и запахи пищи. Учить соотносить запахи окружающего пространства с предметом (запах выхлопных газов — машина и т. п.)

Примерная тематика игр, упражнений и материалы для использования:
«Что так пахнет», «Вкусовые банки», «Повар», коробочки, мешочки с пахучими веществами, продукты питания с ярким вкусом и запахом, ионизатор воздуха «Горный» СК 308, ионизатор воздуха со звуками природы СК 312, комплект для увлажнения воздуха с набором аромомасел СК 313 (использование возможно только после разрешения врача) и др. 

ПЕРВАЯ СТАРШАЯ ГРУППА (6—7 ЛЕТ)

Развитие тактильного восприятия

Развивать тактильное восприятие с использованием самомассажа. Закрепить умение захватывать предмет, учитывая его форму и величину. Учить узнавать знакомые предметы на ощупь правой и левой рукой попеременно. Учить узнавать на ощупь объемные (шар, куб) и плоскостные (квадрат, треугольник, круг) геомет​рические фигуры. Продолжать развитие тактильного восприятия с использованием природного материала и предметов, отличающихся структурой поверхности. Продолжать развивать способности распознавать температуру жидкости и других предметов с помощью пальцев рук, внешней и внутренней части ладони. 

Учить различать предметы разной тяжести (вначале очень контрастные: перышко, яблоко и т. п.). Учить оценивать вес с помощью действий: поднять одной рукой, двумя руками; «взвесить» на обеих или на одной ладони; взять в руку предмет и, опуская его, наблюдать, как он падает — быстро или медленно. 

Учить «рисовать» ладошкой на горизонтальной поверхности.

Примерная тематика игр и упражнений: «Чем различаются?», «Холодный, теплый, горячий», «Послушные ручки», «Теплые кувшины», естественный материал (продукты, цветы, различные предметы и др.)
Развитие вестибулярного аппарата

Учить раскачиваться медленно в положении сидя, затем в положении стоя (вперед—назад, слева направо). Учить стучать ладошками попеременно или одновре​менно двумя руками по столу, барабану.
Продолжать учить рисовать мелом (карандашом) на наклонных и горизонталь​ных плоскостях.

Учить бросать мяч обеими руками с последующим бросанием в горизон​тальную цель. Учить ловить мяч обеими руками. Учить бить ногой по мячу. Учить выпол​нять движения в определенной последовательности. Учить изменять направ​ление движения (шагали налево, повернулись, пошагали направо). Учить повторять правильно простые движения (последовательные движения) пальцами рук, кистями рук и стопой ног. Учить выполнять движения в разном темпе: быстро, медленно; поднимать руки, топать ногами и т. п.
Учить обходить препятствие. Учить совмещать части предметов, приводя их, относительно друг друга, в определенное пространственное положение. Учить завязывать шнурки. 
Примерная тематика игр и упражнений: «День—ночь», «Сэндвич из подушек», «Статуи», гамаки, качели, кресла-качалки, гимнастические мячи, мягкие валики, мягкие модули, механические вибрационные игрушки и др.
Развитие зрительного восприятия 
Развивать зрительную реакцию на предметы окружающего мира, замечать их форму, цвет, формировать действия с предметами, воспитывать интерес к окружаю​щему миру.
Формировать у детей зрительные способы обследования предметов: различать и называть форму геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник, овал) и соотносить их форму с формой плоскостных изображений и объемных геометрии​ческих тел (шар, куб и т. д.), соотносить, находить их форму в реальных объемных предметах.
Учить детей находить предметы, геометрические фигуры определенной формы, цвета, величины в окружающем мире.
Учить видеть движущиеся объекты (мяч катится, птица летит; машина едет).
Различать и называть основные цвета (красный, желтый, зеленый, синий), соотносить сенсорные эталоны цвета с цветом реальных предметов.
Различать, выделять и сравнивать величину предметов (большой—маленький), зрительно сравнивать величину предметов путем наложения, приложения; находить большие и маленькие предметы (игрушки, мебель, одежда и т. п.).
Учить заполнять прорези с изображением геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник) соответствующими фигурами по размеру, цвету; закреплять умения измерять два предмета путем наложения и приложения. Развивать глазомер. Учить выбирать из группы предметов самый большой и самый маленький, группировать однородные предметы по одному из сенсорных признаков (форме, величине, цвету).
Учить детей различать и называть предметы с изображением на картинке, последовательно выделять основные признаки. Закреплять умение воспроизводить несложные постройки по подражанию. Учить контролировать зрительно действия, выполняемые руками.

Продолжать формировать представления о вертикальном пространственном расположении, о фронтальном пространственном расположении (впереди, сзади, далеко, близко).

Формировать представления о времени суток, ориентируясь на непосредст​венные действия: утром — умываемся, днем — обедаем, вечером — ложимся спать. Формировать представления о временах года по мере знакомства с сезонными явлениями природы. 

Примерная тематика игр и упражнений: «Предметное лото», «Найди и назови такую же игрушку», «Чудесный мешочек», «Угадай, что это», «Подбери одинаковые по форме», «Собери кубики», «Собери грибок», «Подбери по цвету», «Соедини разноцветные воздушные шары с соответствующими по цвету ниточка​ми», «Составь цветной коврик из квадратов», «Найди большие и маленькие предме​ты», «Что больше, что меньше?», «Собери корзинки», «Составь башенку», «Найди такой же предмет», «Найди такую же игрушку», «Найди такой же шар, куб, круг, кубик, квадрат», «Найди такой же предмет в группе», «Найди круглые игрушки», «Найди что-нибудь квадратное», «Найди такой же цвет в игрушках», «Найди игруш​ку такого же цвета», «Найди большого мишку в группе», «Найди самый большой лист и самый маленький листок», «Проследи, как летит бабочка», «Прокати шар в ворота», «Проследи за движением флажка», «Посмотри, как качается фонарик», «Со​ставь целую картинку», «Подбери предмет по картинке», «Дай все круглое», «Подбери большие и маленькие», «Найди кубики», «Вложи в прорези фигуры», «Обведи по контуру круг» и др.
Развитие слухового восприятия

Учить различать звучание двух резко различных инструментов (барабан, гар​монь). Учить различать звуки, которые слышны в шумном месте. Учить дифферен​цировать речевые и неречевые звуки. Способствовать формированию чувства ритма. Развивать восприятие неречевых звуков, показывая реакцию на наличие или отсутствие звуков. Учить воспринимать и различать неречевые звуки. Учить разли​чать звучание различных инструментов и действовать на каждое звучание по-разно​му (барабан — шагать, топать; гармонь — прыгать, хлопать). Учить прислушивать​ся к речевым звукам, соотносить их с предметами. Учить звукоподражанию. Учить при​слушиваться к голосу человеческого голоса, различать голоса знакомых людей, 
Продолжать учить соизмерять силу удара, извлекая тихие и громкие звуки; заканчивать игру по определенному звуковому сигналу. 

Примерная тематика игр и упражнений: «Угадай, кто позвал», «Найди,  где находится будильник, где звенит колокольчик», «У кого что?», «Съедоб​ное—несъедоб​ное», « Кто мама у котёнка?», «Кто что услышит», «Помоги игрушкам»,  «Я здесь», «Дождь», «Эти звуки не для скуки», «Кто рассказывает?», «Что зву​чало?», «Кто что делает?», «Откуда доносится музыка?» и т. д.
Развитие обоняния и вкуса

Учить различать на вкус сладкое, кислое. Закреплять знания детей о том, что употреб​ляемые продукты имеют разный либо одинаковый вкус. Учить дифферен​цировать запахи свежих и испорченных продуктов. Учить дифференцировать слож​ные запахи. Продолжать учить соотносить с предметом запахи окружающего про​странства (запах выхлопных газов — машина и т. п.). Учить определять по запаху месторасположение в пространстве (кухня, прачечная, медицинская комната).
Примерная тематика игр и упражнений: «Угадай по запаху, где мы находимся», «Угадай с помощью рук, где мы находимся (пол, двери, стены, окна), «Угадай, что внутри», «Догадайся, что за предмет», «Цветная водичка» и др.

ВТОРАЯ СТАРШАЯ ГРУППА (7—8 ЛЕТ)

Развитие тактильного восприятия 

Формировать умение на ощупь определять круглые и квадратные предметы. Формировать умение на ощупь узнавать величину предметов. 

Учить различать холодный снег или сок из холодильника и горячий чай, горячие батареи. 

Развивать чувствительность стоп (хождение по гороху, фасоли, сенсорной дорожке, катание ножками резиновых ребристых мячей).

Учить делать самомассаж и взаимный массаж рук, ног, спины с помощью массажных щеток, махровых рукавичек.

Примерная тематика игр, упражнений и материал для использования:

«Ласковая спинка», «Перышко», «Лепим колобок», «Игры с прищепками», «Закрути бутылочки», «Посадим фасоль», «Волшебные дощечки», «Волшебные рисунки». Природный материал (колючие каштаны, ребристые грецкие орехи и гладкие желуди, крупы; камешки, сухой и мокрый песок, глина, земля, пластилин, тесто из муки и соли), предметы, отличающиеся структурой поверхности (игрушки: пластмассовые, резиновые, деревянные, мягкие, пушистые; мочалки и губки разной жесткости; игры со щеткой, помпоном от вязаной шапки, ребристым мячиком; цветные мочалки для посуды; тактильный альбом из лоскутов ткани разной текстуры: мешковины, шерсти, шелка, меха, полиэтилена, оберточной бумаги от цветов, сетки от комаров, бархатная, гофрированная и наждачная бумага и др.).

Развитие вестибулярного аппарата

Продолжать учить поворачивать медленно голову из стороны в сторону, вперед—назад, наклонять голову вправо—влево. Учить раскачиваться медленно из стороны в сторону (справа налево). Учить делать наклоны вперед. Продолжать учить раскачиваться медленно в положении стоя (вперед — назад, слева направо). 

Развивать способность удерживать тело в положении сидя или стоя (обязательна страховка взрослого, желательно не касаться ребенка). Учить стучать Ритмич​но по столу, барабану ладошками (попеременно или одновременно двумя руками). 
Закреплять умение подниматься и спускаться по лестнице, останавливаясь на каждой ступеньке (самостоятельно, с помощью взрослого или с помощью перил). Учить подпрыгивать на двух ногах (при необходимости при помощи взрослого). Продолжать учить изменять направление движения. Учить перепрыгивать маленький барьер. 

Примерная тематика игр и упражнений: «Ловкие ручки», гамаки, качели, кресла-качалки, гимнастические мячи, мягкие валики, мягкие модули, механические вибрационные игрушки и др.

Развитие зрительного восприятия 

Учить соотносить разнородные предметы, осуществлять выбор заданных сенсорных эталонов (цвет, форма, величина).
Учить находить заданный предмет на столе, в ящике с игрушками, в пределах помещения. Учить фиксировать внимание на объектах в (вне) непосредственном поле зрения (например, падающий снег за окном). Учить ориентироваться в маркированных цветом страницах коммуникативной книги.

Учить соотносить реальный предмет с его графическим изображением. Продолжать учить соотносить предметы по цвету, форме, величине (приемами наложения и приложения). 
Учить собирать пирамиду из 3—5 колец с учетом размера. Закрепить умение рисовать дорожку на вертикальной и горизонтальной поверхности.

Формировать представление о вертикальном пространственном расположении (вверху, внизу), о фронтальном пространственном расположении (впереди, сзади, далеко, близко). Учить ориентировке в замкнутом и свободном пространстве. Учить раскладывать игрушки и предметы обихода по своим местам. 

Учить понимать слова, обозначающие форму предмета, и находить сам предмет (круглая, квадратная, треугольная, овальная).

Учить определять и словесно обозначать (по возможности) направления: вперед—назад, вверх—вниз, направо—налево. 
Учить выделять и соотносить величину предметов: большой, меньший, маленький, высокий, ниже, низенький, толстый, тоненький и т. д.

Примерная тематика игр и упражнений: «Найди такую же игрушку», «Найди такой же шар, куб, круг, кубик, квадрат», «Найди такой же предмет в группе», «Найди круглые игрушки», «Найди что-нибудь квадратное», «Найди такой же цвет в игрушках», «Найди игрушку такого же цвета», «Какого цвета нарисованные предметы?», «У кого такой предмет?», «Найди такую же картинку», «Что это?», «Найди все синее», «Дай красные квадраты», «Дай желтые большие круги», «Узнай фигуру», «Когда это бывает?», «Наша кисонька», «Я рисую», «Городок» и др.

Развитие слухового восприятия

Учить ориентироваться на звук в пространстве. Учить реагировать (отзы​ваться) на свое имя. Продолжать учить дифференцировать громкие и тихие звуки; различать неречевые и речевые звуки, звуки музыкальных инструментов. Закреп​лять умение соотносить игрушку с соответствующим звукоподражанием. Продол​жать учить произносить самостоятельно гласные звуки, звукоподражатель​ные комплексы, простые слова.

Примерная тематика игр и упражнений: «Угадай, на чем играю», «Угадай, что делать», «Солнце или дождик», «Дует ветер», «Во дворе», «Курочка и цыплята», «Гав-гав», «Часы тикают», «На птичьем дворе», «Барабан», «Кап-кап-кап» и др.

Развитие обоняния и вкуса 

Продолжать формировать умение выражать желание попробовать на вкус пищевые продукты, жидкости. Продолжать учить различать характерные запахи пищевых продуктов. Продолжать учить различать запахи употребляемых продуктов (хлеб, мясо, какао), используемых предметов (мыло, зубная паста). Закреплять умение изучать свойства пищи с помощью языка и губ (теплое—холодное), с по​мощью языка (сладкое—кислое). Закреплять умение распознавать запах свежих и испорченных пищевых продуктов. Закреплять умение определять по запаху пред​меты пищевые и бытовые. Формировать умение с закрытыми глазами определять запах знакомых предметов. Учить определять предметы с одинаковыми запахами, одинаковыми на вкус.

Примерная тематика игр и упражнений: «Угадай, что внутри», «Чудесный мешочек», «Что здесь спряталось?», «Рисование кремом», ионизатор воздуха «Горный» СК 308, ионизатор воздуха со звуками природы СК 312, комплект для увлажнения воздуха с набором аромомасел СК 313 (использование возможно только после разрешения врача) и др.

ПРЕДМЕТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

ПРОГРАММНОЕ СОДЕРЖАНИЕ

ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА (3—4 ГОДА)

Подражание

Развивать потребность действовать вместе с взрослым, получать удовольствие от совместных действий; потребность подражать жестам взрослого. Развивать общую и мелкую моторику, координацию движений обеих рук, зрительно-двига​тель​ную координацию. Формировать операционально-техническую сторону пред​мет​ной деятельности (умение брать предметы одной рукой, двумя руками; захваты​вать, удерживать их, перемещать, уметь выпускать). Обучать структуре предметного действия (взять (поднять) — переместить — опустить). Обучать выражению радости, огорчения, удивления в процессе совместных действий.

Примерная тематика элементарных предметно-игровых манипуляций: «Погре​ми», «Брось», «Дай», «Возьми», «Ударь», «Подними», «Положи», «Кати», «Лови», «Едем-едем», «Покатай», «Покачай», «Посади», «Сыпь», «Подуй» и т. д.
Предметные манипуляции

Привлекать внимание к окружающим предметам; содействовать пробуждению познавательной установки «Что это?»; стимулировать развитие познавательной направленности ребенка на функциональные качества и свойства объектов — «Какой он?»; формировать операционально-техническую сторону предметной деятельности (умение брать предметы одной рукой, двумя руками; захватывать, удерживать их, перемещать, уметь выпускать). Обучать выражению радости, огорчения, удивления в процессе совместных действий.
Примерная тематика элементарных предметно-игровых манипуляций: «Яркая блестящая игрушка», «Погремушка», «Легкие кубики», «Бубенчики», «Флажки», «Ленточки», «Шарики», «Воздушные шарики», «Мисочки», «Мяч», «Кольцо», «Колокольчики», «Посуда (чашка, кастрюля, тарелка, блюдце и т. д.) — пластмассовая, деревянная», «Прищепка», «Коробка», «Машинка» и т. д. 
Ориентировочные действия

Привлекать внимание к окружающим предметам; способствовать поворачива​нию головы вслед за предметами, прослеживать глазами за предметом; учить на​ходить частично или полностью спрятанные предметы; содействовать пробуждению познавательной установки «Где?», пониманию «Спрятано, но существует». Разви​вать зрительно-двигательную координацию. Обучать выражению радости, огорче​ния, удивления в процессе совместных действий.
Примерная тематика элементарных предметно-игровых манипуляций: «Мяч (разные игрушки) спрятался под прозрачной банкой», «Мяч спрятался под непрозрачной банкой»; «Прятки» (закрываем и открываем лицо себе и ребенку, используя следующие вещи: шарфы (прозрачные, полупрозрачные, обычные), банные полотенца, простыни, шторы, мебель (спрятаться за шкаф), двери, одежду (снимаем и одеваем рубашку), руки (свои и ребенка) и т. д.); «А где погремушка (пищалка, колокольчик и т. д.)?» (прячем игрушку, производящую шум под столешницей, с шумом двигаем под столом из стороны в сторону, время от времени показываем, пока ребенок не потянется за ней сам); «А где мишка?» (прикрываем часть игрушки, затем прикрываем все большую часть игрушки, наконец, закрываем одеялом всю игрушку); «Брось погремушку» (учитель поднимает, возвращает ребенку — так ребенок понимает, что игрушка продолжает существовать, даже когда он ее не видит и не может потрогать); «Туннель» (катание машинок, шариков, мячиков по трубе — ребенок видит, что игрушка исчезает, а потом опять появляется с другого конца). 
Предметно-опосредствованные действия 

Стимулировать возникновение причинной установки «Почему?»; развивать общую и мелкую моторику, зрительно-двигательную координацию; развивать потреб​ность действовать вместе с взрослым, получать удовольствие от совместных дейст​вий; обучать выражению радости, огорчения, удивления в процессе совмест​ных действий. 

Примерная тематика элементарных предметно-игровых манипуляций: «По​трясли — загремела погремушка», «Сжали (резиновую пищалку) — пищит», «Включил свет — выключил свет», «Загорелся — погас», «Завели машинку — поехала», «Нажали на кнопку — выскочила собачка» (игрушки, которые при нажа​тии на кнопку начинают светиться или петь песенку), «Чертик из табакерки» (игруш​ки с выскакивающей фигуркой, в которых нужно нажать, сдвинуть или по​вер​​нуть ручку), «Нажал на клавишу — звучит» (детские клавишные инструменты) и т. д.
Орудийно-соотносящие действия 
Развивать элементарные орудийные и соотносящие действия; стимулировать развитие познавательной направленности ребенка на функциональные качества и свойства объектов «Что с ним можно делать? В чем его значение?»; развивать общую и мелкую моторику, координацию движений обеих рук, зрительно-двига​тель​ную координацию; развивать потребность действовать вместе с взрослым, полу​чать удовольствие от совместных действий; обучать выражению радости, огорче​ния, удивления в процессе совместных действий. 

Примерная тематика элементарных предметно-игровых манипуляций: «По​мещение одного предмета на другой» (меньший предмет ставим на больший, а потом обрушиваем башню); «Помещение одного предмета в другой» (опускаем предметы в коробку, перекладываем из одной коробки в другую, всевозможные модификации «почтового ящика» с одним, двумя или тремя отверстиями, рамки           М. Монтессори), со временем уменьшаем размеры коробок, отверстий, предметов; «Катание и скольжение» (скатывать машинки, шарики вниз по трубам, склонам, спускам, туннелям и т. д.); «Передвижение объектов» (катание машинки за веревку, передвижение кубиков вместе, толкая крайний кубик, передвижение на листе бумаги легкой игрушки и т. д.). 
Я И МИР

ПРОГРАММНОЕ СОДЕРЖАНИЕ

ПЕРВАЯ СТАРШАЯ ГРУППА (6—7 ЛЕТ)

Самообслуживание 

Прием пищи

Закрепление знаний о функциях отдельных частей тела, о вкусе и запахе продуктов. Продолжение знакомства с ложкой и чашкой. Закрепление умения правильно пить из чашки (брать одной рукой, подносить ко рту, выполнять наклон чашки во время питья, возвращать чашку на стол). Формирование умения правильно действовать с ложкой (брать, держать ложку, набирать пищу, подносить ложку с пищей ко рту). Закрепление умения есть разнообразную еду ложкой. Закрепление умения пить через соломку из пакетов с фруктовыми и молочными напитками. Закрепление умения пользоваться салфеткой. Закрепление умения разворачивать несложные упаковки (конфет, печенья, шоколада). Закрепление умения очищать фрукты (бананы, мандарины). Обучение различению съедобных и несъедобных объектов.

Формирование умения соотносить названия часто используемых предметов посуды с их графическим символом (для детей с соответствующими речевыми возможностями — введение в активный словарь слов, обозначающих названия предметов посуды).

Формирование умения соотносить названия часто используемых продуктов питания с их графическим символом (для детей с соответствующими речевыми возможностями — введение в активный словарь слов, обозначающих названия часто используемых продуктов питания).

Одевание и раздевание

Закрепление знаний о функциях отдельных частей тела, графическом символе одежды, названием и местом хранения одежды. Закрепление умения приносить (показывать) свои вещи при одевании, знать их назначение. Закрепление умения снимать шапку, носки, штанишки, обувь и частично одеваться, оказывая при этом помощь взрослому (снимать брюки вниз от середины бедер; натягивать носок от пятки и выше; натягивать блузу от груди до талии при условии, что вдеть руки в рукава ребенку помогают и т. д.). Закрепление умения расстегивать и застегивать застежки «молния» до основания (находить язычок и спускать (застегивать) замок молнии до основания), расстегивать и застегивать застежки на липучках. Закрепле​ние умения расстегивать большие пуговицы.

Формирование умения соотносить названия часто используемых предметов одежды с пиктограммами, их обозначающими (для детей с соответствующими речевыми возможностями — введение в активный словарь слов, обозначающих название предметов одежды).

Формирование умения снимать и надевать обувь с помощью взрослого.

Формирование умения с помощью взрослого выбирать одежду и обувь для улицы и помещения.

Пользование туалетом

Закрепление знаний о функциях отдельных частей тела. Закрепление умения самостоятельно (в соответствии с возможностями ребенка) сообщать о своей нужде жестом, звуковыми сигналами или словом; контролировать физиологические потребности. Закрепление умения регулярно пользоваться туалетом, не прибегая к горшку. Закрепление умения оказывать помощь своими действиями в процессе расстегивания и снимания одежды перед оправлением нужды (см. «Раздевание и одевание»). Закрепление умений надевания и застегивания одежды (см. «Раздевание и одевание») после оправления нужды под контролем взрослого. Закрепление навыков регулярного самостоятельного (в соответствии с возможностями ребенка) мытья рук после посещения туалета (см. «Гигиена тела»). Закрепление умения самостоятельно (в соответствии с возможностями ребенка) правильно пользоваться туалетной бумагой, сливать воду в унитазе. 
Гигиена тела

Закрепление знаний о частях тела и их функциях (голова, туловище, руки, ноги; голова — глаза, уши, нос, рот), о графическом символе, названии и месторас​по​ложе​нии гигиенических принадлежностей. Закрепление умения сообщать о нару​ше​​нии своей опрятности жестом, звуковыми сигналами или словом. Закрепление умения само​стоятельно (в соответствии с возможностями ребенка) пользоваться носо​вым платком. Стимулирование желания чистить зубы с помощью взрослого. Закрепление умения самостоятельного мытья рук и умывания. Закрепление знаний о предметах гигиены, их назначении и действиях с ними (мыло, мочалка, зубная паста и т. д.)
Закрепление умения пользоваться полотенцем (находить свое полотенце по сим​волу, брать полотенце, вытирать развернутым полотенцем лицо и руки, возвра​щать полотенце на место). 

Безопасность поведения в быту

Формирование умения распознавать опасные предметы (нож, вилка, огонь на плите, горячая посуда и т. д.). 

Формирование приемов безопасного обращения с ними.

Я как член семьи

Я с самим собой

Формирование знаний о своем имени. Формирование умения откликаться (реагировать) на свое имя. Формирование умения называть свое имя (в зависимости от речевых возможностей ребенка — отдельными звуками, слогами). Формирование умения узнавать себя на фотографиях. Формирование умения узнавать себя в зерка​ле. Закрепление знаний о частях тела и их функциях (см. раздел «Самообслужива​ние»). Формирование знаний о себе как о представителе определенного пола (ориентируясь на внешние признаки — длину волос, заколки, одежду и т. д.). 

Моя семья

Формирование умения узнавать членов семьи лично, показывая их, соотнося с названным именем. Формирование умения узнавать членов семьи на фотографиях. Формирование умения распознавать знакомых и незнакомых людей. Формирование знаний об именах членов своей семьи.

Безопасность поведения с незнакомыми людьми

Формирование умений правильного поведения с незнакомыми людьми (Нель​зя брать конфеты, игрушки, уходить с незнакомым человеком и т. д.).

Я и окружение

Я и люди вокруг

Формирование умения узнавать педагогов группы лично, показывая их, соотнося с названным именем. Формирование умения узнавать педагогов группы на фотографиях. Формирование знаний об именах педагогов группы. Формирование умения узнавать детей группы лично, показывая их, соотнося с названным именем. Формирование умения узнавать детей группы на фотографиях. Формирование знаний об именах детей в группе. Формирование умения распознавать знакомых и незнакомых людей. 

Место жительства

Формирование знаний о собственной квартире (доме) как о месте жительства. Формирование знаний о виде и функциях помещений квартиры (дома). Форми​рование знаний о вещах в квартире (доме) и их функциональном назначении. Форми​ро​вание знаний о видах действий, совершаемых дома (уборка, приготовление пищи, отдых и т. д.). Формирование умения с помощью взрослого ориентироваться в помещении квартиры (дома). Формирование умения с помощью взрослого адекватно и по назначению использовать предметы, окружающие ребенка.

Место учебы

Формирование знаний о виде и функциях помещений центра коррекционно-развивающего обучения и реабилитации (раздевалка, групповая комната, туалет, спальня, музыкальный, спортивный зал и т. д.). Формирование знаний о территории участка (игровая площадка, веранда, песочница, забор и т. д.). Формирование уме​ния ориен​тироваться в помещении групповой комнаты. Формирование умения с по​мощью взрослого адекватно и по назначению использовать предметы, окружающие ребенка (игрушки, мебель и т. д.). Формирование умения придерживаться правил и норм поведения в детском коллективе.

Безопасность поведения в помещении и на улице

Формирование умений безопасного поведения в помещении (нельзя откры​вать окна и подходить к открытым окнам, нельзя самостоятельно открывать вход​ную дверь и выходить из помещения без сопровождения взрослых, нельзя прика​сать​ся к розеткам и электроприборам, нельзя трогать острые и режущие предметы, газовую или электрическую плиту и т. д.).

Формирование умений безопасного поведения на улице (на улице нужно вести себя спокойно, ходить, взявшись за руку взрослого или рядом с ним, нельзя подходить близко к проезжей части, нельзя уходить с незнакомыми людьми, поднимать с земли предметы и брать их в рот и т. д.).

Я и природа 

Части суток

Формирование знаний о частях суток (день—ночь) на основе практических действий, выполняемых ребенком. Формирование знаний о признаках дня и ночи (днем — светло, светит солнце, ночью — темно). Формирование умений соотносить определенные действия в режиме дня с частями суток (днем — играем, кушаем; ночью — спим). Формирование умений различать день и ночь, показывать с помощью графических изображений, называть части суток (для детей с соответствующими речевыми возможностями).

Времена года

Формирование знаний о временах года (лето—зима) на основе практических действий, выполняемых ребенком (летом — играем в песочнице, зимой — со сне​гом). Формирование знаний о признаках времен года лето — зима (летом — тепло, на деревьях зеленые листья; зимой — холодно, снег). 

Формирование умений различать времена года (лето—зима), показывать с по​мощью графических изображений, называть время года (для детей с соответствую​щими речевыми возможностями).

Объекты неживой природы

Формирование знаний об объектах неживой природы (песок, камни). Форми​рование знаний о ярких, отличительных признаках и свойствах песка в процессе практической деятельности (песок — сухой, мокрый, сыпучий). Формирование умений действовать с песком (сыпать, копать, строить, лепить).

Знакомство детей с камнями: маленькие камешки — на дорожке детского сада, в аквариуме; большие — на улице. Маленькие — легкие, большие — тяжелые.

Формирование знаний об объектах неживой природы (вода, снег). Знакомство с водой, ее назначением (для питья, умывания, купания, полива растений). Формирование умения определять температуру воды (теплая—холодная).

Формирование знаний о ярких, отличительных признаках и свойствах снега в процессе практической деятельности (снег — холодный, чистый. Формирование умений действовать со снегом (сметать снег, лепить снежки).

Растения

Формирование интереса к растениям ближайшего окружения (деревья, трава, комнатные цветы). Формирование знаний о фруктах (яблоко, груша) и овощах (огурец, капуста). Формирование умения узнавать овощ и фрукт по внешнему виду, вкусу. Формирование умения бережного отношения к растениям (нельзя ломать ветки, срывать цветы. Нужно ухаживать за растениями). Формирование умений показывать с помощью графических изображений, называть растения (для детей             с соответствующими речевыми возможностями).

Формирование безопасного поведения в природе
Формирование навыков безопасного обращения с песком и камнями (нельзя брать в рот, сыпать в глаза, бросаться). Формирование навыков безопасного обраще​ния с растениями (нельзя брать в рот листья, цветы, нельзя бросаться ветками, подносить их к глазам. Нельзя есть немытые овощи и фрукты и т. д.).

ВТОРАЯ СТАРШАЯ ГРУППА (7—8 ЛЕТ)

Самообслуживание 

Прием пищи

Закрепление знаний о функциях отдельных частей тела, о вкусе и запахе продуктов. Продолжение знакомства с ложкой и чашкой. Закрепление умения правильно пить из чашки (брать одной рукой, подносить ко рту, выполнять наклон чашки во время питья, возвращать чашку на стол). Формируем умения правильно действовать с ложкой (брать, держать ложку, набирать пищу, подносить ложку         с пищей ко рту). Закрепление умения есть разнообразную еду ложкой. Закрепление умения пить через соломку из пакетов с фруктовыми и молочными напитками. Закрепление умения пользоваться салфеткой. Закрепление умения самостоятельно (в соответствии с возможностями ребенка) разворачивать несложные упаковки (конфет, печенья, шоколада). Закрепление умения самостоятельно (в соответствии с возможностями ребенка) очищать фрукты (бананы, мандарины). Закрепление умения различать съедобные и несъедобные объекты.

Закрепление умения соотносить названия часто используемых предметов посуды с их графическим символом (для детей с соответствующими речевыми возможностями — введение в активный словарь слов, обозначающих названия предметов посуды).

Закрепление умения соотносить названия часто используемых продуктов питания с их графическим символом (для детей с соответствующими речевыми возможностями — введение в активный словарь слов, обозначающих названия часто используемых продуктов питания).

Формирование умения в наливании негорячей жидкости из небольшого кувши​на в чашку с помощью взрослого (индивидуально, в соответствии с возмож​ностями ребенка).

Формирование умения насыпать в чашку сахар с помощью взрослого (индии​видуально, в соответствии с возможностями ребенка).

Формирование умения размешивать сахар в чашке с помощью взрослого (инди​видуально, в соответствии с возможностями ребенка).

Формирование навыков эстетического приема пищи с помощью взрослого (инди​видуально, в соответствии с возможностями ребенка).

Одевание и раздевание

Закрепление знаний о функциях отдельных частей тела, графическом символе одежды, названием и местом хранения одежды. Закрепление умения приносить (показывать) свои вещи при одевании, знать их назначение. Закрепление умения самостоятельно (в соответствии с возможностями ребенка) снимать шапку, носки, штанишки, обувь и частично одеваться, оказывая при этом помощь взрослому (снимать брюки вниз от середины бедер; натягивать носок от пятки и выше; натягивать блузу от груди до талии при условии, что вдеть руки в рукава ребенку помогают и т. д.). Закрепление умения расстегивать и застегивать застежки «мол​ния» до основания (находить язычок и спускать (застегивать) замок молнии до основания), расстегивать и застегивать застежки на липучках. Закрепление умения самостоя​тельно (в соответствии с возможностями ребенка) расстегивать большие пуговицы.

Закрепление умения соотносить названия часто используемых предметов одеж​ды с пиктограммами, их обозначающими (для детей с соответствующими речевыми возможностями — введение в активный словарь слов, обозначающих название предметов одежды).

Закрепление умения снимать и надевать предметы обуви с помощью взрослого.

Закрепление умения с помощью взрослого выбирать одежду и обувь для ули​цы и помещения.

Формирование умения с помощью взрослого соблюдать последовательность в одевании и раздевании.

Формирование умения с помощью взрослого развешивать и складывать одежду (индивидуально, в соответствии с возможностями ребенка).

Формирование навыка с помощью взрослого выбирать одежду и обувь в зави​симости от времени года и погоды.

Пользование туалетом

Закрепление знаний о функциях отдельных частей тела. Закрепление умения самостоятельно (в соответствии с возможностями ребенка) сообщать о своей нужде жестом, звуковыми сигналами или словом; контролировать физиологические по​треб​ности. Закрепление умения регулярно самостоятельно (в соответствии с воз​мож​ностями ребенка) пользоваться туалетом, не прибегая к горшку. Закрепление уме​ния оказывать помощь своими действиями в процессе расстегивания и снимания одежды перед оправлением нужды (см. «Раздевание и одевание»). Закрепление уме​ний надевания и застегивания одежды (см. «Раздевание и одевание») после оправ​ления нужды под контролем взрослого. Закрепление навыков регулярного самостоятельного (в соответствии с возможностями ребенка) мытья рук после посе​щения туалета (см. «Гигиена тела»). Закрепление умения самостоятельно (в соот​ветст​вии с возможностями ребенка) правильно пользоваться туалетной бумагой под присмотром взрослого, сливать воду в унитазе.
Гигиена тела

Закрепление знаний о частях тела и их функциях (голова, туловище, руки, ноги; голова — глаза, уши, нос, рот), о графическом символе, названии и месторас​по​ло​жении гигиенических принадлежностей. Закрепление умения сообщать о нару​шении своей опрятности жестом, звуковыми сигналами или словом. Закрепление умения самостоятельно (в соответствии с возможностями ребенка) пользоваться но​совым платком. Стимулирование желания чистить зубы с помощью взрослого. Закреп​​ление умения самостоятельного мытья рук и умывания. Закрепление знаний о предме​тах гигиены, их назначении и действиях с ними (мыло, мочалка, зубная паста и т. д.)

Закрепление умения пользоваться полотенцем (находить свое полотенце по символу, брать полотенце, вытирать развернутым полотенцем лицо и руки, возвращать полотенце на место). 

Формирование умения мытья ног с помощью взрослого.

Формирование умения осуществлять интимную гигиену с помощью взрослого.

Формирование умения с помощью взрослого пользоваться расческой.

Безопасность поведения в быту

Закрепление умения распознавать опасные предметы (нож, вилка, огонь на плите, горячая посуда и т. д.). 

Закрепление приемов безопасного обращения с ними.

Формирование умения обнаруживать на своем теле места ушибов, царапин, ожогов и сообщение о них жестом или звуковым сигналом («бо-бо»).

Я как член семьи

Я с самим собой

Закрепление знаний о своем имени. Закрепление умения откликаться (реагировать) на свое имя. Закрепление умения называть свое имя (в зависимости от речевых возможностей ребенка — отдельными звуками, слогами). Закрепление умения узнавать себя на фотографиях. Закрепление умения узнавать себя в зеркале. Формирование знаний о своей фамилии. Формирование умения откликаться (реагировать) на свою фамилию.

Закрепление знаний о частях тела и их функциях (см. раздел «Самообслу​живание»). Формирование умений ориентироваться в схеме собственного тела (левая, правая нога, рука) — (индивидуально, в соответствии с возможностями ребенка). Закрепление знаний о себе как о представителе определенного пола (ориен​тируясь на внешние признаки — длину волос, заколки, одежду и т. д.). 

Моя семья

Закрепление умения узнавать членов семьи лично, показывая их, соотнося с названным именем. Закрепление умения узнавать членов семьи на фотографиях. Закрепление умения распознавать знакомых и незнакомых людей. Закрепление знаний об именах членов своей семьи. Формирование умения узнавать членов семьи по голосу. Формирование умения соотносить изображение на фотографии с реальными людьми.

Формирование знаний о действиях близких людей в быту (мама убирает, готовит, папа — вешает картину и т. д.), о взаимоотношениях между членами семьи (любовь, забота и т. д.). Формирование знаний о праздниках (день рождения, Новый год) и традициях их празднования в семье.

Безопасность поведения с незнакомыми людьми

Закрепление умений правильного поведения с незнакомыми людьми (нельзя брать конфеты, игрушки, уходить с незнакомым человеком и т. д.).

Я и окружение

Я и люди вокруг

Закрепление умения узнавать педагогов группы лично, показывая их, соотнося с названным именем. Закрепление умения узнавать педагогов группы на фотографиях. Закрепление знаний об именах педагогов группы. Закрепление умения узнавать детей группы лично, показывая их, соотнося с названным именем. Закрепление умения узнавать детей группы на фотографиях. Закрепление знаний об именах детей в группе. 

Формирование умения называть педагогов группы по имени (в зависимости от речевых возможностей ребенка — отдельными звуками, слогами). Формирование умения называть детей группы по имени (в зависимости от речевых возможностей ребенка — отдельными звуками, слогами).
Закрепление умения распознавать знакомых и незнакомых людей. 

Место жительства
Закрепление знаний о собственной квартире (доме) как о месте жительства. Закрепление знаний о виде и функциях помещений квартиры (дома). Закрепление знаний о вещах в квартире (доме) и их функциональном назначении. Закрепление знаний о видах действий, совершаемых дома (уборка, приготовление пищи, отдых и т. д.). Закрепление умения ориентироваться в помещении квартиры (дома). Закрепление умения адекватно и по назначению использовать предметы, окружающие ребенка. Формирование умения устанавливать взаимосвязь между названиями помещения и знакомым действием (в спальне — спят, в комнате — играют). Формирование знаний об окружении дома (много зданий, ходят люди, ездят машины). 
Место учебы
Закрепление знаний о виде и функциях помещений центра коррекционно-развивающего обучения и реабилитации (раздевалка, групповая комната, туалет, спальня, музыкальный, спортивный зал и т. д.). Закрепление знаний о территории участка (игровая площадка, веранда, песочница, забор и т. д.).
Закрепление умения ориентироваться в помещении групповой комнаты. Закрепление умения с помощью взрослого адекватно и по назначению использовать предметы, окружающие ребенка (игрушки, мебель и т. д.).
Формирование знаний об улице (много зданий, ходят люди, ездят машины).

Формирование знаний о транспорте (машина, автобус, поезд, троллейбус). Фор​​мирование умения узнавать транспорт и подражать звукам транспорта            («ж-ж-ж» — машина и т. д.). Формирование умения устанавливать взаимосвязь меж​ду названия​ми помещения и знакомым действием (в спальне — спят, в групп​повой комнате — играют). Формирование умения придерживаться правил и норм поведе​ния в детском коллективе. Формирование знаний о праздниках, отмечаемых в дет​ском коллективе, и традициях их празднования (день рождения, Новый год и т. д.).

Безопасность поведения в помещении и на улице

Закрепление умений безопасного поведения в помещении (нельзя открывать окна и подходить к открытым окнам, нельзя самостоятельно открывать входную дверь и выходить из помещения без сопровождения взрослых, нельзя прикасаться к розеткам и электроприборам, нельзя трогать острые и режущие предметы, газовую или электрическую плиту и т. д.).

Закрепление умений безопасного поведения на улице (по улице нужно ходить только за руку с взрослым, нельзя вырывать руку и убегать, нельзя подходить близко к проезжей части, нельзя уходить с незнакомыми людьми. Нельзя поднимать с земли предметы и брать их в рот и т. д.).
Я и природа 

Части суток

Закрепление знаний о частях суток (день—ночь) на основе практических дейст​вий, выполняемых ребенком. Закрепление знаний о признаках дня и ночи (днем — светло, светит солнце, ночью темно). Закрепление умений соотносить опре​де​ленные действия в режиме дня с частями суток (днем — играем, кушаем; ночью — спим). Закрепление умений различать день и ночь, показывать с помощью графических изображений, называть части суток (для детей с соответствующими речевыми возможностями).

Формирование знаний о частях суток (утро—вечер) на основе практических действий, выполняемых ребенком. Закрепление умений различать утро и вечер, по​казывать с помощью графических изображений, называть части суток (для детей с соот​ветст​вующими речевыми возможностями). Закрепление умений соотносить опре​​делен​ные действия в режиме дня с частями суток (утром — просыпаемся, умы​ваем​ся, помогаем застилать постель; вечером — смотрим «Калыханку», ложимся спать).

Времена года

Закрепление знаний о временах года (лето—зима) на основе практических действий, выполняемых ребенком (летом — играем в песочнице, зимой — со сне​гом). Закрепление знаний о признаках времен года (лето—зима) (летом — тепло, на деревьях зеленые листья; зимой — холодно, снег). 

Закрепление умений различать времена года (лето—зима), показывать с по​мощью графических изображений, называть время года (для детей с соответствую​щими речевыми возможностями).

Формирование знаний о временах года (осень—весна) на основе практических действий, выполняемых ребенком (осенью — собираем опавшие листья, весной — пускаем кораблики в первых ручьях). Формирование знаний о признаках времен года (осень—весна) (осень — падают листья, созревают плоды; весной — рас​пус​каются цветы, листья). 

Формирование умений различать времена года (весна—осень), показывать с по​мощью графических изображений, называть время года (для детей с соответст​вую​щими речевыми возможностями).

Формирование умений соотносить определенную одежду с временем года (летом — платье, шорты; зимой — шуба). 

Объекты неживой природы

Закрепление знаний об объектах неживой природы (песок, камни). За​крепление знаний о ярких, отличительных признаках и свойствах песка в процессе практической деятельности (песок — сухой, мокрый, сыпучий). Закрепление уме​ний действовать с песком (сыпать, копать, строить, лепить).

Закрепление знаний о камнях: маленькие камешки — на дорожке детского сада, в аквариуме; большие — на улице. Маленькие — легкие, большие — тяжелые.

Закрепление знаний об объектах неживой природы (вода, снег). Закрепление знаний о назначении воды (для питья, умывания, купания, полива растений). Закрепление умения определять температуру воды (теплая—холодная).

Закрепление знаний о ярких, отличительных признаках и свойствах снега в процессе практической деятельности (снег — холодный, чистый). Закрепление умений действовать со снегом (сметать снег, лепить снежки).

Формирование умений показывать с помощью графических изображений, называть объекты неживой природы (для детей с соответствующими речевыми возможностями).

Растения и животные

Закрепление интереса к растениям ближайшего окружения (деревья, трава, комнатные цветы). Закрепление знаний о фруктах (яблоко, груша) и овощах (огурец, капуста). Закрепление умения узнавать овощ и фрукт по внешнему виду, вкусу. Формирование интереса к животным ближайшего окружения (кот, собака, рыбки в аквариуме). Формирование знаний о фруктах (апельсин, банан) и овощах (помидор, морковь). Формирование умения узнавать овощ и фрукт по внешнему виду, вкусу. Формирование умения бережного отношения к растениям (нельзя ломать ветки, срывать цветы. Нужно ухаживать за растениями, животными, нельзя обижать животных). Формирование умений показывать с помощью графических изображений, называть растения (для детей с соответствующими речевыми возможностями).

Формирование безопасного поведения в природе

Закрепление навыков безопасного обращения с песком и камнями (нельзя брать в рот, сыпать в глаза, бросаться). Формирование навыков безопасного обраще​ния с водой и снегом (грязную и холодную воду и снег нельзя брать в рот). За​крепле​ние навыков безопасного обращения с растениями (нельзя брать в рот листья, цветы, нельзя бросаться ветками, подносить их к глазам. Нельзя есть немытые овощи и фрукты и т. д.). Формирование навыков безопасного поведения с животны​ми (если животное рычит, шипит — отойти от него, нельзя трогать незнакомых животных, нельзя бросать в животных камнями, палками и т. д.).

ИГРА

ПРОГРАММНОЕ СОДЕРЖАНИЕ

ПЕРВАЯ СРЕДНЯЯ ГРУППА (4—5 ЛЕТ)

Дидактические игры

Развивать положительное отношение к предметам и действиям с ними; вы​зывать у ребенка фиксацию игрушки взглядом; учить прислушиваться к различным звукам; вызывать у ребенка ощущение различных свойств поверхности игрушек.

Примерная тематика игр: «Наблюдение за большой яркой игрушкой», «Слежение за движущейся игрушкой», «Где погремушка?», «Куда улетела птичка?», «Подержи игрушку!» и т. д.
Способствовать формированию ориентировочных реакций на игрушки, раз​личающиеся своим внешним видом; побуждать брать игрушку из разных положений и удерживать ее; побуждать брать в каждую руку по игрушке, одновременно удер​живая их; отрабатывать навыки захватывания и удерживания предметов; привлекать внимание ребенка к игрушке, вызывать у него стремление дотянуться до нее.

Примерная тематика игр: «Рассматривание красочных игрушек», «На игрушку!», «На, Миша», «Возьми две игрушки», «Дотянись до игрушки» и т. д. 
Учить ребенка сначала на основе совместных действий, затем по подражанию действиям взрослого, по его словесной просьбе самостоятельно производить действия с игрушками; учить ребенка класть и вынимать из коробки игрушки, открывать ее.

Примерная тематика игр: «Делай, как я», «Я позвенела колокольчиком, теперь Саша позвенит», «Саша, брось мячик!», «Крышку закрыли — шарик спрятал​ся», «Крышку открыли — шарик нашелся», «Что мы спрятали в коробку?», «Доста​нем для мишки кубики из коробки», «Соберем за мишку кубики в коробку», «Собе​рем ягоды, грибы в корзину» и т. д.
Учить детей открывать различные разъемные игрушки; учить ребенка дейст​вовать с игрушкой в соответствии с ее свойствами; учить ребенка результативным дейст​виям; учить ребенка игровым способам отображения с помощью игрушек зна​ко​мых ему бытовых действий.

Примерная тематика игр: «Открой сам», «Катим машинку», «Катим ка​талку», «Катим тележку», «Покатаем мишку», «Покатаем зайку», «Наденем кольца на палку», «Снимем кольца с палки», «Соберем пирамидку», «Кубик на кубик», «Пожалеем мишку» (гладим, приговаривая «ой-ой»), «Покачаем зайку» («баю-бай», «а-а-а»), «Котик хочет пить (кушать)» (даем пить из чашки, кормим ложкой из тарелки) и т. п.
Игры с природным материалом

Развивать у детей стремление действовать вместе с взрослым, получать удовольст​вие от игры с природными материалами; учить выражать радость и удовольствие, огорчение, удивление в процессе совместных игр с водой, песком; знакомить детей с различными природными материалами и их свойствами (вода горячая, холодная; песок сыпучий, сухой, мокрый), содействовать развитию у детей элементарного интереса к объектам природы; развивать познавательные функции рук детей (координацию движений обеих рук со зрительным прослеживанием — захват, удерживание, приближение, поворачивание, вкладывание и т. п.); стимули​ро​вать стремление действовать вместе со взрослым и сверстниками и наблюдать за преобразованием природных материалов.

Примерная тематика игр: 

с использованием стола-ванны для игр с водой: «Налей воду в кастрюли», «Пускаем кораблики в глубоком и мелком озере» (используются столы-ванны с двумя емкостями), «Плавает и тонет», «Игра с уточками», «Игра с корабликами», «Моем кукол»; 

с различными емкостями: «Насыпь песок в чашки», «Наполни водой (песком) большой и маленький кувшины»;

с использованием стола-ванны для игр с песком: «Бежит песок через ладошки», «Печем куличи», «Лепим конфеты», «Печем пирожки», «Разноцветные колобки», «Следы на песке» и т. п.

игры зимой со снегом: «Следы на снегу», «Копаем снег», «Печем куличи», «Кучка», «Везем на санках мишку», «Снежок» и т. д.
Для игр педагоги изготавливают специальное тесто с пищевыми красителями (срок хранения не более двух суток), а также используют различные пластичные материалы: цветную глину, пат (смесь муки, соли и воды, взятых в равных соотношениях).

Игры с бытовыми предметами-орудиями

Знакомить детей с назначением и способами использования бытовых предме​тов-орудий; учить детей пользоваться бытовыми предметами-орудиями в соот​ветствии с игровым замыслом, подражая действиям взрослого; знакомить детей с различ​ными предметами бытового назначения, которыми дети постоянно пользуются или которые могут наблюдать; воспитывать умение адекватно действовать с пред​мета​ми-орудиями бытового назначения; учить детей радоваться результатам игро​вых действий; развивать у детей операционально-технические умения (захватывать, удерживать, перемещать, совмещать части предмета и различные предметы бытово​го назначения); учить детей использовать невербальные и вербальные средства для привлечения внимания к собственным действиям и к их результату.

Примерная тематика игр: «Звени, колокольчик!», «Веселый бубен» «Сколь​зящая тесемка», «Бубенчики», «Накроем кастрюли крышками», «Достань колечко с помощью палочки», «Донесем кастрюли до плиты» (выбор прихваток), «Разложим посуду на подносы», «Чашки и ложки», «Принесем мишке овощи и фрукты в кор​зине», «Украсим стол для деток», «Поднос с чашками», «Пустые и полные кастрю​ли», «Пустые и полные вазочки (корзинки)», «Наливаем чай в чашки», «Наливаем суп в тарелку», «Если кастрюли горячие...», «Несем кастрюлю вдвоем» и т. д. 
ВТОРАЯ СРЕДНЯЯ ГРУППА (5—6 ЛЕТ)

Дидактические игры

Учить детей открывать различные разъемные игрушки; учить ребенка дейст​вовать с игрушкой в соответствии с ее свойствами; учить ребенка результативным действиям; учить ребенка игровым способам отображения с помощью игрушек знако​мых ему бытовых действий; учить детей играть одной игрушкой 3—5 мин, вы​полнять действия, показанные воспитателем; знакомить с дидактическими игрушками, формируя интерес к ним (матрешки, пирамиды, вкладыши, цветные столбики); учить выполнять задания на соотнесение предметов по величине (большой, маленький) или по форме (шар, куб); учить группировать разные по цвету однородные предметы (карандаши, палочки); учить группировать однородные предметы по одному признаку (величина, форма, цвет); учить детей различать верх и низ игрушки; развивать положительное отно​шение к предметам и действиям с ними; развивать координацию движений кистей рук.
Примерная тематика игр: «Катание с лотка цветных шариков», «Катится — не катится», «Спрячь шарик в ладошки», «Цветная лестница» (нанизывание колец на стержень), «Цветные шарики», «Катание цветных шариков в ворота», «Бирюльки» (складывание мелких предметов в сосуд с узким или широким горлом), «Шарик — кубик», «Наш веселый звонкий мяч», «Шароброс», «Цветные башни», «Кто правильно закроет кастрюльки?», «Пирамидка», «Посадим грибочки», «Разложи правильно», «Выложим дорожку из цветов» (мозаика), «Закрой коробочки разной формы», «Большой шарик — в большую коробку», «Большие и маленькие ножки» (дети и куклы), «Соберем матрешку» (односоставную, двусоставную), «В гости к нам пришли матрешки», «Построим башню», «Занимательная коробка», «Соберем игрушки» (одинакового цвета), «Найди такой же», «Почтовый ящик», «Сделаем бусы для кукол» (нанизывание), «Каждую бусинку в свою коробку (на свою нитку)», «Загудел паровоз и вагончики повез» и т. д.
Игры с природным материалом

Развивать у детей стремление действовать вместе с взрослым, получать удовольствие от игры с природными материалами; учить выражать радость и удо​вольствие, огорчение, удивление в процессе совместных игр с водой, песком, разно​образ​ными сыпучими веществами, листьями, плодами и т. п.; знакомить детей с различными природными материалами и их свойствами (вода горячая, холодная; песок сыпучий, сухой, мокрый; шишки колючие, желуди гладкие и т. п.), содейст​вовать развитию у детей элементарного интереса к объектам природы; развивать познавательные функции рук детей (координацию движений обеих рук со зритель​ным прослеживанием — захват, удерживание, приближение, поворачивание, вкла​ды​вание и т. п.); развивать у детей орудийные действия (использовать орудия и предметы для достижения цели, например, выловить ракушку сачком из воды, пересыпать песок совком, манку ложкой из одной емкости в другую); развивать пространственно-величинные представления о предметах и объектах контрастного размера (большая шишка — маленькая шишка, полный стакан — пустой стакан (банка, миска и др.); стимулировать стремление действовать вместе с взрослым и сверст​никами и наблюдать за преобразованием природных материалов.

Примерная тематика игр: 

с использованием стола-ванны для игр с водой: «Налей воду в кастрюли», «Пус​каем кораблики в глубоком и мелком озере» (используются столы-ванны с двумя емкостями), «Плавает и тонет», «Игра с уточками», «Игра с корабликами», «Моем кукол», «Плавающие листья и цветы, шишки», «Ловля рыбок»; «Достань шарик»;

с различными емкостями: «Насыпь песок в чашки», «Наполни водой (песком, мелкими шариками из бумаги, фасолью и т. п.) большой и маленький кувшины»;

с использованием стола-ванны для игр с песком: «Печем куличи», «Лепим конфеты», «Печем пирожки», «Разноцветные колобки», «Следы на песке» и т. п.

игры зимой со снегом: «Следы на снегу», «Копаем снег», «Печем куличи», «Кучка», «Везем на санках мишку», «Снежок» и т. д.
игры-экспериментирования: «Сухой песок рассыпается, а мокрый — лепит​ся», «Сухой песок светлый, а мокрый — темный», «Сухой песок становится мок​рым, если добавить воды». 

Игры с бытовыми предметами-орудиями

Знакомить детей с назначением и способами использования бытовых предметов-орудий; учить детей пользоваться бытовыми предметами-орудиями в соответствии с игровым замыслом, подражая действиям взрослого, по образцу и по словесной просьбе взрослого; знакомить детей с различными предметами бытового назначения, которыми дети постоянно пользуются или которые могут наблюдать; воспитывать умение адекватно действовать с предметами-орудиями бытового назначения; учить детей радоваться результатам игровых действий; учить детей находить вспомогательные бытовые предметы-орудия для игровой ситуации, ориентируясь на их функциональные свойства; развивать у детей операционально-технические умения (захватывать, удерживать, перемещать, совмещать части предмета и различные предметы бытового назначения); формировать у детей первичные представления о количестве и величине: много—мало (например, воды), пусто, большая — маленькая (кастрюля, чашка, кухонная прихватка и т. д.); учить детей использовать в быту навыки, приобретенные в процессе игр с предметами-орудиями; учить детей использовать невербальные и вербальные средства для привлечения внимания к собственным действиям и к их результату.

Примерная тематика игр: «Звени, колокольчик!», «Колокольчик зазвенел, громко песенку запел», «Скользящая тесемка», «Бубенчики», «Накроем кастрюли крышками», «Достань колечко с помощью палочки», «Донесем кастрюли до плиты» (выбор прихваток), «Разложим посуду на подносы», «Чашки и ложки», «Принесем мишке овощи и фрукты в корзине», «Украсим стол для деток», «Поднос с чаш​ками», «Пустые и полные кастрюли», «Пустые и полные вазочки (корзинки)», «Наливаем чай в чашки», «Наливаем суп в тарелку», «Если кастрюли горячие...», «Не​сем кастрюлю вдвоем», «Что в трубке лежит?», «Постучим молотком», «Прибьем гвоздик», «Сделаем забор», «Игра с деревянными винтами» и т. д. 

Отобразительные игры
Познакомить детей с куклой, формировать особое отношение к кукле как к ре​бенку (игровому заместителю человека); учить говорить ласковые слова, смотреть в глаза, поглаживать по голове и т. п.; знакомить детей с предметами, необходимыми для игры с куклой (одежда, посуда, мебель), учить показывать их (мимикой, жестами) и называть; пробуждать интерес детей к образным игрушкам, желание играть с ними, учить радоваться встрече с игрушками; учить детей выполнять цепоч​ку из 2—3 игровых действий: мытье кукол, раздевание и одевание, сервировка кукольного стола, застилание постели, подготовка коляски и т. п.; формировать опера​ционально-техническую сторону игры: действовать двумя руками (удержи​вать, приближать, поворачивать куклу и другие образные игрушки в процессе раздевания, одевания, кормления куклы и других образных игрушек, мытья куклы и различных резиновых и пластмассовых образных игрушек и посуды; прокатывать машинки рукой по столу, по полу, по наклонной плоскости, перемещая их с помощью веревочки, удерживая за корпус, за специальную палочку и т. п.); разви​вать зрительно-двигательную координацию детей, учить их прослеживать взглядом движение руки, игрушки; учить детей звукоподражаниям: голосам животных, гуле​нию и плачу куклы, звукам, характерным для различных машин.

Примерная тематика игр: «Познакомимся с Аней», «Кукла Аня ходит», «Во что одета кукла Аня?», «Игры-потешки с куклами-подружками», «Кукла Аня и кукла Ваня», «Катаем машины по дорожке», «Катаем в машине зверей», «Катаем кукол в колясках», «Букет из листьев для любимых кукол», «Моем руки Ане», «Купание куклы Ани», «Угостим Аню чаем», «Поим кукол чаем», «Комната для Ани»; «Накормим Аню обедом», «Кормим кукол обедом», «Укладывание Ани спать», «Кукла Маша завтракает», «У нас в гостях кукла Катя», «Кукла Катя хочет спать», «Постелем куклам постели», «Постель для куклы-младенца», «Кошка и котята», «Курочка и цыплята», «Собака и щенята», «Утка и утята», «Укачаем куклу (мишку, кошечку, собачку и т. п.)», «Уложим куклу (мишку, кошечку, собачку и т. п.) спать», «Кукла Катя проснулась», «Звоним подружкам-куклам по телефону», «Прогулка с любимыми куклами и мишками», «Приглашаем кошку Мурку в дом», «Игры с зайчиками», «В гостях у ежика», «Купание малышей-голышей», «Стирка одежды», «Кукла Аня наряжает елку», «Оденем кукол на прогулку», «Поделись игрушкой с другом», «Собираем шишки для белок», «Поездка на поезде», «Поездка на автобусе» и др.
ПЕРВАЯ СТАРШАЯ ГРУППА (6—7 ЛЕТ)

Сюжетно-отобразительные игры
Учить находить соответствующие предметы и игрушки по характерному образу, звучанию и использовать эти игрушки в процессе игровых действий; обогащать игровой опыт детей, расширять их действия с куклой и другими образными игрушками; учить последовательно связывать в смысловую цепочку два-три игровых действия, отражающих реальные жизненные ситуации (раздеть куклу, уложить спать, покачать; нагрузить тележку кубиками, отвезти, выгрузить, построить дом). 

Для развития игры использовать наводящие вопросы, выразительные жесты: Кукла поела. Что она будет делать дальше? Надо вытереть рот. Где салфетка? Дай кукле салфетку. Вытри кукле рот.
Примерная тематика игр:

Сюжет «Жила-была кукла Маша». 

1. «Утро куклы Маши» (одевание, умывание, уборка постели).

2. «Завтрак куклы Маши» (накрывание на стол, кормление куклы).

3. «Прогулка куклы Маши» (одевание, катание на коляске).

4. «Купание куклы Маши» (раздевание куклы, купание в тазу, вытирание, одевание).

5. «Кукла Маша хочет спать» (подготовка постели, укачивание куклы на руках, укладывание спать на кровать, пение колыбельной).

Итоговое занятие «Жила-была кукла Маша» (осуществление совместно с педагогом последовательных сюжетных действий по подражанию, по возможности по образцу или простейшей словесной инструкции).

Сюжет «Жил-был мишка».

1. «Мишка едет к кукле Тане» (катание мишки на машине, приветствие куклы и мишки);

2. «Мишка строит дом» (погрузка кубиков в машину, подвоз кубиков к мишке, выгрузка кубиков из машины, строительство дома);

3. «Мишка заболел» (укладывание мишки в постель, измерение температуры, поение мишки);

4. «Кукла Таня ухаживает за мишкой» (приветствие куклы и мишки, приготовление мишке еды, кормление мишки);

5. «Покупка лекарств для мишки» (кукла идет в аптеку покупать микстуру, прием микстуры);

6. «Мишка выздоровел» (друзья радуются, пьют чай вместе).
Итоговое занятие «Жил-был мишка» (осуществление совместно с педаго​​гом последовательных  сюжетных  действий,  действий  по  подражанию,  по  возможно​сти — по образцу или простейшей словесной инструкции).

Сюжет «Кукла Маша и мишка — друзья».

1. «Поездка друзей на автобусе в парк» (мишка и кукла вместе едут на автобусе, узнавание знакомых остановок);

2. «Прогулка друзей в парке» (гуляние вместе, катание на качелях, посещение кафе, покупка сока, мороженого, возвращение домой);

3. «Друзья в магазине» (друзья покупают подарок на день рождения зайке: посе​щение магазина «Игрушки», выбор подарка, покупка подарка);

4. «День рождения зайки» (зайка накрывает на стол, приход гостей, вручение подарка, поздравление, все пьют чай с вареньем).

Итоговое занятие «Кукла Маша, мишка и зайка — друзья» (осуществление совместно с педагогом последовательных сюжетных действий, действий по подра​жа​нию, по возможности — по образцу или простейшей словесной инструкции).

Примерная тематика сюжетов: «Аленушка в гостях у ребят», «Зимние забавы», «Встречаем Новый год» и т. д. 

Игры-драматизации

Знакомить детей с ролью (кошки, собаки, курочки и т. п.); учить детей выра​жать звукоподражаниями эмоциональное состояние персонажа (птичка сердится, радуется и т. п.); обучать детей имитации движений животных (кошки, собаки, зайца и т. п.), птиц (цыпленка, курицы, воробья и т. п.), растений (цветка, дерева), насекомых (бабочки), солнца, разных средств транспорта (поезда, машины и т. д.); учить детей изменять движения в соответствии с образом, подражая положением рук, ног, туловища, выражением лица, голосом и речью игровому персонажу; создавать условия для удержания ребенком выбранной роли. 

Примерная тематика игр: «Кошка и котята», «Наседка и цыплята», «Собака и щенята», «Утка и утята», «Зайчиха и зайчата», «Медведица и медвежата», «Зайчи​ки на полянке», «Бабочки на полянке», «Лягушата и бабочки у озера», «Игры с зайчиками», «Зайчики и сова», «В гостях у ежика», «Прогулка за грибами», «Кто в лесу живет?», «Лесные квартиры», «Лиса и зайцы», «Паровоз» и др.

Рекомендуемый литературный материал:

· Малые фольклорные формы: «Баю-баю, баю-бай…», «Жили у бабуси», «Как у нашего кота», «Наши уточки», «Ай, ду-ду», «Киска-киска», «Идет коза рогатая», «Заинька» и т. д. 

· Стихи: А. Барто «Мишка», «Бычок», «Лошадка», «Слон», «Зайка», «Мячик», «Со​бака»; Е. Благинина «Обедать»; В. Жуковский «Котик и козлик»; С. Мар​шак «Мяч», «Кошкин дом» (фрагмент); С. Михалков «Песенка друзей»; М. Про​​кофьев «Мишка косолапый по лесу идет»; К. Чуковский «Цыпленок» и т. д.

· Сказки: «Репка», «Курочка Ряба», «Теремок».

ВТОРАЯ СТАРШАЯ ГРУППА (7—8 ЛЕТ)

Сюжетно-отобразительные игры
Закреплять полученные умения совершать последовательную цепочку игро​вых действий по образцу (по возможности — по словесной просьбе), стимулировать к продолжению игрового действия; учить самостоятельно строить игру из знакомых действий (педагог остается при этом режиссером игры); учить подбирать игрушки для игр, переносить знакомые действия с игрушками в разные игровые ситуации; формировать игровые действия с изображениями предметов и предметами-замести​те​лями, имеющими внешнее сходство с реальными предметами, но отличающимися от них; учить располагать атрибуты игры в пространстве комнаты, в игровом уголке, на плоскости стола и т. п.; учить делиться и обмениваться игрушками. 

Примерная тематика игр:
«Дочки-матери» (возможные варианты развития сюжета игры: «У нас в гостях кукла Катя», «Кукла хочет спать», «Кукла Катя проснулась», «Завтрак куклы Кати», «Оденем доченьку на прогулку» и т. д.). 
«Семья» (возможные варианты развития сюжета игры: «Утро в семье», «Обед в семье», «Вечер в семье», «Выходной день в семье», «В семье заболел ребенок», «По​могаем маме стирать белье», «Большая уборка дома», «К нам пришли гости», праздник в семье: «День рождения дочки», «Мамин день», «Новый год» и т. д.).
«Магазин» (возможные варианты развития сюжета игры: «Овощной мага​зин», «Продуктовый магазин», «Магазин игрушек», «Хлебный магазин», «Магазин одежды»).
«Парикмахерская» (возможные варианты развития сюжета игры: «Мама ведет дочку в парикмахерскую (игры с куклой)», «Папа ведет сына в парикмахерскую (игры с куклой)», «Едем на автобусе в парикмахерскую», «Делаем прически к празднику» и т. п.).
«Доктор» (возможные варианты развития сюжета игры: «Кукла Маша заболела», «Папа вызывает врача», «Врач пришел», «Аптека», «Мама дает лекарство Маше», «На приеме у врача в медицинском кабинете», «Кукла Маша выздоровела»).
«Автобус» (возможные варианты развития сюжета игры: «Строим автобус», «Учимся водить автобус», «Едем в сад», «Едем в парк», «Катаемся по городу», «Едем в гости», «Едем в театр»).

Тематика игр может продолжаться в зависимости от степени овладения детьми материалом: «Новоселье куклы Даши», «Почта», «Зоопарк», «В кафе», «Прогулка по городу», «Стройка» и т. д.
Игры-драматизации
Учить детей изменять движения в соответствии с образом, подражая положе​нием рук, ног, туловища, выражением лица, голосом и речью игровому персонажу; учить детей действовать с воображаемыми предметами: «понарошку» расчесывать​ся, умываться, вытирать полотенцем руки и т. п.; формировать игровые действия с изобра​жениями предметов и предметами-заместителями, имеющими внешнее сходст​во с реальными предметами, но отличающимися от них; развивать представ​ление детей о роли (кошки, собаки, курочки, медведя, лисы, зайца, ежа и др.), учить их брать на себя роль, переименовывать себя в соответствии с ней («Я — сердитый петушок», «Я — веселый петушок» и др.); учить учитывать игровую программу парт​нера по игре; учить самостоятельно (зрительно, тактильно, на слух) выбирать для игры-драматизации игрушку, соответствующую тексту художественного про​изве​де​ния (шапочку для курочки, медведя; крылья для бабочки; мяч и т. д.), размеру (большой—маленький, высокий—низкий, длинный—короткий) и цвету; создавать условия для удержания ребенком выбранной роли. 
Примерная тематика игр: «Кошка и котята», «Курочка и цыплята», «Собака и щенята», «Утка и утята», «Зайчики на полянке», «Бабочки на полянке», «Лягушата и бабочки у озера», «Игры с зайчиками», «Зайчики и сова», «В гостях у ежика», «Прогулка за грибами», «Кто в лесу живет?», «Лесные квартиры», «Лиса и зайцы», «Путешествие в зимний лес», «Осенняя сказка» и др. 

Рекомендуемый литературный материал:

· Малые фольклорные формы: «Баю-баю, баю-бай…», «Жили у бабуси», «Как у нашего кота», «Наши уточки», «Ай, ду-ду», «Киска-киска», «Поедем, сы​ночек, в деревню с тобой» и т. д. 
· Стихи: А. Барто «Кто как кричит»; Е. Благинина «Маша обедает», С. Ка​путикян «Все спят»; М. Клокова «Мой конь», «Белые гуси»; С. Маршак «Уса​тый-полосатый», «Детки в клетке», «Два котенка»; С. Михалков «Песенка друзей»; М. Прокофьев «Мишка косолапый по лесу идет»; К. Чуковский «Мой​додыр» (фрагмент) и т. д.
· Сказки: «Колобок»; В. Сутеев «Цыпленок и утенок», «Рукавичка». 
ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

ПРОГРАММНОЕ СОДЕРЖАНИЕ
ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА (3—4 ГОДА)

Графика (рисунок, оттиски, штамповка)

Побуждать действовать с изобразительными материалами (перекладывать их, черкать по листу, действуя штампами, привлекать внимание детей к появлению разнообразных следов, пятен на листе).

Вызывать интерес к появлению на листе линий, пятен, оттисков, создавать условия для подражания взрослому; формировать ладонно-кистевой захват инструментов и материалов (фломастеры, восковые мелки, маркеры, карандаши) и осуществлять движения всей рукой от локтя или от плеча, ударяя по бумаге, картону или другой основе. 

Знакомить с получением изображений разных по величине и цвету кругов и прямоугольников с помощью штампов.

Формировать умения в выполнении действий по подражанию. Знакомить с получением изображений растительных форм с использованием техники «оттиск (монотипия)».

Примерная тематика занятий: пятнышки по белому листку; вот кружочки;

на желтом листочке кружочки; это кубик: топ-топ-топ; разноцветные колечки; цветы зацвели (от занятия к занятию меняем величину штампов, величину и цвет используемой бумаги); разноцветные точки; ярко запестрели точки; вот какие черточки; почеркаем вдоль листочка; нитки запутались; дорожки (широкие, узкие, ровные, кривые); холмики высокие и низкие; мы шнурочки разбросали; оттиски листочков; дождик капает; снежинки; зеленая травка.

Живопись

Формировать умения действовать с жидкими материалами, толстыми, круглыми, широкими и плоскими кистями, штампами и другими инструментами; формировать умения действовать с красками, набирать краски на пальчики и ударять, прижимать и протягивать по листку бумаги; умения захватывать кисть всеми пальцами (в кулак); пользоваться штампами; манипулировать сухими кистями (топать и прижимать ворс к бумаге, проводить кистью сверху вниз, слева направо); манипулировать кистями с набранной краской; наносить цветные пятна по всему листу; формировать эмоциональный отклик на результат действий кистью, обыгрывая действия.

Рекомендуемые приемы изобразительной деятельности: постучим пальчиками по листку: тук, тук, тук; разноцветные пятна по всему листу; поскакала кисточка, поскакала (работа тычком); прижмем кисточку и отпустим (примакивание); каляки-маляки (работаем пальчиками); каляки-маляки (работаем кистями); заполним листочек цветными полосками.

Примерная тематика занятий: вот кружочек, вокруг него потопаем; найдем фигурку среди цветных пятнышек; листья спрятались, отыщи их; яблоко упало в траву (могут быть другие вариации); листочки и цветочки (могут быть другие вариации); идет снег; сугробы; огонечки на елке; звездочки на небе; снег пошел (с применением кристаллов соли, по-мокрому); раскрасим цветок для папы (примакивание на готовой форме); весенние проталинки; раскрасим цветок для мамы (тычком по-сырому); весенние ручьи; травка зеленеет; лужайка с цветами (тычком по-сырому); солнышко (набрызг с использованием шаблона).

Лепка

Формировать умения выделять пластические материалы и их свойства в процессе выполнения манипуляций с ними; работать с пластическими материалами всей кистью руки; отрывать от общего куска глины (пластилина, теста) большие комки и поменьше; нагромождать отрываемые комочки глины (пластилина, теста) один на другой; размазывать оторванные комочки на поверхности листа.

Рекомендуемые приемы изобразительной деятельности: комочки мягкие, разрываются; оторви и налепи на картон; налепим много кусочков-комочков друг на друга; нагромождение комочков на картоне круглой (квадратной, треугольной) формы; размажем комочки на картонной основе (форма и цвет разные); налепим друг на друга разноцветные комочки; разноцветные комочки разместим по всему картону; цветные комочки украшают елку (готовый силуэт елки); нажми ладошкой на большой мягкий ком теста (глины, пластилина); вдавим твердый предмет (кубик, шар) в мягкий ком теста (глины, пластилина).

Примерная тематика занятий: украсим елку, украсим платье, оторвем кусочек теста, раскатаем тесто и т. д.
ПЕРВАЯ СРЕДНЯЯ ГРУППА (4—5 ЛЕТ)

Графика (рисунок, оттиск, штамповка)
Формировать умения рисовать разные по характеру, цвету и толщине линии (по середине листа, всему листу, краям листа); соотносить полученные изображения с шаблонами и трафаретами; работать штампами; выполнять оттиски с шаблонов и трафаретов, растительных форм.

Примерная тематика занятий: прямые штрихи и линии; большие и маленькие холмики; закругленные линии (моточки по всему листочку); листики на полянке; облака; тучка и дождик; луна и звезды; солнышко и тучки; елочка зеленая; большие и маленькие сугробы; сугробы и снежинки; медвежонок; ягоды на тарелке (штамповка на готовой форме); варенье в банке (готовый контур); рассыпались клубочки по листочку; соберем клубочки в корзинку; мячики, как клубочки; большие и маленькие мячики; цветочки-завиточки; птичка (штамповка по трафарету); улиточки; ломаные линии (горы); цветы на лугу; солнышко светит.

Живопись

Формировать умение заполнять лист цветом, используя разные по форме, величине и цвету пятна и разные инструменты (губка, кисти и др.); использовать прием примакивания и работу жесткой кистью тычком для передачи разных явлений природы; выполнять заливку; формировать умения использовать цвет для передачи разного времени суток (ночь, день, закат); соотносить полученные изображения с реальными предметами и явлениями природы.

Примерная тематика занятий: за окошком день (небо голубое); за окошком ночь (небо темное, луна); скоро дождь (небо серое); желто-красный закат; ленточки широкие и узкие; ленточки разноцветные и одноцветные; полосатый коврик; коврик в клеточку; коврик с цветочками (работа по-сырому); листопад; первые листики (примакивание); дождик, снегопад; украсим елку огоньками (силуэт елки заранее заготовлен); сугробы; снежная горка; ягодки рябины рассыпались на снегу; веселое солнышко; весенняя капель; солнышко и тучки; ветка мимозы; яркие цветы зацвели на лужайке (прием примакивания, работа жесткой кистью тычком); шары в небе; салют.

Лепка

Формировать умения выделять и обследовать простые объекты, легко воспроизводимые в пластических материалах; отщипывать комки пластилина и нагромождать их в форме горок; формировать интерес к лепке в процессе изменения формы пластических материалов (ком скатываем в шар, шар раскатываем в тонкую пластину); формировать умения обследовать формочки необходимых для получения изображений геометрических фигур; формировать умение действовать формочками для получения изображений геометрических фигур; сравнивать комки пластилина и скатанных из них шаров по величине и цвету.

Примерная тематика занятий: холмики; горки большие и маленькие (налепы на разном по форме и цвету картоне); был комок, стала ровная пластина; печенюшки кругленькие; печенье квадратное (треугольное); торт ко дню рождения; пирожное для мамы; бассейн для лягушат (налепы по краю овального картона); шары большие; шары маленькие; колобок; норка для мышонка; большие и маленькие шары раскатились; листики на полянке; облака; тучка и дождик; луна и звезды; солнышко и тучки.

ВТОРАЯ СРЕДНЯЯ ГРУППА (5—6 ЛЕТ)

Графика (рисунок, оттиск, штамповка)

Формировать умения выделять характерные особенности предметов, развивать формообразующие движения рук и повторять их, используя восковые мелки (маркеры и другие материалы); формировать умения изображать предметы, используя штамповку и оттиски; находить «черное — белое»; соотносить изображения с реальными предметами, используя обводящие движения по форме, прикладывая плоские модели, рисунки, оттиски к реальному предмету.

Примерная тематика занятий: кубики (квадратики) рассыпались; дорожка широкая; дорожка узкая; разноцветные дорожки; соберем листья в букетик; листья на ветке; листья деревьев разлетелись; яблоки рассыпались; яблоки на тарелочке; соберем яблоки в большое ведерко; вот моя ладошка; украсим окошко шарами; цветы и бабочки; вот какой салют!

Живопись

Формировать умение заполнять лист цветом, используя разные по форме, величине и цвету пятна и разные инструменты (губку, широкие кисти, штампы); формировать умения использовать приемы примакивания и набрызга для передачи разных явлений природы; формировать умения в использовании жесткой кисти (работа тычком); формировать умения в выполнении заливки; использовать цвет для передачи разного времени года и частей суток (ночь, день, закат); использовать цвет для выражения радостного, праздничного настроения; соотносить полученные изображения с реальными предметами и явлениями природы; использовать смешанные техники.

Примерная тематика занятий: солнышко лучистое засверкало весело; ленточки широкие и узкие; ленточки разноцветные и одноцветные; листопад; дождик; снегопад; украсим елку огоньками; яркие цветы зацвели на лужайке; травинки запутались; совьем гнездышко из травинок; звездное небо; облака по всему небу; намотаем много клубочков; клубочки; украсим елку разноцветными шарами; вот какой салют!

Лепка

Формирование интереса к лепке в процессе преобразования объемных форм и сравнение свойств пластических материалов (тесто более мягкое, его можно делать цветным; пластилин цветной, можно получать новые цвета, соединяя и переминая куски, разные по цвету; изделия из глины после высыхания можно раскрашивать); формировать умения в получении разнообразных плоских изображений, используя специальные формочки (треугольные, круглые, квадратные, с резными краями); формировать умения к изменению плоских изображений, прищипывая края, вдавливая пальчиком посередине, получая определенный рисунок; составлять композиции из отобранных по смыслу плоских изображений; раскатывать пластические материалы в совместной с взрослым деятельности в тонкую пластину; лепить предметы шарообразной формы; преобразовывать вылепленные шары в изображения предметов, дополняя их деталями; создавать изделия из нескольких частей, соединенных веревочкой, ниточкой (бусы и другие украшения);

формировать умения пользоваться приемом расплющивания шара для получения других изображений; создавать лепные работы из нескольких расплющенных шаров (пирожные, торт); преобразовывать расплющенный шар в украшения, инкрустируя природным материалом; раскатывать комок пластичного материала в столбик; преобразовывать столбик в другие формы (колечко, бублик); формировать умения создавать рельефные изображения из столбиков и расплющенных шаров, разных по величине (деревья, облака, солнышко, забор и др.).

Примерная тематика занятий: колобок; разделим тесто на части и сделаем его цветным; яблоки зеленые и красные; ягодки на ветке; яркие апельсины; лепим пельмени; украсим елку разноцветными шарами; вот какой салют!

ПЕРВАЯ СТАРШАЯ ГРУППА (6—7 ЛЕТ)

Графика (рисунок, оттиск, штамповка)

Формировать положительные эмоции в процессе преобразования беспредметных изображений в изображения знакомых предметов; формировать умения преобразовывать знакомые изображения; формировать интерес к процессу получения изображений простейших архитектурных сооружений (штамповка и оттиски с использованием шаблонов и трафаретов); изображать шарообразные и прямоугольные объекты разной величины; соотносить графические изображения с объемными постройками из строительного материала; находить контраст «черное — белое»; подбирать материалы и инструменты к предложенным образцам.

Примерная тематика занятий: ждем гостей; большие и маленькие та​релочки; яблоки на ветке; клумба зацвела; сливы рассыпались; воздушные шары в небе; соберем клубочки в корзинку; соберем флажки на ниточку; украшения для елки; яркий мухомор; гусенички; ветка мимозы; ленточки разноцветные и одноцветные (способ заполнения изобразительного пространства цветом).

Живопись

Формировать умения заполнять все пространство листа цветом; формировать умения пользоваться новыми способами получения фона (фон под полиэтиленовой пленкой, оттиск); преобразовывать цветные пятна в изображения знакомых предметов (растительные формы, постройки, животные); работать с шаблонами и трафаретами, усложняя изображения; выделять композиционный центр в работах с помощью цвета и величины изображений, используя метод подвижной аппликации;

формировать умения с помощью цвета передавать разные эмоциональные состояния; находить «черное — белое»; соотносить цветовые решения изображений с временами года, частями суток; находить цвета теплые (как солнышко), холодные (как небо в непогоду) и пользоваться ими, создавая соответствующий фон; раскладывать наглядные материалы на группы с учетом цвета; подбирать изображения по содержанию.

Примерная тематика занятий: превратим рукавичку в сказочный домик;

обведи ладошку — получится рукавичка; одинокая береза; дом с забором; гриб-крепыш; превратим гриб в домик; высокая башня и деревья; дерево под солнцем;
звездное небо и луна; елка в снегу; украсим мешок Деда Мороза; ракета; сосульки тают; букет для мамы.

Лепка

формировать умения преобразовывать лепные работы, дополняя их деталями из природного материала, картона, плотной бумаги; формировать умения выполнять низкий рельеф, углубленное изображение; объединять вылепленные изображения по смыслу; украшать выполненные работы внесением в них других материалов (опилки, камешки, пуговицы, зерна, мелкие веточки и др.); демонстрировать возможность из одинаковых или разных по величине, форме и цвету частей создавать варианты изображений (украшений, игрушек, образов животных).

Примерная тематика занятий: разделим тесто на части и сделаем его цветным; шар; неваляшка; мухомор; клумба зацвела; снеговик; украсим мешок Деда Мороза; украсим елку; звездное небо; клумба зацвела.

Конструирование 

Формировать интерес к конструированию в процессе обследования элементов строительного набора и создания из них построек; действовать с деталями строительного набора, выделяя их особенности; сравнивать и группировать элементы строительного набора по форме, цвету и величине; отбирать одинаковые детали из ряда других; соотносить детали строительного набора с их плоскими изображениями; накладывать детали на их изображения; формировать умения 
по-разному в пространстве располагать детали конструктора; формировать умения располагать элементы конструктора в горизонтальной и вертикальной плоскостях (рядом, ставить один на другой); действовать элементами строительного конструк​тора, подражая взрослому; формировать умения выкладывать детали, пользуясь изображениями, выполненными на листах бумаги (картона) в разных техниках (аппликация, штамповка, рисунок).

Примерная тематика занятий: 
постройки из кубиков: «Найди место на листочке для каждого кубика (накладывание кубиков на изображенные на листе квадраты)»; «Кубики подружились (выкладывание кубиков парами)»; «Дорожка длинная»; «Разноцветные дорожки»; «Строим забор»; «Башенка»;

постройки из кирпичиков: «Играем с кирпичиками»; «Широка дорожка»; «Узкая дорожка»; «Разноцветная дорожка»; «Заборчик низкий»; «Заборчик высокий»; «Сложим кирпичики столбиком»; «Разноцветный столбик»; «Играем с треугольной призмой»; «Сельский дом»; «Дома вдоль дороги»; «Двухэтажный дом»; «Сельский дом с забором»; «Строим башенку»; «Башенка высокая и низкая»; «Диванчик»; «Разноцветный диванчик»; «Кроватка»; «Стульчик».

ВТОРАЯ СТАРШАЯ ГРУППА (7—8 ЛЕТ)

Графика (рисунок, оттиск, штамповка)

формировать умения преобразовывать графические образы; соотносить разные по характеру линии с предметами и явлениями природы; продолжить формировать умения находить контраст «черное — белое» и пользоваться им; формировать умения группировать работы, одинаковые по изображению, но разные по технике выполнения (штамповка, оттиски, переводные картинки, аппликация, рисунок); формировать интерес к иллюстративному материалу, используя подвижную аппликацию.

Примерная тематика занятий: 
Темы для работы линией: облака и дождик; волны-волны; высокие горы; холмы высокие и низкие; змейки разбежались; большая улитка; деревце и забор.

Работа на готовых контурах: гриб-крепыш; грибы на полянке; был гриб — стал кот; превратим гриб в белочку; был гриб — стал медведь; был снеговик — стал кот; превратим снеговика в медведя.

Темы для работы в разных техниках (переводные картинки, штамповка, оттиск): дом на холме; дерево под солнцем; башенка на горе; птица на ветке; важный кот; развесистое дерево; медвежонок; зайка на лужайке; елка на холме; снеговик; машина.

Живопись

Формировать умения группировать иллюстрации и выполненные работы по цвету; заполнять лист волнистыми, дугообразными, кругообразными, наклонными, широкими, цветными полосами; вызывать эмоциональные переживания в процессе сравнения иллюстраций, образцов и выполненных работ; знакомить детей с контрастом «цветное — нецветное»; формировать умения выполнять изображения в смешанной технике (рисование восковым мелком и раскрашивание листа акварелью, набрызг).

Примерная тематика занятий: деревья осенью; причудливые облака; паутинка; осенний дождик; деревце под дождиком; листок на оконном стекле; мишка на поляне; рыжий кот; зайка с бантом; колобок катится по дорожке; дом на холме; кораблик; первый снег; городской дом; елки в снегу; белые сугробы укрыли дома; веселый снеговик.

Лепка

Формировать умения преобразовывать объемные формы, используя разные приемы (скатывание, раскатывание, сплющивание, вдавливание, прищипывание); создавать композиции из нескольких лепных работ; создавать низкий рельеф, надавливая на пластилиновую основу плоской поверхностью предмета; знакомить с приемами изменения цвета теста для лепки; формировать умения получать разные цвета пластилина, смешивая разные по цвету куски; выбирать цвет фона при создании рельефных композиций; формировать умение создавать цветной фон из пластических материалов.
Примерная тематика занятий: 
Для лепки: «Сердечко», «Цветок», «Елочка», «Ягоды на ветке», «Яблоки большие и маленькие», «Апельсины и мандарины», «Вот какой медвежонок из двух шаров получился», «Зайка», «Котенок», «Был шар, получилась лепешка», «Лепешки большие и маленькие», «Столбики высокие и низкие».

Для рельефных изображений: «Высокий забор», «Забор, елочка и солнце», «Елочка большая и маленькая», «Облака и солнце», «Новогодняя елка», «Дерево цветет», «Забавный кот», «Вот зайка», «Мой медвежонок», «Дом на холмике».

Для низкого рельефа: «Вот моя ладошка», «Бублички», «Елочка», «Цветы» и т. д.

Конструирование

Формировать умения создавать постройки; формировать умения чередовать элементы конструктора по цвету, форме, расположению в пространстве; выделять характерные особенности транспорта и выполнять постройку транспорта из деталей конструктора; обыгрывать выполненные конструкции.

Примерная тематика занятий: 
Архитектурные сооружения: дорожки (длинные и короткие, одноцветные и с чередованием цвета, широкие и узкие); заборчики (высокие и низкие, одноцветные и с чередованием цвета, с чередованием положения элементов конструкции в про​странстве, заборчики разной конфигурации); ворота, мосты, дома, башенки.

Мебель: стул, диванчик, кроватка, стол, скамейка.

Транспорт: машины, поезда.

Декоративно-прикладная деятельность

формировать умения выделять предметы, украшенные узорами, вызывать эмоциональный отклик на них; формировать умения выделять элементы украшения (форма, цвет, величина); обследовать формы с целью выделения места для расположения узоров (изображений); соотносить контурные изображения с реальными предметами, правильно располагать элементы узоров на контурном изображении; использовать приемы работы штампами, кистью, пальцами для украшения контурных изображений, разных предметов.

Примерная тематика занятий: рамка для картины; украшаем посуду (тарелки, чашки, чайник, кастрюлю); украшаем одежду и обувь (шляпки, платья, кофточки, шарфы, рукавички, косыночки, валеночки, сапожки, ботиночки, корону, галстук, воротник, фартук); украшаем архитектурные сооружения (забор, окно, сказочные домики, башенки); коврик (полотенце, салфетку); украшаем силуэты предметов (сердечки, грибочки, елочки, звезды, маску, пасхальное яйцо, сумочку, закладку); животные (коты, зайцы, рыбы, птицы и др.); открытка к празднику (День матери; Новый год, 23 февраля; 8 Марта; Праздник весны; День Победы).

Примерные темы занятий по графике, живописи, лепке 
в зависимости от времени года

	Осень
	Зима
	Весна

	листья деревьев разлетелись;

соберем листья в букетик;

листья на ветке; 

яблоки рассыпались;

сливы рассыпались;

ветка винограда;

синьор Помидор;

замечательный арбуз;

тыква на грядке;

огурцы на столе;

морковка для зайчика;

листопад;

дождик;

это ежик — ни головы, ни ножек;

ежик готовится к зиме;

бублики к чаю;

день рождения сладкоежки;

облака по всему небу; 

яблоки зеленые и красные; 

ягодки на ветки; 

дерево под солнцем; 

машина;

высокая башня и деревья;

паутинка;

осенний дождик; 

деревце под дождиком; 

листок на оконном стекле; 

орешки для белочки;

гриб-крепыш; 

яркий мухомор;

был гриб — стал кот; 

превратим гриб в домик; 

был гриб — стал медведь; 

дом с забором;

пугало на огороде;

одинокая береза;

ветка ивы за окном;

ива на закате;

рыбки в аквариуме;

закат над рекой

	ленточки разноцветные 
и одноцветные (способ заполнения изобразительного пространства цветом);

вот моя ладошка; 

забавный кот;

домик белки;

следы на снегу;

сельский дом в сугробах;

забор, елочка и солнце;

снегопад ночью;

сугробы большие 
и маленькие;

снеговики на ярком 
фоне (закат, ночь);

сугробы и снеговики
(на темном фоне);

снеговик у забора;

озорной снеговик; 

превращаем снеговика в зайчика (кота, 
медведя);

снежинки;

звездное небо и луна;

наряд для Снегурочки;
украсим мешок Деда Мороза;

елка в снегу;

украсим елку огоньками (силуэт елки заранее заготовлен);

украсим елку разноцветными шарами; 

украшения круглой формы (кружочки из цветного теста с отверстием для веревочки);

елочка большая и маленькая;

яркие апельсины;

соберем флажки на ниточку; 

украсим окошко шарами; 

морозные узоры на окне;

обведи ладошку — получится рукавичка;

превратим рукавичку в сказочный домик;

лед на речке
	солнышко лучистое засверкало весело;

букет для мамы;

ветка мимозы;

верба расцвела;

сосульки тают;

ивушка под весенним солнцем;

травинки запутались;

птицы летят;

птицы в небе;

совьем гнездышко из травинок;

посмотри, кто появился из яйца;

звездное небо;

ракета;

свеча горит;

намотаем много клубочков; 

клубочки и моточки; 

большие и маленькие тарелочки на столе;

клумба зацвела; 

зонтики;

весеннее небо;

воздушные шары в небе;

соберем клубочки в корзинку;

мороженое в рожке;

вот какой салют!;

разделим тесто на части и сделаем его цветным;

печенюшки круглые, все одинаковые;

печенюшки в форме цветов;

дом высокий и низкий;

яркие цветы зацвели на лужайке (прием примакивания, работа жесткой кистью тычком);

яркие бабочки;

цветы и бабочки;

цветы вокруг дома;

веночек из одуванчиков;

улитка на листочке;

гусенички;

кораблик



МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ

ПРОГРАММНОЕ СОДЕРЖАНИЕ
ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА (3—4 ГОДА)

Коммуникативные упражнения и игры

Организовать благоприятную звуковую музыкальную среду. Определить отношение каждого ребенка к музыкальному звучанию на основе их реакций. 
Развивать слуховое сосредоточение и эмоциональную отзывчивость на звучание голоса взрослого, фортепиано, фонограммы звуков природы и окружающего мира, классической музыки (в обработке для детей), детских песен. Создать условия для восприятия (слушания) сочетания различных звуков изолированно и на фоне мелодии, состоящей из повторяющихся музыкальных фраз с простым ритмическом аккомпанементом. 
Формировать умение пропевать различные вокализы, потешки, детские песни с простым текстом (с повторяющимися звукосочетаниями и словами), глядя ребенку в глаза, побуждая его сосредоточивать внимание на лице взрослого. Пение сопровождаем поглаживанием, щекотанием, пошлепыванием и др., а также выполнением покачивания руками, всем туловищем в такт музыке, пению взрослого (элементы пластического и ритмического интонирования). 

На фоне музыкального сопровождения привлекать внимание ребенка к его имени: пропеваем его имя, прохлопываем его имя, отстукиваем ритм имени. 

В процессе коммуникативных упражнений и игр, элементарных танцевальных композиций под музыку показывать на детях, взрослых и (или) побуждать их показывать части собственного тела — руки, ноги, голову, части тела на взрослом или сверстнике и др. 
Побуждать детей выражать свои эмоции от участия в музыкально-ритми​ческой деятельности. Радость — хлопками в ладоши, принимая по отношению к себе тактильный контакт со стороны взрослого (поглаживание и др.). 
Привлекать детей к участию в играх-прятках с музыкальным сопровождением, повышая у детей интерес к музыкально-ритмической деятельности. Учить держать платок доступным способом (одной рукой, двумя руками, с помощью специальных приспособлений или с помощью взрослого), выполнять под музыку движения платком в руке вниз—вверх, вправо—влево; накрываем платком голову — «прячемся», снимаем платок — «А вот и Маша! (или другое имя)». Подобные действия выполнять и с другими предметами (мячом, куклой, мишкой и др.) под определенный текст песни. 

Формировать у детей умение расслабляться в процессе выполнения релаксационных упражнений под музыку. 

Примерный музыкальный репертуар:
фонограммы звуков природы (ветер, дождь, шорох листьев, капающая вода и др.). Спокойные и веселые мелодии, детские песни с простым аккомпанементом и доступными для понимания детям текстами, содержащими повторяющиеся звукосочетания, простые слова: «Баю-баю», «Спи, мой мишка», сл. и муз. Е. Тиличеевой; «Грустный мишка», муз. Г. Никашиной; «Калыханка», муз. Я. Тикоцкого; «Мы Наташе (или другое имя) очень рады», сл. и муз. Е. С. Железновой; «Ладошечка» русская народная песня, обработка Т. Сауко и др.

Общеразвивающие упражнения

Под музыкальное (либо речевое, ритмическое и др.) сопровождение привлекать детей к выполнению элементарных движений (при возможности самостоятельно либо в условиях оказываемой взрослым необходимой помощи): 

· выполнять покачивание в соответствии с ритмом звучания влево—вправо, вперед—назад из положения сидя, удерживая за вытянутые в стороны руки (лодочка); из положения стоя, удерживая за вытянутые в стороны руки (лодочка), перенося опору поочередно с одной ноги на другую, поднимая свободную ногу; из положения лежа, в возможном для ребенка варианте; покачиваем ребенка с бока на бок из положения лежа;

· в ритме музыки сгибаем и разгибаем кисти рук, руки в локтях, ноги в коленях;

· выполнять постукивания пальцем, пальцами, ладонью, кулачками, по телу, по ладони взрослого, по своей ладони, пятками друг о друга, по другой мягкой поверхности;

· выполнять похлопывания ладонями по телу, по ладони взрослого, по своей ладони, пятками друг о друга, по другой мягкой поверхности.
Ритмично под музыку или пение взрослого (в соответствии с текстом песни) поднимать руки вверх, опускать вниз. 

Под музыку побуждать выполнять хлопки в ладоши, вращательные движения кистями рук («фонарики»). 

Формировать умение ходить под музыку (либо имитировать ходьбу из положения сидя, лежа), переступать с ноги на ногу, выполнять притопы одной ногой стоя (сидя) на месте. 

Под музыку формировать умение выполнять повороты головы вправо—влево, наклоны головы вверх—вниз. 

Все движения выполнять одновременно с пропеванием или ритмичным произнесением указанных слогов, а также в сопровождении потешки или детской песни. Поддерживать общее оживление ребенка, радостную улыбку, двигательную активность, проявления голоса (вокализации), шевеление ребенком губами, открывание и закрывание рта.


Примерный музыкальный репертуар: «Марш», муз. И. Кишко; «Марш», муз. Я. Жабко; «Лодочка», сл. Т. Сауко, муз. Е. Макшанцевой; «Вот как мы умеем», сл. Н. Френкель, муз. Е. Тиличеевой; «Резвые ножки», сл. и муз. Е. Макшанцевой; «Ай-да!», сл. и муз. Г. Ильиной (обраб. Т. Попатенко); «Да-да-да», сл. Ю. Остров​ского, муз. Е. Тиличеевой; «Танец с погремушками», сл. и муз. Ю. Михайленко и др. 

Имитационные упражнения и игры
Поддерживать голосовые реакции ребенка. Вызывать элементарные вокализации, повторение за взрослым звуков и слогов, собственного лепета под шумовое, музыкальное сопровождение. Активизировать распевание гласных звуков («у-у-у», «а-а-а» и др.), одинаковых слогов («да-да-да», «ма-ма-ма» и др.) в процессе привлечения детей к подпеванию вокализов с музыкальным сопровождением, детских песен, их содержащих.

Привлекать детей к имитации игры на бубне, барабане (постукивание пальцем по ладони, по другой поверхности, звукоподражания «тук-тук», «так-так», «бам-бам»). Формировать умение имитировать, как шуршат листья (потирание ладоней рук, звукоподражание «шу-шу-шу»), капает дождь (постукивание пальцем (пальца​ми) одной руки по раскрытой ладони другой, звукоподражание «кап-кап»). Пред​ложенные варианты движений или звукоподражаний заменять доступными детям вариантами воспроизведения.


Примерный музыкальный репертуар: «Туки-тук», сл. и муз. О. Громовой; «Ладошки», «Мяу!», «Гав!», «Зоосад», сл. и мел. Е. Макшанцевой; «Ладкi-ладком», муз. Е. Ремизовской, сл. народные; «Да-да-да», сл. и муз. Е. Тиличеевой; «Раз​минка», сл. и муз. Е. Макшанцевой и др.

Упражнения и игры на шумовых и музыкальных инструментах

Знакомить детей с погремушкой (различными погремушками). Демонстри​ровать детям различные способы извлечения звуков из погремушки с помощью потряхивания, постукивания о ладонь или другие поверхности. Привлекать детей к извлечению звуков из погремушки с помощью потряхивания, постукивания о ладонь или другие поверхности. 
Знакомить детей с бубном. Демонстрировать детям различные способы извлечение звуков из бубна с помощью потряхивания, постукивания по бубну ладонью, рукой, палочкой, карандашом и др. Привлекать детей к извлечению звуков из бубна с помощью потряхивания, постукивания о ладонь или другие поверхности. 
Знакомить детей с озвученным молоточком. Демонстрировать детям различные способы извлечения звуков с помощью удара молоточком по ладони или другой твердой поверхности. Привлекать детей к различным способам извлечения звуков с помощью удара молоточком по ладони или другой твердой поверхности. 
Знакомить детей с колокольчиками. Демонстрировать детям различные способы извлечения звуков: потряхивание колокольчика (колокольчиков), удар по нему палочкой и др. Привлекать детей к различным способам извлечения звуков: потряхивание колокольчика (колокольчиков), удар по нему палочкой, свободной рукой и др. 


Привлекать внимание детей к реальным предметам, которые при произведении определенных действий с ними могут издавать звуки: потереть ладонью по бумаге — шорох, шуршание, шелест; потереть деревянные палочки (ручки, карандаши, флажки с деревянным древком и др.) или постучать ими друг о друга, или по твердой поверхности — стук; постукивание по посуде — тарелкам, стаканам (деревянным, пластиковым, металлическим и др.) — звон; потряхивание баночек и емкостей с различным наполнением (крупами, фасолью, горохом, песком, водой, пуговицами и другими мелкими и крупными по фактуре различными сыпучими материалами) — шум, шорох, шелест, капание, плеск, стук, звон и др.; потряхивания, повороты мягких звучащих игрушек — звон. 

Особое внимание уделять воспроизведению звуков с помощью природного материала — желудей, орехов, каштанов и др. — постукивание, засохших листьев — шорох, шелест.

Оказывать помощь каждому ребенку в нахождении и освоении доступных способов извлечения звуков. Привлекать детей к созданию элементарного ритмического аккомпанемента, воспроизводимого с помощью вышеуказанных атрибутов к звучанию музыкального произведения, исполняемого взрослым на фортепиано (другом музыкальном инструменте) либо звучащим в аудиозаписи. 

ПЕРВАЯ СРЕДНЯЯ ГРУППА (4—5 ЛЕТ)

Коммуникативные упражнения и игры

В процессе слушания с детьми простых одноголосных мелодий и детских песен в исполнении a capella и в сопровождении простого аккомпанемента учить выполнять простые движения, поглаживания, похлопывания, покачивания в такт музыке. Развивать слуховое внимание, сосредоточение на музыке, побуждать определять источник звука. Использовать различные тембры звучания. 

Побуждать детей приветствовать педагога и друг друга под музыкальное (шумовое, речевое, ритмическое и др.) сопровождение в процессе специальных коммуникативных упражнений в начале занятия, используя жест «привет» (либо движением вправо—влево повернутой от себя открытой ладонью, согнутой в локте руки, либо любым доступным для ребенка жестом); прощаться под музыкальное (шумовое, речевое, ритмическое и др.) сопровождение, используя жест «до свидания» или «пока» (движением вперед—назад ладонью, согнутой в локте руки, либо любым доступным для ребенка жестом). Начинать и заканчивать музыкально-ритмическое занятие под музыку стоя или сидя, размещаясь свободно по залу, учитывая желания детей.

Один из методов привлечения внимания детей — слушание и воспроизве​дение собственного имени в различных вариантах. Имя необходимо проговаривать или пропевать изолированно или с инструментальным сопровождением. 

В процессе коммуникативных упражнений и игр, элементарных танцевальных композиций под музыку побуждать детей показывать части собственного тела — руки, ноги, голову, части тела на взрослом или сверстнике и др. Привлекать детей к взаимодействию в кругу (стоя, сидя). Учить под музыку (песню) передавать друг другу предмет. 

Учить расслабляться в процессе выполнения релаксационных упражнений под музыку. 


Примерный музыкальный репертуар: 
 «7 прыжков», «Едем на лошадке», обр. Т. Боровик; «Хей, привет», американская народная песня, русский вариант Т. Боровик; «Начнем», сл. и муз. Е. С. Железновой, и др.
Общеразвивающие упражнения

Продолжать привлекать детей к освоению элементарных движений под музыку или пение взрослого: поднимать и опускать руки в свободном порядке, хлопать в ладоши, хлопать по коленям, по бедрам и др., выполнять хлопки в ладоши вытянутыми руками вперед, вытянутыми руками вверх, вниз; хлопать по раскрытым ладоням взрослого, другого ребенка, сжимать и разжимать пальцы в кулачки, постукивать кулачком по кулачку, кулачком по своей ладони, ладони взрослого, кулачком по коленям или другим поверхностям, выполнять вращательные движения кистями рук, кулачками, выполнять постукивание пальцем, по пальцу, пальцем по своей ладони, ладони взрослого, другой поверхности. 

Ходить быстро и медленно, бегать быстро и медленно (имитировать ходьбу, бег ногами, руками, пальцами из положения сидя или лежа) в свободном направлении, по кругу, на месте; выполнять притопы одной ногой, двумя ногами поочередно, двумя ногами вместе из положении сидя. 

Поворачивать голову вправо—влево, выполнять наклоны головы вверх—вниз. 

Выполнять кружение на месте (по одному), поворачивая туловище в одну сторону, переставляя ноги.

Формировать умения выполнять движения под музыку с одним предметом (погремушкой, лентой с кольцом, цветком, флажком, «снежком», платочком). Ходить с предметом в одной руке, бегать с предметом в одной руке; поднимать руку с предметом, опускать руку с предметом, выполнять движение рукой с предметом поднятой рукой вправо—влево, опущенной вниз вперед—назад; вращательные движения. 

Все движения выполнять одновременно с пропеванием или ритмичным произнесением указанных слогов, а также в сопровождении потешки или детской песни.


Примерный музыкальный репертуар: «Ноги и ножки», муз. А. Ага​фон​никова; «Мы идем», сл. и муз. М. Рустамова; «Ходим—бегаем», «Где же наши ножки?», сл. и муз. Е. Тиличеевой; «Пальчики шагают», сл. и муз. Е. Макшанцевой; «Осень», сл. и муз. Н. Вересокиной; «Качели», сл. Е. Макшанцевой, муз. А. Фи​липпенко и др.
Имитационные упражнения и игры

Поддерживать голосовые реакции ребенка. Вызывать элементарные во​кализации, повторение за взрослым звуков и слогов, собственного лепета под шумовое, музыкальное сопровождение. Активизируем имитацию гласных («у-у-у», «а-а-а»), одинаковых слогов («да-да-да», «ла-ла-ла», «шу-шу-шу», «ко-ко-ко», 
«би-би», «бай-бай», «ту-ту», «ду-ду-ду», «тук-тук», «топ-топ», «кап-кап» и др.), из разных слогов («а-у», «и-го-го», «да-да-дад», «тик-так», «бам-бум») в процессе привлечения детей к подпеванию вокализов с музыкальным сопровождением, детских песен, их содержащих.

Учить имитировать и передавать в элементарном танце под музыку характерные особенности движений животных и птиц: топаем, как мишка; бегаем, как мышка; машем крыльями, как птичка. При необходимости помогать имитировать данные движения из позиции сидя, лежа, рука в руке и т. д.

Формировать у детей умение имитировать игру на дудочке (переборы пальцев рук, поднесенных ко рту друг за другом, звукоподражание «ду-ду-ду»), игру на бубне, барабане (постукивание пальцем по ладони, по другой поверхности, звукоподражания «тук-тук», «так-так», «бам-бам»). Имитировать шуршание листьев (потирание ладоней рук друг о друга, звукоподражание «шу-шу-шу»), как капает дождь (постукивание пальцем одной руки по раскрытой ладони другой, звукопод​ражание «кап-кап»). Предложенные варианты движений или звукоподражаний заменять доступными детям вариантами воспроизведения.


Примерный музыкальный репертуар: «Тише-громче в бубен бей», сл. и муз. Е. Ти​личеевой; «Разминка», сл. и муз. Е. Макшанцевой; «На бабушкином дворе», сл. и муз. О. Девочкиной и др.
Упражнения и игры на шумовых и музыкальных инструментах

Знакомить детей с бубенцами. Демонстрировать детям извлечение звуков с помощью потряхивания бубенцов, постукивания по ним. 

Знакомить детей с барабаном. Демонстрировать детям извлечение звуков с помощью специальных деревянных палочек. 

Знакомить детей с деревянными ложками. Демонстрировать детям извлечение звуков с помощью постукивания ложкой по ложке, ложкой по твердым поверхностям. 
Знакомить с дудкой, свирелью. Демонстрировать детям воспроизведение звуков с помощью вдувания воздуха в специальное отверстие. С целью разнообразия воспроизводимых звуков учить изменять силу выдоха. Воспроизводить для слушания отдельные громкие и тихие звуки и их сочетания, а также громкое и тихое глиссандо. Оказывать помощь детям в тактильном обследовании: проводим рукой по поверхности, находим отверстие. Оказывать ребенку помощь в поиске и освоении доступного способа удерживания дудки и извлечения из нее звуков. Учить правильно дышать, делать правильный вдох и выдох. 

Знакомить детей с детской шарманкой. Демонстрировать воспроизведение звуков из шарманки путем приведения в движение специальной ручки. 
Привлекать детей к извлечению звуков и созданию элементарного ритмического аккомпанемента к звучанию музыкального произведения, исполняемого взрослым на фортепиано (другом музыкальном инструменте) либо звучащим в аудиозаписи. 
ВТОРАЯ СРЕДНЯЯ ГРУППА (5—6 ЛЕТ)

Коммуникативные упражнения и игры

Продолжать привлекать детей к слушанию классической музыки, детских песен; приветствуется сопровождение восприятия музыки выполнением движений в характере звучащей музыки (покачивания (определенной частью туловища либо всем туловищем), раскачивания, постукивания, хлопки, плавные кантиленные движения руками и др.). Предлагать детям двигаться (в доступной им форме) под музыку свободно, выражая собственные чувства, выполнять движения в парах. 

Продолжать формировать коммуникативные навыки приветствия и прощания под музыкальное сопровождение. Начинать и заканчивать музыкально-ритмическое занятие под музыку, стоя или сидя в кругу, выполняя приветствие по кругу. Для песен-приветствий и в процессе занятия, привлекая детей к участию в музыкально-ритмической деятельности, использовать игрушку-героя (мишку, куклу, зайку и др.). Использовать в качестве приветствий песни с пропеванием имени ребенка, использовать тексты, направленные на озвучивание действий ребенка и детей (я шагаю; мы шагаем; я пою; Ваня поет и др.). 

Побуждать детей показывать части собственного тела — руки, ноги, голову, части тела на взрослом или сверстнике и др. 

Привлекать детей к взаимодействию в кругу (стоя, сидя). Учить под музыку (песню) передавать друг другу предмет, передавая эмоции мимикой, словами. 

Учить расслабляться в процессе выполнения релаксационных упражнений под музыку. 

Примерный музыкальный репертуар: «Шапочка», сл. и муз. Е. С. Же​лезновой; «Мы — маленькие», «Мамачка, сонейка», сл. и муз. Я. Жабко и др. 

Общеразвивающие упражнения

Продолжать привлекать детей к освоению элементарных движений под музыку или пение взрослого: понимать и опускать руки поочередно — левая—правая; одновременно обе руки; хлопать ладонью по кулачку, бубну, барабану, ладоням, ногам, бедрам собственным, взрослого или другого ребенка; постукивать кулачком по кулачку, ладони, барабану, бубну и др. 

Продолжать учить выполнять вращательные движения кистями рук, кулачками, выполнять постукивание пальцем по пальцу, пальцем по ладони, по бубну, по барабану и др.; ходить быстро и медленно, бегать быстро и медленно (имитировать ходьбу, бег ногами, руками, пальцами из положения сидя или лежа) в свободном направлении, по кругу, на месте; выполнять притопы одной ногой, двумя ногами поочередно, двумя ногами вместе из положении сидя; поворачивать голову вправо—влево, выполнять наклоны головы вверх—вниз; выполнять кружение на месте (по одному и в паре с взрослым), поворачивая туловище, в одну сторону, переставляя ноги, учить приседать (выполнять «пружинки»). 

Учить выполнять движения под музыку с одним предметом (погремушкой, лентой с кольцом, цветком, флажком, «снежком», платочком). Ходить с предметом в одной руке, бегать с предметом в одной руке; поднимать руку с предметом, опускать руку с предметом, выполнять движение рукой с предметом поднятой рукой вправо—влево, опущенной вниз вперед—назад; вращательные движения, постукивание предметом (погремушкой, флажком) по полу, другой поверхности. 

Все движения выполнять одновременно с пропеванием или ритмичным про​из​несением указанных слогов, а также в сопровождении потешки или детской песни. 

Привлекать детей к участию в музыкально-ритмических композициях, состоящих из последовательности 2—3 движений одной направленности, например, хлопки в ладоши под музыку — хлопки по коленям — хлопки по стулу; ходьба на месте под музыку — притопы одной ногой. 


Примерный музыкальный репертуар: «Приседай», сл. Ю. Энтина, эстонская народная мелодия (обр. А. Роомере); «Песенка о зверятах», сл. Е. Макшанцевой, муз. А. Филиппенко; «Жук», «Песенка-шутка. Звук “Р”», «Кап-кап», сл. и муз. Е. Макшанцевой; «Лошадка», сл. Т. Волгиной, муз. А. Филиппенко; «Ехали-ехали», сл. И. Токмаковой, муз. И. Иорданского и др. 

Имитационные упражнения и игры

Выполнять под музыку движения, имитирующие действия людей в зависи​мости от времени года, погоды: прячемся в домик от дождя под крышу (накрываем руками голову или делаем «крышу» из сложенных ладоней); спим (закрываем руками глаза), умываемся; греем руки (потираем ладонью о ладонь); «надеваем» рукавицы, «надеваем» сапоги; перешагиваем через лужи, идем по тропинке в разном темпе; ловим снежинки на раскрытые ладони, лепим и бросаем снежки, катаем снежный ком и др.

Учить передавать простые характерные черты (движениями, жестами) животных — идем, как петушок (из положения стоя, высоко поднимая ноги, выполняя движения вверх—вниз вытянутыми в стороны руками; из положения сидя, выполняя движения вверх—вниз вытянутыми в стороны руками); топаем, как мишка; бегаем, как мышка; шевелим ушами, как заяц; идем, как котик; летаем, как птицы; собираем зернышки, как цыплята, ходим, как лисичка. 

Движения сопровождать звукоподражаниями «ку-ка-ре-ку», «ко-ко-ко»,
«мяу-мяу», «чик-чирик» и др.

Продолжать выполнять имитации голосом под музыкальное сопровождение: гудит ветер «у-у-у», часы тикают «тик-так», кукушка «ку-ку», дятел «тук-тук» и др.


Примерный музыкальный репертуар: «Медвежата», сл. и муз. О. Громовой; «Зим​няя пляска», сл. О. Высотской, муз. М. Старокодамского; «Котята», латышская народная песня (обр. Ю. Вила-Лобас); «Кто пищит?», сл. и муз. Е. Макшанцевой и др.
Упражнения и игры на шумовых и музыкальных инструментах

Знакомить с металлофоном. Демонстрировать детям воспроизведение звуков с помощью специальной металлической палочки. С целью разнообразия воспроиз​водимых звуков использовать деревянные, пластиковые палочки. Воспроизводить для слушания отдельные громкие и тихие звуки и их сочетания, а также громкое и тихое глиссандо. Оказывать помощь детям в тактильном обследовании металлофона: рукой ребенка проводим по его поверхности, словесно обозначая характеристики (гладкий, металлический, холодный, состоит из трубочек, разных по длине, толщине, цвету и звуку). Оказывать помощь ребенку в освоении удерживания палочки от металлофона за специальную ручку либо подобрать доступный способ. Учить производить постукивания по поверхности металлофона, разноцветным трубочкам, давая параллельно словесное обозначение цвета. 

Продолжать знакомить детей с бубенцами. Демонстрировать детям извлечение звуков с помощью потряхивания бубенцов, постукивания по ним. Демонстрировать детям различные способы извлечения. Привлекать детей к извлечению звуков с помощью потряхивания, постукивания о ладонь или другие поверхности. 
Знакомить детей с треугольником. Демонстрировать воспроизведение звука из треугольника различными способами: постукиванием металлической или деревянной палочками, треугольником о треугольник. Воспроизводить для слушания отдельные громкие и тихие звуки. Демонстрировать детям различные способы извлечения. Привлекать детей к извлечению звуков с помощью потряхивания, постукивания о ладонь или другие поверхности. 

Знакомить детей с мелодикой, вермоной, симоной и триолой. Демонстрировать детям воспроизведение звуков с помощью вдувания воздуха, нажатия на клавиши. Нажимать на клавиши одним или несколькими пальцами последовательно или одновременно. С целью разнообразия воспроизводимых звуков учить изменять силу выдоха. Воспроизводить для слушания отдельные громкие и тихие звуки и их сочетания, а также громкое и тихое глиссандо. Демонстрировать детям различные способы извлечения звуков. 

Оказывать помощь каждому ребенку в нахождении и освоении доступных способов извлечения звуков.

ПЕРВАЯ СТАРШАЯ ГРУППА (6—7 ЛЕТ)

Коммуникативные упражнения и игры

Продолжать поддерживать самовыражение детей под музыку в движениях, вокализациях, побуждать передавать собственные эмоции и чувства в свободном элементарном танце, а также в создаваемом ими с использованием шумовых и музыкальных инструментов аккомпанементе к музыке различного характера. В танце и игре учить соблюдать очередность действия (один ребенок танцует или играет, остальные дети — зрители, затем наоборот, другой ребенок танцует или играет — другие дети — зрители). Сопровождать воспроизведение ребенком музыкально-ритмических действий аплодисментами, похвалой. Побуждать детей после исполнения выполнять элементарный поклон (по возможности — полуприседание или кивок головой, или другое доступное для выполнения ребенком действие). 

Побуждать детей показывать части собственного тела — руки, ноги, голову, части тела на взрослом или сверстнике и др. 

Привлекать детей к участию в обрядовых сезонных хороводных играх, предполагающих выполнение имитации различных действий людей, связанных с передачей предметов (венков, платков, колосьев, рушников и др.) друг другу или по кругу в соответствии с текстом песни.

Учить расслабляться в процессе выполнения релаксационных упражнений под музыку. 

Примерный музыкальный репертуар: «У Мишутки день рожденья», сл. и муз. Е. Макшанцевой; «Каравай», русская народная песня; «Вальс», сл. и муз. А. Бурениной; «Улыбку подари», немецкая народная песня и др.
Общеразвивающие упражнения

Закреплять умения выполнять музыкально-ритмические движения по 1—3 периоду обучения: ходить быстро и медленно, бегать быстро и медленно (имитировать ходьбу, бег ногами, руками, пальцами из положения сидя или лежа) в свободном направлении, по кругу, на месте; выполнять притопы одной ногой, двумя ногами поочередно, двумя ногами одновременно из положении сидя; поворачивать голову вправо—влево, выполнять наклоны головы вверх—вниз; выполнять кружение на месте (по одному и в паре с взрослым), поворачивая туловище, в одну сторону, переставляя ноги; учить приседать (выполнять «пружинки»); 

Формировать новые умения: выполнять ритмичные движения с двумя предметами (по одному в каждой руке) (погремушками, лентами с кольцом, цветками, флажками и др.). Ходить, бегать с предметами в каждой руке; поднимать и опускать руки с предметами одновременно и поочередно, выполнять движение руками с предметами, поднятыми вверх, опущенными вниз, вправо—влево, вперед—назад. Учить перекладывать предметы из одной руки в другую под музыку. 

Побуждать собираться из большого круга в центр, в маленький круг и создавать букет из цветов, композицию флажков, приближая руки к центру, поднимая их. 

Все движения выполнять одновременно с пропеванием или ритмичным произнесением указанных слогов, а также в сопровождении потешки или детской песни. 

Привлекать детей к участию в музыкально-ритмических композициях, состоящих из последовательности 2—3 движений разной направленности, например, хлопки в ладоши под музыку-притопы; ходьба на месте под музыку — полуприседания под музыку. 


Примерный музыкальный репертуар: «Велосипед», сл. и муз. Е. Макшан​цевой; «Матрешки», сл. Л. Некрасовой, муз. Ю. Слонова; «Елочка, любимая», «Метелица», сл. и муз. Г. Вихаревой; «Веселый паровоз», сл. и муз. Я. Жабко; «Чок да чок», «Пляска с платочками», сл. А. Ануфриевой, немецкая плясовая мелодия; «Осенняя пляска», сл. и муз. Я. Жабко и др.

Имитационные упражнения и игры

Выполнять под музыку движения, имитирующие действия людей: качать куклу-дочку под музыку, гладить куклу-дочку по голове под музыку, кружиться с куклой под музыку, гулять (ходить) с куклой (по кругу, стоя на месте, выполняя движения с куклой), качать куклу под музыку в детской коляске; обнимать куклу-дочку, спать (закрывать руками глаза), перешагивать через различные препят​ствия — ручей, переступать через пенек и др., лепить пирожки для мамы, показывать каравай «вот такой вышины» — руки подняты вверх, «вот такой ширины» — руки вытянуты перед собой и соединены или руки разведены в стороны и др.). 
Учить передавать простые характерные черты (движениями, жестами) животных — плывет рыбка (волнообразные движения рукой или волнообразные движения двумя руками, вытянутыми вперед, соединенными ладонями вместе); бегаем, как белки; прыгаем, как заяц; летаем, как самолет; едет паровоз, дерево шумит листвой (поставить локоть на ладонь и покачать рукой); дождь идет (шевелить пальцами, опуская руки вниз).
Движения сопровождать звукоподражаниями «чу-чу-чу», «ту-ту-ту», «прыг-прыг» и др.

Имитировать игру на музыкальных инструментах «ля-ля-ля» — играем на пианино пальцами, «ду-ду-ду» — играем на дудке.


Примерный музыкальный репертуар: «Снег-снежок», сл. и муз. Е. Макшан​цевой; «Звери на елке», сл. и муз. Г. Вихаревой; «Наш огород», сл. А. Пассовой, муз. В. Витлина; «Санки», сл. и муз. Т. Сауко; «Стыдно ссориться друзьям», «Петруш​ки», «До чего ж у нас красиво», сл. и муз. Е. Макшанцевой; «Петушки», «Танец зверят», сл. и муз. Е. Гомоновой и др.

Упражнения и игры на шумовых и музыкальных инструментах

Знакомить с ксилофоном. Демонстрировать детям воспроизведение звуков с помощью специальной деревянной палочки. С целью разнообразия воспроизводимых звуков использовать металлические, пластиковые палочки. Воспроизводить для слушания отдельные громкие и тихие звуки и их сочетания, а также громкое и тихое глиссандо. Оказывать помощь детям в тактильном обследовании ксилофона: рукой ребенка проводить по его поверхности, словесно обозначая характеристики (гладкий, шершавый, деревянный, состоит из пластинок, разных по длине и звуку).
Знакомить детей с румбой. Демонстрировать детям извлечение звуков с помощью поворота румбы за ручку, потряхивания, удара ею по ладони. Привлекать детей к извлечению звуков с помощью потряхивания, постукивания о ладонь или другие поверхности. 
Знакомить с блок-флейтой. Демонстрировать детям воспроизведение звуков с помощью вдувания воздуха, закрывания отверстий. С целью разнообразия воспроизводимых звуков учим последовательно закрывать отверстия одним и несколькими пальцами, рукой, другим доступным способом, учим изменять силу выдоха. Воспроизводить для слушания отдельные громкие и тихие звуки и их сочетания. Оказывать помощь детям в тактильном обследовании блок-флейты: рукой ребенка проводить по ее поверхности, находить отверстия, закрывать их одним или несколькими пальцами, одновременно дуть и закрывать поочередно или одновременно отверстия. 

Привлекать детей к извлечению звуков. Оказывать помощь каждому ребенку в нахождении и освоении доступных способов извлечения звуков.
ВТОРАЯ СТАРШАЯ ГРУППА (7—8 ЛЕТ)

Коммуникативные упражнения и игры

Приветствовать самовыражение детей под музыку в движениях, вокализациях, продолжать побуждать передавать собственные эмоции и чувства в свободном элементарном танце, а также в создаваемом ими аккомпанементе к музыке различного характера. Сопровождать воспроизведение ребенком музыкально-ритмических действий аплодисментами, похвалой. Продолжать учить детей после исполнения выполнять элементарный поклон. 

Привлекать детей к согласованному выполнению движений в парном танце, хороводе. 

Привлекать детей к участию в играх-драматизациях с музыкальным сопровождением. Учить соблюдать очередность в исполнении собственной роли, передавать образ средствами голоса, мимики, движений. 

Продолжать привлекать детей участию в обрядовых сезонных хороводных играх, предполагающих выполнение имитации различных действий людей, связанных с передачей предметов (венков, платков, колосьев, рушников и др.) друг другу или по кругу в соответствии с текстом песни. 

Учить выполнять ритмичные движения с двумя предметами (по одному в каждой руке) (погремушками, лентами с кольцом, цветками, флажками и др.). Ходить, бегать с предметами в каждой руке; поднимать и опускать руки с предметами одновременно и поочередно, выполнять движение руками с предметами, поднятыми вверх, опущенными вниз, вправо—влево, вперед—назад. Учить перекладывать предметы из одной руки в другую под музыку, передавать предметы взрослому, сверстнику. 

Побуждать собираться из большого круга в центр, в маленький круг и создавать букет из цветов, композицию флажков, приближая руки к центру, поднимая их.
Учить детей воспроизводить движения вальса под музыку по одному, в паре с взрослым, в паре со сверстником.
Учить расслабляться в процессе выполнения релаксационных упражнений под музыку.

Примерный музыкальный репертуар: «Вальс», сл. и муз. А. Бурениной, немецкая народная песня; «Улыбку подари», «Делай, как я», муз. и сл. Е. С. Желез​но​вой; «Теремок», русская народная песня; «Мы по садику гуляем», сл. и муз. Т. Бо​ро​вик и др.
Общеразвивающие упражнения

Учить ходить (в сопровождении маршевой музыки); бегать (под музыку в быстром темпе); останавливаться по сигналу на месте; выполнять притопы двумя ногами поочередно, двумя ногами одновременно из положении сидя; выполнять движения, имитирующие ходьбу и бег из положения сидя; ходить по кругу, взявшись за обруч, веревку, вокруг предмета (стульчиков, элементов модуля и др.). 
Учить выполнять движения под музыку: наклоны туловища вперед, назад из положений стоя и сидя; наклоны головы вперед—назад из положения стоя и сидя; поднимание рук вверх через стороны, опускание вниз через стороны из положения стоя и сидя. 

Закреплять умения выполнять полуприседание, кружение. Привлекать детей к выполнения музыкально-ритмических движений в паре, хороводе.


Примерный музыкальный репертуар: «Приглашение», русская народная мелодия; «Упражнение с платочком», муз. Я. Степового; «Жмурка с бубном» русская народная мелодия; «Солнечные зайчики», сл. и муз. М. Парцхаладзе; «Ложкари», белорусская народная песня; «Танец утят», итальянская народная мелодия и др.
Имитационные упражнения и игры

Выполнять под музыку движения, имитирующие действия людей: плывем (руки вперед — в стороны); едем на лыжах (скользящие движения ногами или руками); размешиваем кашу (выполняем круговые движения рукой); кушаем (подносим ложку ко рту); спим (соединение ладоней и поднесение их к щеке), стирка (трение кулачками); едем на велосипеде (выполняем поочередно движения руками или ногами), едем, как папа на машине («крутим руль»); выполнять имитационные действия с куклой (мишкой и т. д.) — качаем, кружимся. 

Активизировать голосовые проявления в сочетании с игровым движением. Применять речевые и имитационно-двигательные задания: «мяу» (имитация движения умывающейся кошки), «топ-топ» (мишка идет), «пи-пи» (птичка летает, клюет), «гав-гав» (собака пугает), «цок-цок» (лошадка скачет), «у-у-у» (самолет летит), «ту-ту-ту» (паровоз гудит), «та-та» (барабан бьет), «ля-ля» (кукла пляшет), «а-а-а» (укачивание куклы) и др. 

Привлекать детей к участию в играх-драматизациях, инсценировках песен, текст которых содержит имитационные возможности. Привлекать детей к театрализованным играм с музыкальным сопровождением «Теремок», «Три медведя» и др. 


Примерный музыкальный репертуар: русская народная мелодия «По малину в сад пойдем»; «Здравствуй, Осень», сл. и муз. М. Шнейдермана; «Загадки на грядке», сл. и муз С. Галкиной; «Веселая девочка Аленка», «Ходит Ваня», сл. В. Кук​лов​ской, муз. А. Филиппенко; «Оркестр», сл. и муз. О. Девочкиной; «У каж​дого свой музыкальный инструмент», эстонская народная песня. 
Упражнения и игры на шумовых и музыкальных инструментах

Знакомить детей с маракасом. Демонстрировать детям воспроизведение звуков с помощью потряхивания маракаса, постукивания им по ладони. Воспроизводить для слушания отдельные громкие и тихие звуки и их сочетания. Привлекать детей к извлечению звуков, оказывать помощь каждому ребенку в нахождении и освоении доступных способов извлечения звуков.

Знакомить детей с тарелками. Демонстрировать детям воспроизведение звуков с помощью удара тарелкой по тарелке или удара специальной палочкой по тарелке. Воспроизводить для слушания отдельные громкие и тихие звуки и их сочетания. Привлекать детей к извлечению звуков, оказывать помощь каждому ребенку в нахождении и освоении доступных способов извлечения звуков.
Знакомить детей с трещоткой (веерной и круговой). Демонстрировать детям извлечение звуков с помощью поворота трещотки за ручку, потряхивания трещоткой. Привлекать детей к извлечению звуков, оказывать помощь каждому ребенку в нахождении и освоении доступных способов извлечения звуков. 
Знакомить детей с различными свистульками (свистками). Демонстрировать извлечение звуков. Оказывать помощь детям в тактильном обследовании: рассматривать форму свистульки, находить отверстия. Оказывать ребенку помощь в выборе и освоении доступного способа удерживания свистулек (свистков) и извлечения звуков. 
Знакомить детей с портативным синтезатором. Демонстрировать воспроиз​ведение звука из синтезатора путем нажатия на клавиши. Оказывать детям помощь в освоении доступного способа воспроизведения звуков. Нажатие на клавиши производить одним или несколькими пальцами одновременно или поочередно, или всей ладонью. Оказывать помощь детям в визуальном и тактильном обследовании (рука в руке): проводить рукой по клавиатуре, следить за тем, чтобы при нажатии на клавиатуру загорались лампочки. 
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� Комбинированная фраза – фраза, представляющая собой комбинацию разных средств коммуникации, например картинка «Яблоко» + жест «Нет», употребляемая в значении «Нет яблока».





