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ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÍÑÊÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ
ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÎÁÙÅÃÎ ÑÐÅÄÍÅÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß
Â 2017/2018 Ó×ÅÁÍÎÌ ÃÎÄÓ

Ðåêîìåíäàöèè ïî ðåçóëüòàòàì ðåñïóáëèêàíñêîãî ìîíèòîðèíãà
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ

Ðåêîìåíäàöèè ïî ðåçóëüòàòàì ðåñïóáëèêàíñêîãî ìîíèòîðèíãà
ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè ó÷àùèõñÿ X—XI êëàññîâ
1. Óðîâåíü ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè ó÷àùèõñÿ X— XI êëàññîâ
2. Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ôîðìèðîâàíèå ôèíàíñîâîé ãðàìîò-
íîñòè ó÷àùèõñÿ
3. Ñàìîîöåíêà óðîâíÿ ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè è ñòðåìëåíèå
ê åãî ïîâûøåíèþ
4. Íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè ó÷àùèõñÿ
ñ òî÷êè çðåíèÿ ïåäàãîãîâ

Ðåêîìåíäàöèè ïî ðåçóëüòàòàì ðåñïóáëèêàíñêîãî ìîíèòîðèíãà
óòîìëÿåìîñòè è ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ VII êëàññà
Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ óðîâíÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
ó÷àùèõñÿ VII êëàññà
Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ óðîâíÿ óòîìëÿåìîñòè ó÷àùèõñÿ VII êëàññà

ÍÀÂÓÊÎÂÛß ÏÓÁË²ÊÀÖÛ²
Êîíîïë¸âà À. Í., Ëåùèíñêàÿ Ò. Ë., Õðóëü Î. Ñ.
Ãóìàíèñòè÷åñêèé ñìûñë ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ ëèö ñ
îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

Ó ÄÀÏÀÌÎÃÓ ÍÀÑÒÀ¡Í²ÊÓ
Õðàïóíîâà Ê. Í.
Çàíÿòèÿ ñ ýëåìåíòàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà ïî ïîäãî-
òîâêå ó÷àùèõñÿ IX êëàññà ê âûïóñêíûì ýêçàìåíàì (îêîí÷à-
íèå. Íà÷àëî â ¹ 5 çà 2018 ãîä.)

²ÍÔÀÐÌÀÖÛß. ÏÀÄÇÅ². ÔÀÊÒÛ
Ñûñîåâà Ñ. Ì.
Òðûìàöü ðóêó íà ïóëüñå ÷àñó
Ñàâåëîâà Ñ. Á.
Ôåñòèâàëü — ýòî ïðîñòðàíñòâî, ãäå ìîæíî ó÷èòüñÿ æèòü

Â²ÍØÓÅÌ
Ó Âèêòîðà Âëàäèìèðîâè÷à ×å÷åòà — þáèëåé!

ÄÀÄÀÒÊÎÂÀß ÀÄÓÊÀÖÛß
Ïàâëþ÷åíêî Î. Ì.
Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ æóðíàëèñòñêîé äåÿòåëüíîñòè
â óñëîâèÿõ ó÷ðåæäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
äåòåé è ìîëîä¸æè (îêîí÷àíèå. Íà÷àëî â ¹ 4 çà 2018 ãîä.)
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ðýã³ñòðàöû³ âûäà¢öà, âûòâîðöû,
ðàñïà¢ñþäæâàëüí³êà
äðóêàâàíûõ âûäàííÿ¢
¹ 2/13 àä 21.11.2013.

Âóë. Áóäà¢í³êî¢, 33, 222120, Áàðûñà¢



3
¹6, 2018

ÄÀÒÀ

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ
ÏÎ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀÌ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÍÑÊÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ

ËÈ×ÍÎÑÒÍÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß Ó×ÀÙÈÕÑß

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíèñòðà îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò
24.07.2017 ¹ 500 «Î ïðîâåäåíèè ìîíèòîðèíãà êà÷åñòâà îáùåãî ñðåäíåãî îáðàçîâà-
íèÿ â 2017/2018 ó÷åáíîì ãîäó» â äåêàáðå 2017 ãîäà áûë ïðîâåä¸í ðåñïóáëèêàíñêèé
ìîíèòîðèíã ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ.

ßÊÀÑÖÜ ÀÄÓÊÀÖÛ²

Ðåêîìåíäàöèè ïî ðåçóëüòàòàì
ðåñïóáëèêàíñêîãî ìîíèòîðèíãà

êà÷åñòâà îáùåãî ñðåäíåãî
îáðàçîâàíèÿ

â 2017/2018 ó÷åáíîì ãîäó

Â 2017/2018 ó÷åáíîì ãîäó ðåñïóáëèêàíñêèé ìîíèòîðèíã êà÷åñòâà îáùåãî ñðåäíå-
ãî îáðàçîâàíèÿ ïðîâîäèëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíèñòðà îáðàçîâàíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 500 îò 24.07.2017 «Î ïðîâåäåíèè ìîíèòîðèíãà êà÷åñòâà
îáùåãî ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ â 2017/2018 ó÷åáíîì ãîäó»; ïóíòîì 4 Ïëàíà ìåðîï-
ðèÿòèé ïî ñîòðóäíè÷åñòâó â ïîâûøåíèè ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè îáó÷àþùèõñÿ
ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, óòâåðæä¸ííîãî Ìèíèñòðîì îáðà-
çîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü è ïðåäñåäàòåëåì Ïðàâëåíèÿ Íàöèîíàëüíîãî áàíêà
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

Â ðàìêàõ ìîíèòîðèíãà èçó÷àëèñü âîï-
ðîñû ôîðìèðîâàíèÿ ãðàæäàíñêîé êóëü-
òóðû ó÷àùèõñÿ IÕ, ÕI êëàññîâ:

îñâåäîìë¸ííîñòü â âîïðîñàõ êóëüòóðû
è èñòîðèè ñâîåé ñòðàíû, ñâîåãî êðàÿ, ïðàâ
è îáÿçàííîñòåé ãðàæäàíèíà Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü;

ñôîðìèðîâàííîñòü ãðàæäàíñêîãî ñàìî-
ñîçíàíèÿ: ïðåäñòàâëåíèé î òîì, ÷òî îç-
íà÷àåò áûòü ãðàæäàíèíîì ñâîåé ñòðàíû,
îùóùåíèÿ ñåáÿ ãðàæäàíèíîì Áåëàðóñè,
îñîçíàíèÿ îòâåòñòâåííîñòè çà áóäóùåå
ñòðàíû;

ïðîÿâëåíèÿ ïàòðèîòèçìà â ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè: â ñôåðå ïîòðåáëåíèÿ è äîñó-
ãà â îòíîøåíèè ê òðóäó è ò. ä.;

ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
ó÷àùèõñÿ: ó÷àñòèå â äåÿòåëüíîñòè îðãà-
íîâ ó÷åíè÷åñêîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, Áåëî-
ðóññêîãî Ðåñïóáëèêàíñêîãî Ñîþçà Ìî-
ëîä¸æè (äàëåå — ÁÐÑÌ) è äðóãèõ ìî-
ëîä¸æíûõ îáúåäèíåíèÿõ;

ôàêòîðû, êîòîðûå âëèÿþò íà óðîâåíü
ãðàæäàíñêîé êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ;

äèíàìèêà ôîðìèðîâàíèÿ ãðàæäàíñêîé
êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ (ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âåä¸ííîãî â 2007/2008 ó÷åáíîì ãîäó).

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïîñðåä-
ñòâîì àíêåòèðîâàíèÿ ó÷àñòíèêîâ îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà íà ðåïðåçåíòàòèâ-
íîé âûáîðêå, â êîòîðîé áûëè ïðåäñòàâ-
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ëåíû ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ âñåõ ðåãè-
îíîâ ñòðàíû. Â ìîíèòîðèíãå ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå 1 745 ó÷àùèõñÿ IÕ, ÕI êëàññîâ, 1 406
ðîäèòåëåé ó÷àùèõñÿ óêàçàííûõ êëàññîâ
è 1 070 ïåäàãîãîâ. Äëÿ àíêåòèðîâàíèÿ ó÷à-
ùèõñÿ èñïîëüçîâàëñÿ óòî÷í¸ííûé äèàã-
íîñòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé, ðàçðàáîòàí-
íûé â õîäå ïðåäûäóùåãî èññëåäîâàíèÿ.
Äîïîëíèòåëüíî áûëè ðàçðàáîòàíû àíêå-
òû äëÿ ðîäèòåëåé ó÷àùèõñÿ è àíêåòû äëÿ
ïåäàãîãîâ ñ öåëüþ êîìïëåêñíîãî èçó÷å-
íèÿ äàííîãî âîïðîñà.

Îáùàÿ îñâåäîìë¸ííîñòü ó÷àùèõñÿ â
âîïðîñàõ êóëüòóðû, èñòîðèè è ïðàâà

Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû îïðîñà, ïðå-

îáëàäàþùåå áîëüøèíñòâî ó÷àùèõñÿ IÕ,
ÕI êëàññîâ õîðîøî çíàþò áåëîðóññêóþ ãî-
ñóäàðñòâåííóþ ñèìâîëèêó (90,9 %), òàê-
æå îíè íåïëîõî îñâåäîìëåíû, ïî èõ ìíå-
íèþ, î ïðàâàõ è îáÿçàííîñòÿõ ãðàæäàíè-
íà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü (80,5 %). Îêîëî
70 % îïðîøåííûõ óâåðåííî îòâåòèëè, ÷òî
çíàþò èñòîðèþ è êóëüòóðó ñâîåãî êðàÿ,
ïðèáëèçèòåëüíî 65 % çíàþò íàöèî-
íàëüíûå òðàäèöèè, õîðîøî âëàäåþò áå-
ëîðóññêèì ÿçûêîì, â áîëüøåé ñòåïåíè ýòî
õàðàêòåðíî äëÿ ó÷àùèõñÿ ó÷ðåæäåíèé îá-
ðàçîâàíèÿ, ðàñïîëîæåííûõ â ñåëüñêîé ìå-
ñòíîñòè (äàëåå — ñåëüñêèå ó÷ðåæäåíèÿ
îáðàçîâàíèÿ).

×àùå âñåãî ó÷àùèåñÿ IÕ, ÕI êëàññîâ
èíòåðåñóþòñÿ äîñòèæåíèÿìè áåëîðóññêèõ
ñïîðòñìåíîâ (58,7 % — ðåãóëÿðíî;
33,2 % — èíîãäà). Ìåíüøèé èíòåðåñ ó
íèõ âûçûâàþò äîñòèæåíèÿ íàöèîíàëüíîé
êóëüòóðû, ïîëèòè÷åñêèå ñîáûòèÿ â Ðåñ-
ïóáëèêå Áåëàðóñü. Ïðèìåðíî äåñÿòàÿ
÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ íå ïðèäàþò ñóùå-
ñòâåííîãî çíà÷åíèÿ âîïðîñàì ýêîíîìè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ãîñóäàðñòâà è ìåæäó-
íàðîäíîé ïîëèòèêè.

Íåìíîãèì áîëåå ïîëîâèíû îïðîøåí-
íûõ îòìåòèëè õîðîøåå çíàíèå èñòîðèè
áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâà, à òàêæå îñâå-
äîìë¸ííîñòü îòíîñèòåëüíî îáùåñòâåííî-
ïîëèòè÷åñêèõ ñîáûòèé, ïðîèñõîäÿùèõ â
ñòðàíå è çà ðóáåæîì (55,8 % è 51,8 %
ñîîòâåòñòâåííî). Çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ó÷à-
ùèåñÿ îðèåíòèðóþòñÿ â âîïðîñàõ ñîâðå-

ìåííîé áåëîðóññêîé êóëüòóðû è íàöèî-
íàëüíîãî êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ.

Ñðàâíåíèå ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâà-
íèÿ, ïðîâåä¸ííîãî â 2007/2008 ó÷åáíîì
ãîäó, ïîêàçûâàåò, ÷òî ñîâðåìåííûå ó÷à-
ùèåñÿ áîëåå îñâåäîìëåíû â ïðàâîâûõ
âîïðîñàõ (ïðàâà è îáÿçàííîñòè ãðàæäà-
íèíà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü), ñòàëè áîëü-
øå èíòåðåñîâàòüñÿ íîâîñòÿìè êóëüòóðû
è ñïîðòà, èñòîðèåé ñâîåãî êðàÿ. Â îïðåäå-
ë¸ííîé ñòåïåíè ýòî ìîæåò áûòü îáóñëîâ-
ëåíî ñòðåìèòåëüíûì ðàçâèòèåì è ðàñïðî-
ñòðàíåíèåì â ìîëîä¸æíîé ñðåäå íîâûõ
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé, íàëè÷èåì
äîñòóïà ê èíôîðìàöèè ïîñðåäñòâîì ìî-
áèëüíûõ èíäèâèäóàëüíûõ óñòðîéñòâ
(ñìàðòôîíîâ, ïëàíøåòîâ è äð.).

Äåéñòâèòåëüíî, êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëü-
òàòû îïðîñà, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
ó÷àùèõñÿ (91,7 %), âíå çàâèñèìîñòè îò
ìåñòà ïðîæèâàíèÿ, óçíàþò îá ýêîíîìè-
÷åñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ â íàøåé
ñòðàíå èç Èíòåðíåòà (â 2008 ãîäó äàííûé
ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë òîëüêî 32,7 %). Çíà-
÷èòåëüíî ðåæå â êà÷åñòâå èñòî÷íèêîâ
èíôîðìàöèè ïî äàííûì âîïðîñàì âûñ-
òóïàþò ðàäèî è òåëåâèäåíèå, áåëîðóññêàÿ
ïðåññà. Çà ïðîøåäøåå äåñÿòèëåòèå èõ çíà-
÷èìîñòü êàê èíôîðìàöèîííûõ ðåñóðñîâ
äëÿ ó÷àùèõñÿ ñóùåñòâåííî ñíèçèëàñü, óñ-
òóïèâ ìåñòî èíòåðíåò-òåõíîëîãèÿì.

Èñõîäÿ èç îòâåòîâ ó÷àùèõñÿ, ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî óñèëèëèñü êàê
èíôîðìàöèîííàÿ ðàáîòà â ó÷ðåæäåíèÿõ
îáðàçîâàíèÿ, òàê è âëèÿíèå ñåìüè â ýòèõ
âîïðîñàõ. Òàê, 59,6 % îïðîøåííûõ óêàçàëè,
÷òî îíè óçíàþò îá ýêîíîìè÷åñêèõ è ïî-
ëèòè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ, ïðîèñõîäÿùèõ â
ñòðàíå, íà èíôîðìàöèîííûõ ÷àñàõ, 41,4 % —
íà ó÷åáíûõ çàíÿòèÿõ, ïðîâîäèìûõ â ó÷ðåæ-
äåíèè îáðàçîâàíèÿ. Îêîëî ïîëîâèíû ðåñ-
ïîíäåíòîâ îòâåòèëè, ÷òî èñòî÷íèêîì òà-
êîé èíôîðìàöèè äëÿ íèõ ÿâëÿþòñÿ ðàç-
ãîâîðû â êðóãó ñåìüè è ñðåäè äðóçåé.

Ñôîðìèðîâàííîñòü ãðàæäàíñêîãî
ñàìîñîçíàíèÿ øêîëüíèêîâ

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî îïðîøåí-
íûõ îòâåòèëè îäíîçíà÷íî, ÷òî îíè îùó-
ùàþò ñåáÿ ãðàæäàíàìè Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü (89,6 % îòâåòîâ). Ýòî ïðàêòè÷åñêè
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ñîâïàäàåò ñ ðåçóëüòàòàìè ïðåäûäóùåãî
èññëåäîâàíèÿ. Íà âîïðîñ î òîì, ÷òî äëÿ
íèõ îçíà÷àåò áûòü ãðàæäàíèíîì Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü, ðåñïîíäåíòû ÷àùå âñåãî
äàâàëè îòâåò: «èìåòü ïàñïîðò ãðàæäàíè-
íà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü» è «âûïîëíÿòü
îáÿçàííîñòè, ïðåäóñìîòðåííûå Êîíñòè-
òóöèåé ãîñóäàðñòâà» (îêîëî 73 % îòâåòîâ
â êàæäîì ñëó÷àå).

Äàëåå ïî ñòåïåíè âñòðå÷àåìîñòè ñëå-
äóþò òàêèå îòâåòû, êàê «îáëàäàòü ïðàâà-
ìè, ïðåäóñìîòðåííûìè Êîíñòèòóöèåé
ãîñóäàðñòâà»; «çíàòü íàöèîíàëüíóþ êóëü-
òóðó, å¸ ïðîïàãàíäèðîâàòü è ðàçâèâàòü»;
«æèòü íà òåððèòîðèè ñòðàíû» (ýòè âàðè-
àíòû óêàçàëè 58—65 % ðåñïîíäåíòîâ).
Íåñêîëüêî ìåíüøåå çíà÷åíèå äëÿ ó÷àùèõ-
ñÿ â äàííîì êîíòåêñòå èìååò ó÷àñòèå â
îáùåñòâåííîé æèçíè ñòðàíû, âîëîíò¸ð-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè è äîáðîñîâåñòíîå âû-
ïîëíåíèå ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿ-
çàííîñòåé (41—42 % îòâåòîâ).

Ïðèâåä¸ííûå öèôðû ñâèäåòåëüñòâóþò
â öåëîì î ïðåîáëàäàíèè ôîðìàëüíîãî
ïîäõîäà ê îïðåäåëåíèþ ñâîåãî îòíîøå-
íèÿ ê ãðàæäàíñòâó, íå î÷åíü âûñîêîì çíà-
÷åíèè ãðàæäàíñêîé ïðèíàäëåæíîñòè äëÿ
ñàìîèäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè. Â òî æå
âðåìÿ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ó÷àùèõñÿ îñîç-
íà¸ò âçàèìîñâÿçü ñòàòóñà ãðàæäàíèíà
ñòðàíû ñ ñîöèîêóëüòóðíîé è ñîöèàëüíî-
ïîëèòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà
êàê ÷ëåíà ñîöèóìà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîáõî-
äèìûì óñëîâèåì ôîðìèðîâàíèÿ àêòèâíîé
ãðàæäàíñêîé ïîçèöèè.

Çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâà-
íèå ãðàæäàíñêîé êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ îêà-
çûâàþò ïðåäñòàâëåíèÿ èõ ðîäèòåëåé. Òàê,
ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà, íåìíîãèì áîëåå
ïîëîâèíû èç íèõ ñ÷èòàþò âàæíûì çíà-
íèå íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû è å¸ ðàçâè-
òèå, è òîëüêî îêîëî òðåòè — àêòèâíîå
ó÷àñòèå â îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé
æèçíè ñòðàíû (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1. — Ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî îçíà÷àåò áûòü ãðàæäàíèíîì Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü, ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé ðåñïîíäåíòîâ
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Ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò ãðàæäàí-
ñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ ñîñòàâëÿþò ÷óâñòâà,
êîòîðûå ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ê ñâîåé
ñòðàíå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé âîñïèòàíèÿ
ïàòðèîòèçìà ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Áîëüøèíñòâî ó÷àùèõñÿ èñïûòûâàþò
÷óâñòâà ãîðäîñòè çà ñâîþ ñòðàíó, áëàãî-
äàðíîñòè è ëþáâè ê Ðîäèíå (66—69 %
îòâåòîâ), ïðåäàííîñòè åé (îêîëî 58 %). Â
áîëüøåé ñòåïåíè ýòî îêàçàëîñü âûðàæå-
íî ó ó÷àùèõñÿ ñåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé îá-
ðàçîâàíèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ðåçóëüòàòû
ïðåäûäóùåãî èññëåäîâàíèÿ. Ìíîãèå îò-
âå÷àëè, ÷òî îíè ìîãóò èñïûòûâàòü ñèëü-
íîå âîëíåíèå, êîãäà ñëûøàò ïåñíè î Áå-
ëàðóñè, ýòî òàêæå óêàçûâàåò íà íàëè÷èå
ïàòðèîòè÷åñêèõ ÷óâñòâ ó ñîâðåìåííûõ
ó÷àùèõñÿ.

Ïðåîáëàäàþùåå áîëüøèíñòâî îïðî-
øåííûõ ñòàðøåêëàññíèêîâ (îêîëî 90 %)
ñ÷èòàþò, ÷òî ãëàâíîå äîñòîÿíèå, êîòîðûì
ìîãóò ãîðäèòüñÿ áåëîðóñû — ýòî íàøà
ïðèðîäà. Äàëåå ïî ñòåïåíè çíà÷èìîñòè
ñëåäóþò äîñòèæåíèÿ áåëîðóññêèõ ñïîðò-
ñìåíîâ (72,8 % îòâåòîâ), íàöèîíàëüíîå
èñêóññòâî è äóõîâíûé ïîòåíöèàë íàðîäà
(57—60 %). Ðåæå â ýòîì êîíòåêñòå îòìå-
÷àëèñü âûñîêîå êà÷åñòâî ïðîèçâîäèìîé
ïðîäóêöèè, äîñòèæåíèÿ áåëîðóññêîé íà-
óêè è ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå ñòðàíû.

Áîëüøèíñòâî ó÷àùèõñÿ îòâåòèëè, ÷òî
îíè ìíîãèì îáÿçàíû ñâîåé ñòðàíå: àáñî-
ëþòíî ñ ýòèì ñîãëàñíû 42,1 % îïðîøåí-
íûõ, òðåòü óêàçàëè âàðèàíò îòâåòà «ñêî-
ðåå äà, ÷åì íåò». Îäíàêî íå âñå ðàçäåëÿþò
ýòî ìíåíèå: îêîëî 8 % ó÷àùèõñÿ ñ ýòèì
íå ñîãëàñíû, è 16 % çàòðóäíèëèñü îòâå-
òèòü. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èìåííî îñîç-
íàíèå ñâîåé îáÿçàííîñòè êîìó-òî èëè
÷åìó-òî âûçûâàåò ñòðåìëåíèå ÷òî-òî ñäå-
ëàòü â çíàê ñâîåé áëàãîäàðíîñòè, â äàí-
íîì ñëó÷àå — íà áëàãî ñâîåé ñòðàíû, å¸
ñîçèäàíèÿ è ïðîöâåòàíèÿ.

Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ãðàæäàíñêîé
êóëüòóðû ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ òàêîå êà÷å-
ñòâî, êàê ñîöèàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü.
Îêîëî 46 % îïðîøåííûõ îäíîçíà÷íî îò-
âåòèëè, ÷òî èñïûòûâàþò ÷óâñòâî ëè÷íîé
îòâåòñòâåííîñòè çà áóäóùåå ñâîåé ñòðà-
íû, ïðèìåðíî ñòîëüêî æå óêàçàëè âàðè-
àíò îòâåòà «â íåêîòîðîé ñòåïåíè». Êàê è

â ïðåäûäóùèõ âîïðîñàõ, â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ýòî ÷óâñòâî îêàçàëîñü ïðèñóùå ó÷à-
ùèìñÿ ñåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ
(äàííàÿ òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàëàñü è 10
ëåò íàçàä). Îêîëî ïîëîâèíû îïðîøåííûõ
(55,5 %) îäíîçíà÷íî îòâåòèëè, ÷òî ãîòî-
âû çàùèùàòü ñâîþ Ðîäèíó â ñëó÷àå îïàñ-
íîñòè; 27,7 % âûáðàëè îòâåò «ñêîðåå äà,
÷åì íåò». Ýòî â öåëîì ñîîòâåòñòâóåò ðå-
çóëüòàòàì ïðåäûäóùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ôîðìèðîâàíèþ àêòèâíîé ãðàæäàíñêîé
ïîçèöèè ìîãóò ïðåïÿòñòâîâàòü óñòàíîâ-
êè, ñâÿçàííûå ñî ñòðåìëåíèåì ïåðåêëà-
äûâàòü âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîèñõî-
äÿùåå â îáùåñòâå íà ãîñóäàðñòâåííûå
îðãàíû, ñ îæèäàíèåì òîãî, ÷òî èìåííî
ãîñóäàðñòâî îáÿçàíî îáåñïå÷èâàòü ðåøå-
íèå âñåõ æèçíåííûõ âîïðîñîâ. Îêîëî
40 % ó÷àùèõñÿ ñ÷èòàþò, ÷òî âñå ïðîáëå-
ìû, êàñàþùèåñÿ æèçíè ëþäåé â îáùåñòâå,
äîëæíî ðåøàòü ãîñóäàðñòâî, 14,7 % â ýòîì
àáñîëþòíî óâåðåíû.

Åñëè æå ðàññìàòðèâàòü ìåñòî ïàòðèî-
òè÷åñêèõ öåííîñòåé â îáùåé ñòðóêòóðå
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ó÷àùèõñÿ, òî, êàê
ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ íðàâñòâåí-
íîé êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ, êîòîðîå ïðîâî-
äèëîñü â 2014/2015 ó÷åáíîì ãîäó, ëþáîâü
ê Ðîäèíå â êà÷åñòâå çíà÷èìîé äëÿ ñåáÿ
öåííîñòè âûäåëèëè òîëüêî îêîëî ïÿòîé
÷àñòè îïðîøåííûõ (21,6 %). Åù¸ ìåíåå
âàæíîé ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè æèçíåí-
íûìè ïðèîðèòåòàìè ÿâëÿåòñÿ öåííîñòü
íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû, êîòîðàÿ çàíèìàåò
îäíî èç ïîñëåäíèõ ìåñò â èåðàðõèè öåí-
íîñòåé ñîâðåìåííûõ ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ
êëàññîâ (3,9 % îòâåòîâ).

Âàæíûì ïðîÿâëåíèåì ïàòðèîòèçìà è
ãðàæäàíñòâåííîñòè ÿâëÿþòñÿ òðóäîâûå
îðèåíòàöèè ó÷àùèõñÿ. Ïî äàííûì èññëå-
äîâàíèÿ, 56,3% ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàñ-
ñîâ ïîëíîñòüþ ñîãëàñíû ñ óòâåðæäåíè-
åì, ÷òî òðóä ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñïîñî-
áîì ñàìîðåàëèçàöèè ÷åëîâåêà. Áîëüøèí-
ñòâî îïðîøåííûõ ñêëîííû ñîãëàøàòüñÿ,
÷òî ïîëó÷àòü íå çàðàáîòàííûå ñâîèì òðó-
äîì äåíüãè óíèçèòåëüíî (44,1 % — îòâå-
òû «äà, ñîãëàñåí»; 25,4 % — «ñêîðåå äà,
÷åì íåò», ÷òî ñóììàðíî ïðèìåðíî íà
10 % áîëüøå, ÷åì â 2007/2008 ó÷åáíîì ãîäó).
Ïðè ýòîì äàëåêî íå âñå óâåðåíû â òîì,
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÷òî  ðàáîòà âñåãäà äîëæíà áûòü íà ïåð-
âîì ìåñòå. Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî íå ñëåäó-
åò çàñòàâëÿòü ëþäåé ðàáîòàòü, åñëè îíè
ýòîãî íå õîòÿò.

Ïîâåäåí÷åñêèå óñòàíîâêè è ïðîÿâëåíèÿ
ïàòðèîòèçìà â ïîâñåäíåâíîé æèçíè

ó÷àùèõñÿ
Â êà÷åñòâå ïîâåäåí÷åñêèõ óñòàíîâîê,

õàðàêòåðèçóþùèõ ïîâñåäíåâíûé ïàòðè-
îòèçì, ðàññìàòðèâàëèñü ïðåäïî÷òåíèÿ
ó÷àùèõñÿ â ñôåðå ïîòðåáëåíèÿ, îáðàçî-
âàíèÿ è äîñóãà, ïðè âûáîðå ðàáîòû, ìå-
ñòà æèòåëüñòâà è òóðèçìà. Òàêæå èçó÷à-
ëîñü ïðèñóòñòâèå â ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè ó÷àùèõñÿ ýëåìåíòîâ íàöèîíàëüíîé
êóëüòóðû.

Êàê ïîêàçàë ïðîâåä¸ííûé îïðîñ, áîëü-
øàÿ ÷àñòü ó÷àùèõñÿ îðèåíòèðîâàíà íà çà-
ðóáåæíóþ êóëüòóðíóþ è ïðîìûøëåííóþ
ïðîäóêöèþ. Îêîëî òðåòè îïðîøåííûõ îò-
âåòèëè, ÷òî îíè îäíîçíà÷íî ïðåäïî÷èòà-
þò çàðóáåæíóþ ìóçûêó è êèíåìàòîãðàô,
46,7 % ñêëîíÿþòñÿ ê òàêîìó âûáîðó. Â êà-
÷åñòâå ìåñòà îòäûõà è òóðèçìà 30,3 % îä-

íîçíà÷íî âûáðàëè áû ïîåçäêó çà ðóáåæ,
è îêîëî 37 % ñêëîíÿþòñÿ ê ýòîìó.

Â öåëîì áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ
ïðåèìóùåñòâåííî îðèåíòèðîâàíû íà ïî-
ëó÷åíèå îòå÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ
(75,5 %* ), â ñëó÷àå âûáîðà ïðåäïî÷ëè áû
ðàáîòó â Áåëàðóñè è îñòàëèñü áû æèòü â
ñâîåé ñòðàíå (64,4 % è 69,3 % ñîîòâåò-
ñòâåííî). Ïðèìåðíî ñòîëüêî æå îòâåòè-
ëè, ÷òî îíè õîòåëè áû ñúåçäèòü â äðóãèå
ñòðàíû, íî æèòü ïðåäïî÷èòàþò â ñâîåé.

Â òî æå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè êàæäûé
÷åòâ¸ðòûé ó÷àùèéñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ õî-
òåë áû ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå çà ãðàíè-
öåé, ñ÷èòàåò áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì äëÿ
ñåáÿ æèçíåííûé óêëàä, õàðàêòåðíûé äëÿ
äðóãèõ (ïðåäïîëîæèòåëüíî, çàïàäíûõ)
ñòðàí, è îêîëî 30 % ïðè âîçìîæíîñòè
ýìèãðèðîâàëè áû çà ðóáåæ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
äîñòàòî÷íî òðåâîæíûìè ïîêàçàòåëÿìè ñ
òî÷êè çðåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ñòðàíû. Ïðè÷¸ì, áîëåå ÷åì ó 10 % ó÷à-
ùèõñÿ óæå ñôîðìèðîâàëàñü îäíîçíà÷íàÿ
ïîçèöèÿ â ïîëüçó òàêîãî ðåøåíèÿ (òàá-
ëèöà 2).

* Îòíîñèòåëüíî îïèñàííûõ âîïðîñîâ ïðèâåä¸í ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü îòâåòîâ «îäíîçíà÷íî áåëî-
ðóññêîå» è «ñêîðåå áåëîðóññêîå».

Òàáëèöà 2. — Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ ó÷àùèõñÿ íà âîïðîñ: «×òî áû Âû ïðåäïî÷ëè â
ñëó÷àå âûáîðà?» (â %)
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó÷àùèåñÿ ãîðîä-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ â áîëüøåé
ñòåïåíè îðèåíòèðîâàíû íà ïîòðåáëåíèå
ïðîìûøëåííîé è êóëüòóðíîé ïðîäóêöèè
èíîñòðàííîãî ïðîèçâîäñòâà. Ãîðîæàíå ïî-
÷òè â òðè ðàçà ÷àùå, ÷åì èõ ñåëüñêèå ñâåðñò-
íèêè, îòâå÷àëè, ÷òî èì áîëüøå íðàâèòñÿ æèç-
íåííûé óêëàä çàðóáåæíûõ ñòðàí, â äâà ðàçà
÷àùå — ÷òî ïðåäïî÷ëè áû ó÷èòüñÿ è æèòü
çà ðóáåæîì. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò òåíäåíöèÿì,
âûÿâëåííûì â ïðåäûäóùåì èññëåäîâàíèè.

Åñëè àíàëèçèðîâàòü ñóììàðíûå ïîêàçàòå-
ëè, ñâÿçàííûå ñ îðèåíòàöèåé íà ïîëó÷åíèå
îáðàçîâàíèÿ, ðàáîòó è ìåñòî æèòåëüñòâà çà
ðóáåæîì, òî, ïî ñðàâíåíèþ ñ 2008 ãîäîì, îíè
óâåëè÷èëèñü ïðèáëèçèòåëüíî íà 10 %, ÷òî
íå ìîæåò áûòü îöåíåíî ïîëîæèòåëüíî.

Âàæíîå âëèÿíèå â äàííîì êîíòåêñòå îêà-
çûâàþò óñòàíîâêè ðîäèòåëåé ó÷àùèõñÿ, ìíî-
ãèå èç êîòîðûõ ñ÷èòàþò ïðåäïî÷òèòåëüíûì
äëÿ ñâîåãî ðåá¸íêà îáðàçîâàíèå çà ðóáå-
æîì (17 %), ðàáîòó çà ãðàíèöåé (îêîëî
30 %), ïðîæèâàíèå â äðóãîé ñòðàíå (22,4 %).

Â äàííîé ñâÿçè ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ó ìîëîäûõ ãðàæäàí óñòàíî-
âîê, îáåñïå÷èâàþùèõ äåìîãðàôè÷åñêóþ áåç-
îïàñíîñòü îáùåñòâà, íåîáõîäèì êîìïëåêñ-
íûé ïîäõîä, ïðè êîòîðîì çàäåéñòâóþòñÿ
êàê ñîöèîêóëüòóðíûå, òàê è ýêîíîìè÷åñ-
êèå ðåñóðñû. Èäåîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî âîñ-
ïèòàíèþ ïàòðèîòèçìà ó ó÷àùèõñÿ, ïðîâî-
äèìàÿ â ðàìêàõ äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé
îáðàçîâàíèÿ è ìîëîä¸æíûõ îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé, äîëæíà ïîäêðåïëÿòüñÿ ñîçäà-
íèåì äëÿ âûïóñêíèêîâ ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæ-
äåíèé îáðàçîâàíèÿ îáúåêòèâíûõ è ñóáúåê-
òèâíûõ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ, ñâÿçàííûõ
ñ âîçìîæíîñòÿìè ïðîäîëæåíèÿ îáðàçîâà-
íèÿ, ïîëó÷åíèåì âîñòðåáîâàííîé íà ðûí-
êå òðóäà (è, ÷òî íåìàëîâàæíî äëÿ íûíåø-
íåãî ïîêîëåíèÿ, âûñîêî îïëà÷èâàåìîé)
ïðîôåññèè è ò. ä.

Òàê, áîëåå 30 % îïðîøåííûõ óêàçàëè, ÷òî
îòíîøåíèå ê ñòðàíå, â êîòîðîé îíè æèâóò,
îïðåäåëÿþò â ïåðâóþ î÷åðåäü ïåðñïåêòè-
âû óñòðîéñòâà ñâîåé æèçíè è òåíäåíöèè
ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ; 23,3 % â êà÷å-
ñòâå òàêîãî ôàêòîðà óêàçàëè óðîâåíü ìàòå-
ðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ñâîåé ñåìüè.

Îäíàêî äëÿ áîëüøèíñòâà îïðîøåííûõ
(ïî êðàéíåé ìåðå íà äåêëàðàòèâíîì óðîâ-

íå) îïðåäåëÿþùèìè ÿâëÿþòñÿ ïðèâÿçàí-
íîñòü ê ðîäíûì ìåñòàì, áëèçêèì ëþäÿì,
êóëüòóðà, ìåíòàëèòåò íàðîäà, à òàêæå ÷óâ-
ñòâî ëþáâè ê Ðîäèíå.

Ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì ôîðìèðîâà-
íèÿ ïàòðèîòè÷åñêèõ öåííîñòåé è îäíîâðå-
ìåííî èõ íåïîñðåäñòâåííûì ïðîÿâëåíè-
åì â ïîâñåäíåâíîé æèçíè âûñòóïàþò òà-
êèå ïðàêòèêè, êàê äåêîðàòèâíî-ïðèêëàä-
íîå òâîð÷åñòâî, ïðèãîòîâëåíèå áëþä íà-
öèîíàëüíîé êóõíè, àêòèâíîå èñïîëüçîâà-
íèå áåëîðóññêîãî ÿçûêà, íàöèîíàëüíûõ
ýëåìåíòîâ â îäåæäå, áûòó è ò. ä. Èç âñåãî
âûøåïåðå÷èñëåííîãî íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàí¸ííûì ýëåìåíòîì áåëîðóññêîé íàöèî-
íàëüíîé êóëüòóðû, êîòîðûé ïðèñóòñòâóåò
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñîâðåìåííûõ ó÷à-
ùèõñÿ, ÿâëÿåòñÿ ïðèãîòîâëåíèå íàöèî-
íàëüíûõ áëþä. Äàííûé âàðèàíò îòâåòà îò-
ìåòèëè 71,2 % îïðîøåííûõ.

Âñå îñòàëüíûå ïðàêòèêè, ñâèäåòåëüñòâó-
þùèå î ëè÷íîñòíîé çíà÷èìîñòè íàöèî-
íàëüíîé êóëüòóðû è å¸ âîïëîùåíèè â áûòó,
îáùåíèè ñ äðóãèìè, íå ñòîëü ðàñïðîñòðà-
íåíû. Ïðèìåðíî ÷åòâåðòü ó÷àùèõñÿ îòâå-
òèëè, ÷òî îíè èñïîëüçóþò áåëîðóññêèé
ÿçûê â ïîâñåäíåâíîì îáùåíèè (â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè — 36,4 %), íàöèîíàëüíûå ýëå-
ìåíòû â îäåæäå, èíòåðüåðå è äð. Ïðè ýòîì
ñ÷èòàþò áåëîðóññêèé ÿçûê ðîäíûì 75,4 %
ó÷àùèõñÿ ñåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâà-
íèÿ è 57,5 % — ãîðîäñêèõ. Îêîëî 20 % îï-
ðîøåííûõ óêàçàëè, ÷òî íà äîñóãå îíè çàíè-
ìàþòñÿ äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíûì òâîð÷å-
ñòâîì, íàðîäíûìè ðåì¸ñëàìè, èñïîëíÿþò
íàðîäíûå ïåñíè. Ïîõîæåå ðàñïðåäåëåíèå
èìåþò è îòâåòû ðîäèòåëåé íà ýòîò âîïðîñ,
÷òî ïîäòâåðæäàåò âàæíîñòü âëèÿíèÿ ñåìåé-
íîãî îêðóæåíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå ïàòðè-
îòèçìà è ãðàæäàíñòâåííîñòè ó ó÷àùèõñÿ.

Ôàêòîðû, îáóñëîâëèâàþùèå ôîðìèðîâàíèå
ãðàæäàíñêîé êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ

Ðàññìîòðèì áîëåå ïîäðîáíî ôàêòîðû,
îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå
ãðàæäàíñêîé êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ. Â êà÷åñòâå
îñíîâíûõ èç íèõ ìîæíî âûäåëèòü ñåìåé-
íîå âîñïèòàíèå è âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ,
îñóùåñòâëÿåìûé â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâà-
íèÿ. È ïåäàãîãè, è ðîäèòåëè ó÷àùèõñÿ ÷àùå
âñåãî îòìå÷àëè çíà÷åíèå îáó÷åíèÿ è âîñ-
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ïèòàíèÿ â ó÷ðåæäåíèè îáðàçîâàíèÿ
(79,5 % è 74,1 % ñîîòâåòñòâåííî). Âòîðîå
ìåñòî ïî ñòåïåíè çíà÷èìîñòè, ñîãëàñíî
ìíåíèþ ðåñïîíäåíòîâ, çàíèìàåò ñåìåéíîå
îêðóæåíèå. Ýòî îòìåòèëè 73,1 % ïåäàãîãîâ
è 64,1 % ðîäèòåëåé. Îêîëî 48 % ðåñïîí-
äåíòîâ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé îòâåòèëè, ÷òî
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå
ãðàæäàíñêîé êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ îêàçûâàåò Èíòåðíåò.

Îêîëî òðåòè îïðîøåííûõ îòìåòèëè, ÷òî
âàæíîå âëèÿíèå íà ó÷àùèõñÿ îêàçûâàþò
ïîâñåäíåâíàÿ ðåàëüíîñòü, áûò. Ïðèìåðíî
îäèíàêîâî âîçäåéñòâóþò, ïî ìíåíèþ ðîäè-
òåëåé, íà ó÷àùèõñÿ òåëåâèäåíèå, ãàçåòû, îá-
ùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè, äåÿòåëüíîñòü
ÁÐÑÌ, äðóãèõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé
(28—30 % îòâåòîâ). Ïåäàãîãè æå ñ÷èòàþò
áîëåå âåñîìûì âëèÿíèå âûøåóêàçàííûõ
îðãàíèçàöèé è ìåíåå âàæíûì â äàííîì
êîíòåêñòå îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè.

Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà, îêîëî äâóõ òðå-
òåé ó÷àùèõñÿ ó÷àñòâóþò â ðàáîòå îðãàíîâ
ó÷åíè÷åñêîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, â äåÿòåëü-
íîñòè ÁÐÑÌ, íî ïðè ýòîì ìíîãèå ÿâëÿþò-
ñÿ òîëüêî èõ ôîðìàëüíûìè ÷ëåíàìè. Àê-
òèâíûìè ÷ëåíàìè ÁÐÑÌ ñåáÿ ñ÷èòàþò îêî-
ëî 40 % ðåñïîíäåíòîâ.

Ôîðìèðîâàíèå ãðàæäàíñêîé êóëüòóðû
ó÷àùèõñÿ â ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ

Âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ôîðìèðîâàíèåì
ãðàæäàíñòâåííîñòè è ïàòðèîòèçìà, ÷àùå
âñåãî îáñóæäàþòñÿ ïðè èçó÷åíèè òàêèõ
ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ, êàê «×åëîâåê. Îáùåñòâî.
Ãîñóäàðñòâî» è «Èñòîðèÿ Áåëàðóñè». Íà ýòî
óêàçàëè ñîîòâåòñòâåííî 59,7 % è 19,8 % ó÷à-
ùèõñÿ. Çíà÷åíèå èçó÷åíèÿ áåëîðóññêîé ëè-
òåðàòóðû â äàííîì êîíòåêñòå îòìåòèëè
òîëüêî 8,5 % ðåñïîíäåíòîâ. Òàêèå âàðèàí-
òû îòâåòà, êàê «Âñåìèðíàÿ èñòîðèÿ», «Áå-
ëîðóññêèé ÿçûê», «Ðóññêèé ÿçûê» è «Ðóñ-
ñêàÿ ëèòåðàòóðà» âûáðàëè íå áîëåå 2 %
ó÷àùèõñÿ ïî êàæäîìó ïðåäìåòó.

Ïî ìíåíèþ ïåäàãîãîâ, ôîðìèðîâàíèþ
ãðàæäàíñêèõ è ïàòðèîòè÷åñêèõ ÷óâñòâ ó
ó÷àùèõñÿ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñïîñîá-
ñòâóåò èçó÷åíèå ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ «Èñ-
òîðèÿ Áåëàðóñè» (93,7 % îòâåòîâ), «Áåëî-
ðóññêàÿ ëèòåðàòóðà» (78,3 %), «×åëîâåê.

Îáùåñòâî. Ãîñóäàðñòâî» (77,9 %). Âàæíîñòü
èçó÷åíèÿ áåëîðóññêîãî ÿçûêà äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïàòðèîòèçìà è ãðàæäàíñòâåííîñ-
òè îòìåòèëè 18,8 % ïåäàãîãîâ, âñåìèðíîé
èñòîðèè — 10,1 %.

Áîëüøèíñòâî ïåäàãîãîâ (70,9 %) îòâå-
òèëè, ÷òî íà ó÷åáíûõ çàíÿòèÿõ ÷àùå âñåãî
èì óäà¸òñÿ ðåàëèçîâûâàòü âîñïèòàòåëüíûé
ïîòåíöèàë ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ ïðè ôîðìè-
ðîâàíèè ãðàæäàíñêîé êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ
(èíîãäà — 26,1 %). Íà âîïðîñ «Åñëè ýòî íå
âñåãäà óäà¸òñÿ, òî ïî÷åìó?» 39 % îïðîøåí-
íûõ îòâåòèëè, ÷òî â ó÷åáíûõ ïîñîáèÿõ íå-
äîñòàòî÷íî ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ñîîòâåò-
ñòâóþùåé íàïðàâëåííîñòè; 36,6 % ññûëà-
ëèñü íà íåäîñòàòîê âðåìåíè íà ó÷åáíîì
çàíÿòèè äëÿ ðåàëèçàöèè âîñïèòàòåëüíûõ
çàäà÷. Îêîëî 12 % óêàçàëè íà òî, ÷òî ó÷à-
ùèåñÿ íå ïðîÿâëÿþò èíòåðåñà ê äàííîé
òåìàòèêå. Íåçíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò îïðî-
øåííûõ (4,9 %) îòâåòèëè, ÷òî íå çíàþò, êà-
êèì îáðàçîì ìîæíî ïðåëîìèòü ó÷åáíûé
ìàòåðèàë, ÷òîáû åãî èçó÷åíèå ñïîñîáñòâî-
âàëî ôîðìèðîâàíèþ ó ó÷àùèõñÿ ïàòðèî-
òèçìà è ãðàæäàíñòâåííîñòè.

Ó÷àùèåñÿ ÷àùå âñåãî îòâå÷àëè, ÷òî â òå-
êóùåì è/èëè ïðîøåäøåì ó÷åáíîì ãîäó îíè
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ñëåäóþùèõ ìåðîïðè-
ÿòèÿõ: ïîñåùåíèå ìóçååâ, âûñòàâî÷íûõ çà-
ëîâ (78,6 %), ýêñêóðñèè ïî êóëüòóðíî-èñòî-
ðè÷åñêèì ìåñòàì (69,2 %), âñòðå÷è ñ âåòå-
ðàíàìè âîéíû è òðóäà, âîèíàìè-èíòåðíà-
öèîíàëèñòàìè (62,2 %). Îêîëî ïîëîâèíû
îïðîøåííûõ òàêæå îòìåòèëè òàêèå âàðè-
àíòû îòâåòà, êàê ïîñåùåíèå áåëîðóññêèõ òå-
àòðîâ, òîðæåñòâåííûå øåñòâèÿ, ïîñâÿù¸í-
íûå Äíþ Ïîáåäû, ïîõîäû ïî ìåñòàì áîå-
âîé ñëàâû, âîçëîæåíèå âåíêîâ ê ïàìÿòíè-
êàì ïîãèáøèõ âîèíîâ.

Ðîäèòåëè ó÷àùèõñÿ ïðè îòâåòå íà âîï-
ðîñ, â êàêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïàòðèîòè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè, ïðîâîäèìûõ â ó÷ðåæäåíèè
îáðàçîâàíèÿ, îíè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â òå-
êóùåì è/èëè ïðîøåäøåì ó÷åáíîì ãîäó,
òîæå ÷àùå âñåãî óêàçûâàëè: ýêñêóðñèè ïî
êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèì ìåñòàì Áåëàðóñè,
ïîñåùåíèå ìóçååâ, âûñòàâî÷íûõ çàëîâ è
òîðæåñòâåííûå øåñòâèÿ, ïîñâÿù¸ííûå Äíþ
Ïîáåäû.

Â öåëîì ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ðà-
áîòû, ïðîâîäèìîé â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçî-
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âàíèÿ, 88,5 % ïåäàãîãîâ è 67,6 % ðîäèòåëåé
ó÷àùèõñÿ îòâåòèëè, ÷òî îíà â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ
ó ó÷àùèõñÿ ïàòðèîòèçìà è ãðàæäàíñòâåí-
íîñòè.

Ñåìåéíîå âîñïèòàíèå êàê ôàêòîð ôîðìè-
ðîâàíèÿ ãðàæäàíñêîé êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ

Âàæíûì ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ ó
øêîëüíèêîâ ïàòðèîòèçìà è ãðàæäàíñòâåí-
íîñòè ÿâëÿþòñÿ ñåìåéíûå òðàäèöèè, â ÷à-
ñòíîñòè, ïðàçäíîâàíèå òåõ èëè èíûõ çíà-
ìåíàòåëüíûõ äàò.

Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñåìüÿõ ïðàçäíóþò
Íîâûé ãîä è Ïàñõó. Òàêæå ìîæíî ñ÷èòàòü
íàöèîíàëüíûìè, èñõîäÿ èç èõ ïîïóëÿðíîñ-
òè, ïðàçäíèêè Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî è Äåíü
æåíùèí (8 ìàðòà), èõ îòìå÷àþò îêîëî 79 %
ñåìåé. Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ óêàçàëè,
÷òî â èõ ñåìüÿõ ïðàçäíóþòñÿ Äåíü Ïîáåäû,
Äåíü çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà è Âîîðóæ¸ííûõ
ñèë Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, îòìå÷àåòñÿ Ðà-
äóíèöà, ÷òî, íåñîìíåííî, ñïîñîáñòâóåò ôîð-
ìèðîâàíèþ ïàòðèîòè÷åñêèõ ÷óâñòâ ó ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Îêîëî ïîëîâèíû
îïðîøåííûõ îòâåòèëè, ÷òî îíè ïðàçäíóþò
Äåíü Íåçàâèñèìîñòè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
è äåíü Èâàíà Êóïàëû.

Íà âîïðîñ î òîì, ÷òî îíè ëè÷íî äåëà-
þò, ÷òîáû âîñïèòàòü ó ñâîåãî ðåá¸íêà
ãðàæäàíñòâåííîñòü è ïàòðèîòèçì, áîëü-
øèíñòâî îïðîøåííûõ ðîäèòåëåé îòâåòè-
ëè, ÷òî ó÷àò áåðåæíîìó îòíîøåíèþ ê îê-
ðóæàþùåé ñðåäå, ìåñòàì îáùåñòâåííîãî
ïîëüçîâàíèÿ (71,3 %). Ïðèìåðíî ñòîëüêî
æå îòìåòèëè, ÷òî ðàññêàçûâàþò ñâîèì äå-
òÿì îá èñòîðèè ñåìüè, å¸ ðîäîñëîâíîé.
Îêîëî 60 % îïðîøåííûõ óêàçàëè, ÷òî îíè
ó÷àò íåðàâíîäóøíîìó îòíîøåíèþ ê íóæ-
äàì äðóãèõ ëþäåé. Ìíîãèå ðîäèòåëè ñî-
âåðøàþò âìåñòå ñî ñâîèìè äåòüìè ýêñ-
êóðñèè ïî êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèì ìåñ-
òàì Áåëàðóñè, ñìîòðÿò âìåñòå ôèëüìû
ïàòðèîòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, àêöåíòèðó-
þò âíèìàíèå íà òîì, ÷åì ìîãóò ãîðäèòü-
ñÿ æèòåëè Áåëàðóñè, ñîáëþäàþò íàöèî-
íàëüíûå òðàäèöèè (40—46 % ðîäèòåëåé).

Íåñêîëüêî ìåíüøå òåõ, êòî ðåêîìåíäóåò
ñâîèì äåòÿì äëÿ ïðî÷òåíèÿ ëèòåðàòóðíûå
ïðîèçâåäåíèÿ îá èñòîðèè Áåëàðóñè, íàöèî-
íàëüíûõ ãåðîÿõ, Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé

âîéíå, ïîñåùàåò âìåñòå ñ ðåá¸íêîì âûñ-
òàâêè, ñïåêòàêëè, êîíöåðòû, êîòîðûå ôîð-
ìèðóþò ïàòðèîòè÷åñêèå ÷óâñòâà, ïðèâèâà-
þò ëþáîâü ê íàöèîíàëüíîé êóëüòóðå: ÿçû-
êó, ëèòåðàòóðå, èñêóññòâó (23—31 %). Ïðè
ýòîì ïðîàêòèâíîå ïîâåäåíèå (íàïðèìåð,
ó÷àñòèå â âîëîíò¸ðñêîé äåÿòåëüíîñòè), êî-
òîðîå ïîìîãëî áû íà ëè÷íîì ïðèìåðå ôîð-
ìèðîâàòü ó ó÷àùèõñÿ àêòèâíóþ ãðàæäàíñ-
êóþ ïîçèöèþ, ó ðîäèòåëåé âûðàæåíî íå-
çíà÷èòåëüíî. Òîëüêî îêîëî 15 % îïðîøåí-
íûõ îòâåòèëè, ÷òî îíè ó÷àñòâóþò â ñîöè-
àëüíûõ ïðîåêòàõ ïî áëàãîóñòðîéñòâó ñâîå-
ãî ãîðîäà, ðàéîíà.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îòâåòîâ ðîäèòå-
ëåé ó÷àùèõñÿ, îáó÷àþùèõñÿ â ãîðîäñêèõ è
â ñåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ, ïîêà-
çàë, ÷òî â ãîðîäå ðîäèòåëè íåñêîëüêî áîëü-
øåå çíà÷åíèå ïðèäàþò ãðàæäàíñêîìó è ïàò-
ðèîòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé: îíè ÷àùå
ñîâåðøàþò ñîâìåñòíûå ýêñêóðñèè ïî êóëü-
òóðíî-èñòîðè÷åñêèì ìåñòàì, ïîñåùàþò âû-
ñòàâêè, ñïåêòàêëè, êîíöåðòû, ðåêîìåíäóþò
äëÿ ïðî÷òåíèÿ êíèãè ïî ñîîòâåòñòâóþùåé
òåìàòèêå, ó÷àò áåðåæíîìó îòíîøåíèþ ê îê-
ðóæàþùåé ñðåäå è íåðàâíîäóøíîìó îòíî-
øåíèþ ê íóæäàì äðóãèõ ëþäåé. Ýòî ìîæåò
áûòü îáóñëîâëåíî êàê áîëåå ðàçâèòîé èí-
ôðàñòðóêòóðîé ó÷ðåæäåíèé êóëüòóðû â ãî-
ðîäñêîé ìåñòíîñòè, òàê è áîëåå âûñîêèì
îáðàçîâàòåëüíûì, êóëüòóðíûì óðîâíåì ñà-
ìèõ ðîäèòåëåé.

Â ÷èñëå ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâà-
þòñÿ ïåäàãîãè ïðè ôîðìèðîâàíèè ãðàæäàí-
ñêîé êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ, ÷àùå âñåãî íàçû-
âàëèñü íåâûñîêèé èíòåðåñ ó÷àùèõñÿ ê èñ-
òîðèè è êóëüòóðå ñâîåé ñòðàíû, îáùåñòâåí-
íîé è ïîëèòè÷åñêîé æèçíè, íåæåëàíèå óç-
íàâàòü ÷òî-òî íîâîå, íåëþáîâü ê ÷òåíèþ,
ïàññèâíîñòü, íåäîñòàòî÷íàÿ ïîääåðæêà ñî
ñòîðîíû ðîäèòåëåé, îòñóòñòâèå ñîîòâåòñòâó-
þùåãî âîñïèòàíèÿ â ñåìüå, íå âñåãäà ïîëî-
æèòåëüíûå óñòàíîâêè, ñôîðìèðîâàííûå â
ïðîöåññå îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè èëè
âçðîñëûìè ëþäüìè.

Îòìå÷àëèñü òàêæå íåãàòèâíîå âëèÿíèå
Èíòåðíåòà, ñîöèàëüíûõ ñåòåé, çà÷àñòóþ ïðî-
òèâîðå÷èâàÿ èíôîðìàöèÿ â ÑÌÈ, íåäîñòà-
òîê ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ãðàæäàíñêî-ïàòðè-
îòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè â ó÷åáíûõ ïî-
ñîáèÿõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ çàäàíèé, íàãëÿä-
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íûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå áû ïîìîãàëè ôîðìè-
ðîâàòü ãðàæäàíñêóþ êóëüòóðó ó÷àùèõñÿ.

Íà îñíîâå âûøåèçëîæåííûõ ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå
âûâîäû:

1. Ó ó÷àùèõñÿ IX, XI êëàññîâ â îñíîâíîì
ñôîðìèðîâàíû êîãíèòèâíûé è ýìîöèîíàëü-
íûé êîìïîíåíòû ãðàæäàíñêîé êóëüòóðû.
Ïðåîáëàäàþùåå áîëüøèíñòâî ó÷àùèõñÿ, ïî
èõ ìíåíèþ, õîðîøî çíàþò áåëîðóññêóþ ãî-
ñóäàðñòâåííóþ ñèìâîëèêó, íåïëîõî îñâå-
äîìëåíû î ïðàâàõ è îáÿçàííîñòÿõ ãðàæäà-
íèíà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, èñïûòûâàþò ê
ñâîåé ñòðàíå ÷óâñòâà ãîðäîñòè, áëàãîäàð-
íîñòè, ëþáâè è ïðåäàííîñòè. Ïðè ýòîì äà-
ëåêî íå âñå ó÷àùèåñÿ èíòåðåñóþòñÿ âîï-
ðîñàìè ìåæäóíàðîäíîé ïîëèòèêè, ïîëèòè-
÷åñêîãî, ýêîíîìè÷åñêîãî è êóëüòóðíîãî ðàç-
âèòèÿ áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâà. Îòíîøå-
íèå ó÷àùèõñÿ ê ñâîåé ñòðàíå â áîëüøåé
ñòåïåíè îïðåäåëÿþò ïðèâÿçàííîñòü ê ðîä-
íûì ìåñòàì, áëèçêèì ëþäÿì, â òî æå âðåìÿ
äëÿ íåêîòîðîé ÷àñòè îïðåäåëÿþùèì ÿâëÿ-
åòñÿ ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå ñòðàíû è ïåð-
ñïåêòèâû óñòðîéñòâà ñâîåé æèçíè.

2. Äëÿ áîëüøèíñòâà ó÷àùèõñÿ áûòü ãðàæ-
äàíèíîì íàøåé ñòðàíû îçíà÷àåò, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, èìåòü ïàñïîðò ãðàæäàíèíà Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü è âûïîëíÿòü îáÿçàííîñòè,
ïðåäóñìîòðåííûå Êîíñòèòóöèåé ãîñóäàð-
ñòâà. Ïðè ýòîì ìåíåå ïîëîâèíû îïðîøåí-
íûõ èñïûòûâàþò ÷óâñòâî ëè÷íîé îòâåò-
ñòâåííîñòè çà áóäóùåå ñâîåé ñòðàíû. Ìíî-
ãèå ïî-ïðåæíåìó ñ÷èòàþò, ÷òî âñå âîïðî-
ñû, êàñàþùèåñÿ æèçíè ëþäåé â îáùåñòâå,
äîëæíî ðåøàòü ãîñóäàðñòâî.

3. Ïîâñåäíåâíûé ïàòðèîòèçì ó ó÷àùèõ-
ñÿ ïðîÿâëÿåòñÿ íå ñòîëü ÿðêî. Îñíîâíîé
ýëåìåíò íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû, êîòîðûé
ïðèñóòñòâóåò â îáûäåííîé æèçíè, — ïðè-
ãîòîâëåíèå áëþä íàöèîíàëüíîé êóõíè.
Òîëüêî îêîëî ÷åòâåðòè îïðîøåííûõ àêòèâ-
íî èñïîëüçóþò áåëîðóññêèé ÿçûê â ïîâñå-
äíåâíîì îáùåíèè, íàöèîíàëüíûå ìîòèâû
â îäåæäå, èíòåðüåðå è äð. Ïðåäïî÷òåíèÿ
ó÷àùèõñÿ â ñôåðå ïîòðåáëåíèÿ è äîñóãà
õàðàêòåðèçóåò ïðåèìóùåñòâåííàÿ îðèåí-
òàöèÿ íà çàðóáåæíóþ ïðîäóêöèþ (ïðåæäå
âñåãî ýòî êàñàåòñÿ ìóçûêè è êèíî), ÷òî íå
îñîáåííî ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ

ïàòðèîòè÷åñêèõ ÷óâñòâ ó ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ.

4. Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ÷åòâ¸ðòûé ó÷à-
ùèéñÿ IÕ, ÕI êëàññîâ ïðåäïî÷¸ë áû ïîëó-
÷èòü îáðàçîâàíèå çà ãðàíèöåé, ñ÷èòàåò áî-
ëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì äëÿ ñåáÿ æèçíåí-
íûé óêëàä çàðóáåæíûõ ñòðàí, îêîëî òðåòè
â ñëó÷àå âûáîðà ìîãëè áû ýìèãðèðîâàòü.
Äàííàÿ òåíäåíöèÿ óñèëèëàñü ïî ñðàâíåíèþ
ñ 2007/2008 ó÷åáíûì ãîäîì. Îáðàçîâàòåëü-
íûå è òðóäîâûå óñòàíîâêè ó÷àùèõñÿ â ýòîì
âîïðîñå âçàèìîñâÿçàíû ñ ïðåäñòàâëåíèÿ-
ìè ðîäèòåëåé îòíîñèòåëüíî æåëàòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ è ðàáîòû äëÿ ñâîèõ äåòåé.

5. Áîëüøèíñòâî ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé
ó÷àùèõñÿ ïîëîæèòåëüíî îöåíèâàþò ýôôåê-
òèâíîñòü ïðîâîäèìîé â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðà-
çîâàíèÿ ðàáîòû ïî ãðàæäàíñêî-ïàòðèîòè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ó÷àùèõñÿ, êîòîðàÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ôàêòî-
ðà ôîðìèðîâàíèÿ ãðàæäàíñêîé êóëüòóðû.
Áîëüøèíñòâî ó÷àùèõñÿ ïðèíèìàþò ó÷àñ-
òèå â äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ ó÷åíè÷åñêîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ, ÁÐÑÌ, íî ïðè ýòîì ìíî-
ãèå ÿâëÿþòñÿ òîëüêî èõ ôîðìàëüíûìè ÷ëå-
íàìè. Âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ãðàæäàíñòâåí-
íîñòüþ è ïàòðèîòèçìîì, ÷àùå âñåãî îáñóæ-
äàþòñÿ ïðè èçó÷åíèè ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ
«×åëîâåê. Îáùåñòâî. Ãîñóäàðñòâî» è «Èñòî-
ðèÿ Áåëàðóñè». Ïî ìíåíèþ ïåäàãîãîâ, ôîð-
ìèðîâàíèþ ïàòðèîòè÷åñêèõ ÷óâñòâ ó ó÷à-
ùèõñÿ ñïîñîáñòâóåò òàêæå èçó÷åíèå ó÷åá-
íîãî ïðåäìåòà «Áåëîðóññêàÿ ëèòåðàòóðà».

Áîëåå ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè çàäà÷
ãðàæäàíñêîãî âîñïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ â ðàì-
êàõ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ïðåïÿòñòâó-
åò íåäîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ìîòèâàöèÿ ó÷àùèõ-
ñÿ ê ó÷àñòèþ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåðîïðèÿ-
òèÿõ, íåäîñòàòîê ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà è íà-
ãëÿäíûõ ñðåäñòâ ïî äàííîé òåìàòèêå.

6. Âñ¸ áîëüøåå âëèÿíèå (íå âñåãäà ïîëî-
æèòåëüíîå) íà ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ó÷à-
ùèõñÿ îêàçûâàåò Èíòåðíåò, êîòîðûé ñåãîä-
íÿ ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ ãëàâíûì èñòî÷íèêîì
èíôîðìàöèè îá ýêîíîìè÷åñêèõ è ïîëèòè-
÷åñêèõ ñîáûòèÿõ â ñòðàíå.

Â ðàìêàõ ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ ðîäèòå-
ëè ðàññêàçûâàþò ó÷àùèìñÿ îá èñòîðèè ñå-
ìüè, èõ ðîäîñëîâíîé, ó÷àò áåðåæíîìó îòíî-
øåíèþ ê îêðóæàþùåé ñðåäå, äðóãèì ëþ-
äÿì, â òî æå âðåìÿ íå òàê ÷àñòî â ñåìüå
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ïðèâèâàþò ëþáîâü ê íàöèîíàëüíîé êóëü-
òóðå, ïîñåùàþò âìåñòå ñ äåòüìè âûñòàâêè,
ñïåêòàêëè, êîíöåðòû, àêòèâíî ó÷àñòâóþò â
æèçíè ñâîåãî ãîðîäà, ðàéîíà.

Ñ ó÷¸òîì ðåçóëüòàòîâ ìîíèòîðèíãà äëÿ
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ïî
ôîðìèðîâàíèþ ãðàæäàíñêîé êóëüòóðû ó÷à-
ùèõñÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåãî ñðåäíåãî îá-
ðàçîâàíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ñëåäóþùåå:

1. Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè ó÷à-
ùèõñÿ ê ó÷àñòèþ â ìåðîïðèÿòèÿõ ãðàæäàí-
ñêî-ïàòðèîòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè:

÷àùå îðãàíèçîâûâàòü ìåðîïðèÿòèÿ òâîð-
÷åñêîãî õàðàêòåðà (òåàòðàëüíûå ïîñòàíîâ-
êè, èíñöåíèðîâêè, êîíêóðñû âèäåîðîëèêîâ,
ýññå, âîëîíò¸ðñêèå ïðîåêòû), â êîòîðûõ êàæ-
äûé ìîæåò ïðîÿâèòü ñåáÿ, ñâîè ñïîñîáíîñ-
òè, ïîó÷àñòâîâàòü â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ÷òî òàêæå áóäåò ñîäåéñòâîâàòü ïîâû-
øåíèþ ñïëî÷¸ííîñòè êîëëåêòèâà êëàññà,
øêîëû;

áîëåå øèðîêî èñïîëüçîâàòü èíòåðàêòèâ-
íûå ôîðìû ðàáîòû (ôëýøìîáû, ðîëåâûå
èãðû è äð.), à òàêæå ñîâðåìåííûå èíôîð-
ìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííûå òåõíîëîãèè,
÷òî ïîçâîëèò ïðèáëèçèòü ñîäåðæàíèå è
ôîðìó ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé ê ñôåðå
íåïîñðåäñòâåííûõ æèçíåííûõ èíòåðåñîâ ñî-
âðåìåííûõ øêîëüíèêîâ.

2. Óñòàíîâèòü áîëåå òåñíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ ó÷àùèìèñÿ è èõ ðîäèòåëÿìè ïî-
ñðåäñòâîì èíòåðíåò-ðåñóðñîâ. Â ýòèõ öåëÿõ
ìîæíî ñîçäàâàòü òåìàòè÷åñêèå ãðóïïû â
ñåòè «Âêîíòàêòå», â Viber, äðóãèõ ïðèëîæå-
íèÿõ, ÷òî ïîçâîëèò áîëåå ýôôåêòèâíî íà-
ëàäèòü êîíòàêòû ñ ó÷àùèìèñÿ (â òîì ÷èñ-
ëå ñ ó÷àùèìèñÿ ãðóïïû ðèñêà), êîòîðûå
íå âñåãäà ïðîÿâëÿþò çàèíòåðåñîâàííîñòü ê
ó÷àñòèþ â äåÿòåëüíîñòè øêîëû, ïðèâëå÷ü
èõ ê ïðîâîäèìîé ðàáîòå.

3. Ðàçâèâàòü äåÿòåëüíîñòü îáúåäèíåíèé
ïî èíòåðåñàì, øêîëüíûõ êëóáîâ ïîèñêîâî-
èññëåäîâàòåëüñêîé, òåàòðàëüíî-èñòîðè÷åñ-
êîé, êðàåâåä÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, â êî-
òîðûõ ó÷àùèåñÿ ìîãóò çàíèìàòüñÿ íàöèî-
íàëüíûìè ðåì¸ñëàìè, ïðèíèìàòü ó÷àñòèå
â ýòíîãðàôè÷åñêèõ ýêñïåäèöèÿõ, ñîçäàíèè
ìóçååâ èñòîðèè è êóëüòóðû ñâîåãî êðàÿ, èç-
ãîòîâëåíèè êîñòþìîâ, äîñïåõîâ. Ðåêîìåí-
äóåòñÿ àêòèâèçèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü øêîëü-

íûõ ìóçååâ ïî òàêèì íàïðàâëåíèÿì, êàê
îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû
ó÷àùèõñÿ, ïðîâåäåíèå òåìàòè÷åñêèõ âûñòà-
âîê, ýêñêóðñèé è ò. ä.

Ïîäîáíàÿ äåÿòåëüíîñòü äàëà áû ó÷àùèì-
ñÿ âîçìîæíîñòü íåïîñðåäñòâåííî ñîïðèêîñ-
íóòüñÿ ñ èñòîðèåé, êóëüòóðîé ñâîåé ñòðà-
íû, èñïûòàòü ãîðäîñòü çà ñâîèõ ïðåäêîâ, ïî-
÷óâñòâîâàòü è ïðîíèêíóòüñÿ äóõîì ñâîåãî
íàðîäà, ÷òî ïîçâîëÿåò ïî-íàñòîÿùåìó ïî-
íÿòü è ñôîðìèðîâàòü öåííîñòü Ðîäèíû äëÿ
÷åëîâåêà.

4. Óñèëèòü âçàèìîäåéñòâèå ñ ó÷ðåæäåíè-
ÿìè äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé è
ìîëîä¸æè, â êîòîðûõ ó÷àùèåñÿ ìîãóò ïðè-
îáùèòüñÿ ê íàöèîíàëüíîé êóëüòóðå Áåëà-
ðóñè: îâëàäåòü ðàçëè÷íûìè ðåì¸ñëàìè, èã-
ðîé íà íàöèîíàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ, èçó÷èòü
èñòîðèþ, òðàäèöèè íàøåé ñòðàíû è ïð.

5. Ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíî
îêðàøåííîé, ëè÷íîñòíî çíà÷èìîé öåííîñ-
òè Ðîäèíû îðãàíèçîâûâàòü è ïðîâîäèòü ìå-
ðîïðèÿòèÿ, ïîñâÿù¸ííûå ìàëîé ðîäèíå
(2018 ãîä îáúÿâëåí Ãîäîì ìàëîé ðîäèíû),
çíàêîìèòü ó÷àùèõñÿ ñ èñòîðèåé è êóëüòó-
ðîé ðîäíîãî êðàÿ, åãî äîñòîïðèìå÷àòåëü-
íîñòÿìè, ðàññêàçûâàòü î çíàìåíèòûõ çåì-
ëÿêàõ, ïðîèñõîæäåíèè íàçâàíèé óëèö, íà-
ñåë¸ííîãî ïóíêòà; îðãàíèçîâàòü ó÷àñòèå
ó÷àùèõñÿ â ðåñïóáëèêàíñêèõ ìåðîïðèÿòè-
ÿõ, ïîñâÿù¸ííûõ äàííîé òåìå: êîíêóðñå íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ êðàåâåä÷åñêèõ ðà-
áîò, êîíêóðñå þíûõ ýêñêóðñîâîäîâ «Ñ ÷åãî
íà÷èíàåòñÿ Ðîäèíà?», ìåðîïðèÿòèÿõ ïàòðè-
îòè÷åñêîé àêöèè «Æûâó ¢ Áåëàðóñ³ ³ òûì
ãàíàðóñÿ» è äð.

6. Óñîâåðøåíñòâîâàòü ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêîå îáåñïå÷åíèå âîñïèòàòåëüíîé ðàáî-
òû â ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåãî ñðåäíåãî îáðàçî-
âàíèÿ, èñïîëüçîâàòü ñîâðåìåííûå ìóëüòè-
ìåäèéíûå ñðåäñòâà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìåðîï-
ðèÿòèé ãðàæäàíñêî-ïàòðèîòè÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòè (äåìîíñòðàöèè õóäîæåñòâåí-
íûõ ôèëüìîâ, âèäåîðîëèêîâ è ò. ä.).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êà÷åñòâåííûå âè-
äåîìàòåðèàëû îáëàäàþò îãðîìíûì âîñïè-
òàòåëüíûì ïîòåíöèàëîì. Â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ ñîçäàíî ìíîãî íîâûõ ôèëüìîâ î Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå, ïðèçâàííûõ âîñ-
ïèòûâàòü ïàòðèîòèçì ó ïîäðàñòàþùåãî ïî-
êîëåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â
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õîäå âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â ó÷ðåæäå-
íèÿõ îáðàçîâàíèÿ ïðè íàëè÷èè íåîáõîäè-
ìûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

7. Â ðàìêàõ ãðàæäàíñêî-ïàòðèîòè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ çíàêîìèòü ó÷àùèõñÿ ñ ñîâðå-
ìåííûìè äîñòèæåíèÿìè áåëîðóññêîé íà-
óêè, ýêîíîìèêè è íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðî-
ãðåññà, îðãàíèçîâûâàòü ïîñåùåíèå òåìàòè-
÷åñêèõ âûñòàâîê, èíôîðìèðîâàòü î áåëîðóñ-
ñêèõ òîâàðàõ, ïðîèçâîäèòåëÿõ, êîòîðûå çà-
íÿëè ïðèçîâûå ìåñòà íà ìåæäóíàðîäíûõ
âûñòàâêàõ, áûëè îòìå÷åíû ðàçëè÷íûìè ïðå-
ìèÿìè («Áðåíä ãîäà», «Ïðîäóêò ãîäà» è
ò. ï.). Òàêæå âîçìîæíû îðãàíèçàöèÿ âñòðå÷
ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðåä-
ïðèÿòèé, ïðîâåäåíèå êîìïüþòåðíûõ ïðåçåí-
òàöèé, ýêñêóðñèé íà ïðåäïðèÿòèÿ, â Ïàðê
âûñîêèõ òåõíîëîãèé è ò. ä.

8. Äëÿ èíôîðìèðîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ îá ýêî-
íîìè÷åñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ â
ñòðàíå è çà ðóáåæîì, êóëüòóðíîé æèçíè
ñòðàíû, ïîâûøåíèÿ ó ó÷àùèõñÿ èíòåðåñà ê
äàííûì âîïðîñàì êðîìå ïðîâåäåíèÿ òðà-
äèöèîííûõ èíôîðìàöèîííûõ ÷àñîâ öåëå-
ñîîáðàçíî îðãàíèçîâûâàòü â ðàìêàõ âîñïè-
òàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé èíòåëëåêòóàëüíûå
âèêòîðèíû, ëåêöèè ïîëèòîëîãîâ, äðóãèõ
ñïåöèàëèñòîâ, ÿâëÿþùèõñÿ íåïîñðåäñòâåí-
íûìè ó÷àñòíèêàìè ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñ-
êèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñòðàíå,
âñòðå÷è ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè òâîð÷åñêîé
èíòåëëèãåíöèè, ïîñåùåíèå áåëîðóññêèõ
òåàòðîâ, âå÷åðîâ áåëîðóññêîé ïîýçèè, âûñ-
òàâîê, êîíöåðòîâ è äð.

9. Ïðè ðàçðàáîòêå ÓÌÊ ïî ðàçëè÷íûì
ó÷åáíûì ïðåäìåòàì, ñîñòàâëåíèè çàäàíèé
øèðå èñïîëüçîâàòü ìàòåðèàë, ñâÿçàííûé ñ
èñòîðèåé, êóëüòóðîé, ãåîãðàôèåé, ýêîíîìè-
êîé ñòðàíû, êîòîðûé áû ïîìîãàë ôîðìè-
ðîâàòü êàê êîãíèòèâíûé, òàê è ýìîöèîíàëü-
íûé êîìïîíåíòû ãðàæäàíñêîé êóëüòóðû
ó÷àùèõñÿ. Áîëüøóþ ðîëü â ýòîì ìîãëè áû
ñûãðàòü ôàêóëüòàòèâíûå çàíÿòèÿ, ïîñâÿ-
ù¸ííûå âîïðîñàì ñîâðåìåííîé íàöèîíàëü-
íîé êóëüòóðû, êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ íàøåé
ñòðàíû, â òîì ÷èñëå ìàëîèçâåñòíîãî òâîð-
÷åñòâà áåëîðóññêèõ ïèñàòåëåé è ïîýòîâ XX
âåêà, ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé çíà÷èòåëüíûé
êóëüòóðíûé ïëàñò íàøåé èñòîðèè.

10. Ïðè ïðîâåäåíèè âîñïèòàòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé øåñòîãî øêîëüíîãî äíÿ ãðàæäàí-

ñêî-ïàòðèîòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè àêòèâ-
íåå ïðèâëåêàòü ðîäèòåëüñêóþ îáùåñòâåí-
íîñòü, îðãàíèçîâûâàòü ñîâìåñòíóþ äåòñêî-
âçðîñëóþ äåÿòåëüíîñòü (àêöèè, âîëîíò¸ðñêèå
ïðîåêòû è äð.), ðåàëèçîâûâàòü ïðîãðàììû
ýòíîêóëüòóðíîãî ïðîñâåùåíèÿ äëÿ çàêîííûõ
ïðåäñòàâèòåëåé ó÷àùèõñÿ. Ñîçäàâàòü è ðàç-
âèâàòü íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíûå ýëåìåíòû â
èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàí-
ñòâå ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ: øêîëüíûé
ìóçåé; ðàçëè÷íûå âûñòàâêè; ñïåöèàëüíûå
ðàçäåëû íà ñàéòå ÓÎ, îñâåùàþùèå èñòîðèþ
êðàÿ, êóëüòóðíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå
â ãîðîäå (ðàéîíå), êîòîðûå ìîãóò ïîñåòèòü
ðîäèòåëè âìåñòå ñ äåòüìè. Â ýòèõ öåëÿõ ìî-
æåò óñïåøíî èñïîëüçîâàòüñÿ îïûò ðåàëèçà-
öèè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ïðîåêòà «Àïðîáà-
öèÿ ìîäåëè ôîðìèðîâàíèÿ íàöèîíàëüíî-
êóëüòóðíîé èäåíòè÷íîñòè ó ó÷àùèõñÿ â ðàì-
êàõ äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ
êàê ñîöèîêóëüòóðíîãî öåíòðà», êîòîðûé îñó-
ùåñòâëÿëñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì êàíäèäàòà ïå-
äàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíòà Ò. È. Ìîðîç.

11. Ôîðìèðîâàíèå ýìîöèîíàëüíîãî êîì-
ïîíåíòà ãðàæäàíñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ, âîñ-
ïèòàíèå ïàòðèîòè÷åñêèõ ÷óâñòâ ó ñîâðåìåí-
íûõ ñòàðøåêëàññíèêîâ äîëæíî äîïîëíÿòüñÿ
ñîçäàíèåì ðåàëüíûõ æèçíåííûõ ïåðñïåê-
òèâ, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû ìîëîäîìó ÷å-
ëîâåêó óâèäåòü ñåáÿ è ñâî¸ ìåñòî â áóäó-
ùåì ñòðàíû, ïîíÿòü, êàêèì îáðàçîì îí ñìî-
æåò ðåàëèçîâàòü ñâîé ïîòåíöèàë, áûòü âîñ-
òðåáîâàííûì êàê ñïåöèàëèñò, ïðîÿâèòü
ñâîè ëó÷øèå ÷åëîâå÷åñêèå, ïðîôåññèîíàëü-
íûå è ãðàæäàíñêèå êà÷åñòâà. Â ñâÿçè ñ ýòèì
âàæíîé ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ãðàìîòíîé
ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðàáîòû, èíôîðìèðî-
âàíèÿ ó÷àùèõñÿ ïî âîïðîñàì âûáîðà ïðî-
ôåññèè, ïåðñïåêòèâíûõ è âîñòðåáîâàííûõ
â ðåãèîíå ñïåöèàëüíîñòÿõ è ò. ä.

×òîáû áóäóùèé ãðàæäàíèí áûë óñïåø-
íî ñîöèàëèçèðîâàí, åãî íóæíî íàó÷èòü âû-
ñòðàèâàòü êîíñòðóêòèâíûå æèçíåííûå ñöå-
íàðèè â êîíòåêñòå ñîâðåìåííîé åìó ðåàëü-
íîñòè. Ýòà çàäà÷à äîëæíà ðåøàòüñÿ ñîâìå-
ñòíûìè óñèëèÿìè ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé,
ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ñîòðóä-
íèêîâ ïðîôîðèåíòàöèîííûõ öåíòðîâ ïðè
ïîääåðæêå ñî ñòîðîíû îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ
îáðàçîâàíèåì, îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé
è ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè.
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ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÏÎ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀÌ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÍÑÊÎÃÎ
ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ ÔÈÍÀÍÑÎÂÎÉ ÃÐÀÌÎÒÍÎÑÒÈ

Ó×ÀÙÈÕÑß Õ—ÕI ÊËÀÑÑÎÂ

Ìîíèòîðèíã óðîâíÿ ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè ó÷àùèõñÿ Õ—ÕI êëàññîâ ïðîâîäèëñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 4 Ïëàíà ìåðîïðèÿòèé ïî ñîòðóäíè÷åñòâó â ïîâûøåíèè ôè-
íàíñîâîé ãðàìîòíîñòè îáó÷àþùèõñÿ ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü,
óòâåðæä¸ííîãî Ìèíèñòðîì îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü è Ïðåäñåäàòåëåì Ïðàâ-
ëåíèÿ Íàöèîíàëüíîãî áàíêà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, è ïðèêàçîì Ìèíèñòðà îáðàçîâà-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 500 îò 24.07.2017 «Î ïðîâåäåíèè ìîíèòîðèíãà êà÷åñòâà
îáùåãî ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ â 2017/2018 ó÷åáíîì ãîäó».

Àêòóàëüíîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ
îáîñíîâàíà òåì, ÷òî íîâîå ïîêîëåíèå
ãðàæäàí íàøåé ñòðàíû â ñâîåé âçðîñëîé
æèçíè áóäåò ñòàëêèâàòüñÿ ñî âñ¸ áîëåå
ñëîæíûìè è ðàçíîîáðàçíûìè ôèíàíñî-
âûìè ïðîäóêòàìè, ïîäâåðãàòüñÿ áîëüøå-
ìó êîëè÷åñòâó ôèíàíñîâûõ ðèñêîâ, ÷åì
èõ ðîäèòåëè. Óæå ñåãîäíÿ áîëüøèíñòâî
øêîëüíèêîâ èìåþò êàðìàííûå äåíüãè,
ñîòîâûå òåëåôîíû, íåêîòîðûå èç íèõ —
áàíêîâñêèå ñ÷åòà, êðåäèòíûå êàðòû, ÷òî
îòêðûâàåò èì äîñòóï ê ôèíàíñîâûì óñ-
ëóãàì.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íå ìîæåò íå âûçûâàòü
òðåâîãè íåâûñîêèé óðîâåíü ôèíàíñîâîé
ãðàìîòíîñòè ñîâðåìåííîé ìîëîä¸æè. Ðå-
êîìåíäàöèè, ðàçðàáîòàííûå â ðàìêàõ
Îðãàíèçàöèè ýêîíîìè÷åñêîãî ñîòðóäíè-
÷åñòâà è ðàçâèòèÿ (ÎÝÑÐ)1  ïî èòîãàì
ìåæäóíàðîäíûõ èññëåäîâàíèé PISA 2012
è PISA 2015, ïðåäïîëàãàþò ââåäåíèå ýëå-
ìåíòîâ ôèíàíñîâîãî îáðàçîâàíèÿ â êà-
÷åñòâå îáÿçàòåëüíîãî êîìïîíåíòà íàöèî-
íàëüíîé ó÷åáíîé ïðîãðàììû (êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî ïðåäìåòà ëèáî ñîñòàâëÿþ-
ùåé óæå ñóùåñòâóþùèõ ïðåäìåòîâ ó÷åá-
íîãî ïëàíà) ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ðàâ-
íîãî äîñòóïà âñåõ ó÷àùèõñÿ ê ïîëó÷åíèþ
ôèíàíñîâûõ çíàíèé. Îñíîâàíèåì äëÿ ðàç-
ðàáîòêè äàííîé ïðîãðàììû äîëæíû ÿâ-
ëÿòüñÿ ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãîâûõ èñ-
ñëåäîâàíèé íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå.

Â õîäå ðåñïóáëèêàíñêîãî ìîíèòîðèí-
ãà óðîâíÿ ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè ó÷à-
ùèõñÿ èçó÷àëèñü:

1) óðîâåíü ôèíàíñîâûõ çíàíèé ó÷àùèõ-
ñÿ Õ—ÕI êëàññîâ; ãîòîâíîñòü ê ïðè-
íÿòèþ ýôôåêòèâíûõ ðåøåíèé, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ óëó÷øåíèþ ôèíàíñî-
âîãî áëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íîñòè è îá-
ùåñòâà, â ðàçíîîáðàçíûõ ôèíàíñî-
âûõ ñèòóàöèÿõ ñ ó÷¸òîì âîçìîæíûõ
ôèíàíñîâûõ ïîñëåäñòâèé;

2) ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ôîðìèðîâà-
íèå ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè ó÷à-
ùèõñÿ.

Â êà÷åñòâå ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëè-
ÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ôèíàíñîâîé ãðà-
ìîòíîñòè ó÷àùèõñÿ, ðàññìàòðèâàëèñü:

— ïîñåùåíèå ó÷àùèìèñÿ ôàêóëüòà-
òèâíûõ çàíÿòèé, êðóæêîâ, âîñïèòà-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ôîðìèðî-
âàíèþ ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè;

— ó÷àñòèå ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ â
èííîâàöèîííûõ ïðîåêòàõ, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå ôèíàíñî-
âîé ãðàìîòíîñòè;

— èñïîëüçîâàíèå â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðà-
çîâàíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ðàáîòû ïî
ôîðìèðîâàíèþ ôèíàíñîâîé ãðàìîò-
íîñòè ìàòåðèàëîâ Åäèíîãî Èíòåð-
íåò-ïîðòàëà ôèíàíñîâîé ãðàìîòíî-
ñòè íàñåëåíèÿ (www.fingramota.by);
ïîñîáèé, èçäàííûõ â ñîîòâåòñòâèè

1 ÎÝÑÐ (2015 ãîä), ÎÝÑÐ / ÈÍÔÅ Îñíîâíûå ðàìêè êîìïåòåíöèé â îáëàñòè ôèíàíñîâîé ãðàìîòíî-
ñòè ìîëîä¸æè.
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ñ Ïëàíîì ìåðîïðèÿòèé ïî ñîòðóä-
íè÷åñòâó â ïîâûøåíèè ôèíàíñîâîé
ãðàìîòíîñòè îáó÷àþùèõñÿ ó÷ðåæäå-
íèé îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü;

— ñàìîñòîÿòåëüíîå ÷òåíèå ó÷àùèìè-
ñÿ êíèã, ñòàòåé, ìàòåðèàëîâ, ðàçìå-
ù¸ííûõ íà èíòåðíåò-ñàéòàõ, ïðî-
ñìîòð òåëåïåðåäà÷;

— íàëè÷èå ó ó÷àùèõñÿ ëè÷íûõ ôèíàí-
ñîâûõ ñðåäñòâ, áàíêîâñêèõ êàðò;

— çíàêîìñòâî ó÷àùèõñÿ ñ îðãàíèçàöè-
åé ó÷¸òà ôèíàíñîâûõ äîõîäîâ è ðàñ-
õîäîâ â ñåìüå.

Õàðàêòåðèñòèêà äèàãíîñòè÷åñêîãî
èíñòðóìåíòàðèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ

ìîíèòîðèíãà
Â ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòèêå ïîä ôè-

íàíñîâîé ãðàìîòíîñòüþ ÷àùå âñåãî èìå-
åòñÿ â âèäó ñïîñîáíîñòü ôèçè÷åñêèõ ëèö
ïîíèìàòü ôèíàíñîâûå ðèñêè è ïðèíè-
ìàòü ýôôåêòèâíûå ðåøåíèÿ â öåëÿõ óëó÷-
øåíèÿ ñîáñòâåííîãî ôèíàíñîâîãî áëàãî-
ñîñòîÿíèÿ è îáåñïå÷åíèÿ çàùèòû ñâîèõ
èíòåðåñîâ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ óðîâíÿ ôèíàíñîâûõ çíà-
íèé ó÷àùèõñÿ èñïîëüçîâàëèñü òåñòû,
âêëþ÷àþùèå 18 çàäàíèé. Ñðåäè íèõ çàäà-
íèÿ: ñ âûáîðîì îòâåòà èç ïðåäëîæåííûõ,
ñ ðàçâ¸ðíóòûì îòâåòîì è íà ðåøåíèå
ôèíàíñîâûõ çàäà÷. Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ
òåñòà — 45 ìèíóò. Îòäåëüíûå çàäàíèÿ
áûëè àíàëîãè÷íû ïðåäëîæåííûì 15-ëåò-
íèì ó÷àùèìñÿ â õîäå èññëåäîâàíèÿ ôè-
íàíñîâîé ãðàìîòíîñòè â ðàìêàõ PISA 2012
è PISA 2015.

Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà óðîâåíü ôèíàí-
ñîâîé ãðàìîòíîñòè ó÷àùèõñÿ, ïðåäïî÷òå-
íèÿ â èñïîëüçîâàíèè äåíåæíûõ ñðåäñòâ,
îòíîøåíèå ê ëè÷íûì ôèíàíñàì èçó÷à-
ëèñü â õîäå àíêåòèðîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ, èõ
ðîäèòåëåé, ïðåäñòàâèòåëåé àäìèíèñòðà-
öèè ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 895
ó÷àùèõñÿ (ó÷àùèõñÿ Õ êëàññà — 438, ó÷à-
ùèõñÿ ÕI êëàññà — 457). Èç íèõ: 450 äåâó-
øåê, 445 þíîøåé; 717 ó÷àùèõñÿ ó÷ðåæäå-
íèé îáðàçîâàíèÿ, ðàñïîëîæåííûõ â ãîðîä-
ñêîé ìåñòíîñòè (äàëåå — ãîðîäñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ), 178 ó÷àùèõñÿ ó÷-
ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ, ðàñïîëîæåííûõ â

ñåëüñêîé ìåñòíîñòè (äàëåå — ñåëüñêèõ
ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ); 174 ó÷àùèõñÿ
ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ âèäà «ãèìíàçèÿ»,
721 ó÷àùèéñÿ ó÷ðåæäåíèé îáùåãî ñðåä-
íåãî îáðàçîâàíèÿ äðóãèõ âèäîâ (äàëåå —
äðóãèõ âèäîâ ÓÎÑÎ).

Îáùàÿ âûáîðêà ó÷àùèõñÿ ÿâëÿåòñÿ
ðåïðåçåíòàòèâíîé äëÿ ñòðàíû. Êîëè÷å-
ñòâåííûé ñîñòàâ þíîøåé è äåâóøåê, ó÷à-
ùèõñÿ Õ è ÕI êëàññîâ, ïîçâîëÿåò àíàëè-
çèðîâàòü ðåçóëüòàòû ïî ãåíäåðíîìó ïðè-
çíàêó è â çàâèñèìîñòè îò êëàññà.

Âìåñòå ñ òåì îïðåäåë¸ííûé èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿþò è âûÿâëåííûå òåíäåíöèè
â îòëè÷èÿõ ðåçóëüòàòîâ ó÷àùèõñÿ ãèìíà-
çèé è äðóãèõ âèäîâ ÓÎÑÎ, ãîðîäñêèõ è
ñåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ.

Â õîäå ìîíèòîðèíãà óñòàíîâëåíî ñëå-
äóþùåå.

1. Óðîâåíü ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè
ó÷àùèõñÿ Õ—ÕI êëàññîâ

1.1. Ó÷àùèåñÿ, ïðèíèìàâøèå ó÷àñòèå â
ìîíèòîðèíãå, ðàñïðåäåëèëèñü ïî óðîâíÿì
ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì:

I óðîâåíü (î÷åíü íèçêèé: 0—6 áàëëîâ) —
2,6 %; II óðîâåíü (íèçêèé: 7—12 áàëëîâ) —
23,4 %; III óðîâåíü (ñðåäíèé: 13—19 áàë-
ëîâ) — 45,4 %; IV óðîâåíü (âûñîêèé: 20—
26 áàëëîâ) — 26,9 %; V óðîâåíü (î÷åíü
âûñîêèé: 27—29 áàëëîâ) — 1,7 %.

Ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ òåñòà ïî ôè-
íàíñîâîé ãðàìîòíîñòè ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ó÷àñò-
íèêîâ, ïîëó÷èâøèõ êàê ñàìûå íèçêèå
(0—6), òàê è ñàìûå âûñîêèå (27—29) áàë-
ëû, ñðåäè ó÷àùèõñÿ ñåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé
îáðàçîâàíèÿ — 5,1 % è 2,2 % ñîîòâåò-
ñòâåííî, íàèìåíüøåå — ñðåäè ó÷àùèõñÿ
ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ âèäà «ãèìíàçèÿ» —
0,6% è 1,1% ñîîòâåòñòâåííî.

1.2. Íàèáîëåå óñïåøíî ó÷àùèåñÿ Õ—ÕI
êëàññîâ ñïðàâèëèñü ñ çàäàíèÿìè â ñëåäóþ-
ùèõ îáëàñòÿõ ôèíàíñîâûõ çíàíèé (÷àùå âñå-
ãî ýòî çàäàíèÿ ñ âûáîðîì îòâåòà).

1.2.1. Ãîòîâû ïðàâèëüíî äåéñòâîâàòü,
çàùèùàÿ ñâîè ïðàâà, ïðè èñïîëüçîâàíèè
áàíêîâñêîé êàðòû áîëüøèíñòâî ó÷àñòíè-
êîâ èññëåäîâàíèÿ (82,6 %). Íåñêîëüêî
áîëåå âûñîêóþ ãîòîâíîñòü ïðîäåìîíñò-
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ðèðîâàëè þíîøè (86,1 %) è ó÷àùèåñÿ
XI êëàññà (84,0 %).

1.2.2. Îïðåäåë¸ííóþ ñòåïåíü çíàêîìñòâà
ñ ïëàò¸æíûìè ñèñòåìàìè è ñèñòåìàìè
áàíêîâñêèõ ïåðåâîäîâ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
ñâûøå 76 % ó÷àùèõñÿ. Íåñêîëüêî ëó÷øèå
ðåçóëüòàòû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ó÷àùèå-
ñÿ ãèìíàçèé (79,3 %), þíîøè (78,4 %),
îäèííàäöàòèêëàññíèêè (78,1 %). Â òî æå
âðåìÿ îòâåòû ó÷àùèõñÿ ãîðîäñêèõ øêîë
íåñêîëüêî óñòóïàþò îòâåòàì ó÷àùèõñÿ
ñåëüñêèõ ÓÎÑÎ (75,7— 77,5 %).

1.2.3. Ïðè àíàëèçå ñòåïåíè ôèíàíñîâûõ
ðèñêîâ ïðàâèëüíûå îòâåòû âûáðàëè 71,0 %
ó÷àñòíèêîâ òåñòèðîâàíèÿ. Áîëåå âûñîêóþ
ñòåïåíü âëàäåíèÿ âîïðîñîì ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëè ó÷àùèåñÿ ãèìíàçèé (82,2 %) è
þíîøè (77,2 %).

1.2.4. Ðîëü Íàöèîíàëüíîãî áàíêà Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü â ðåãóëèðîâàíèè ôèíàíñîâîé
ñèñòåìû ñòðàíû ïðàâèëüíî îïðåäåëÿþò
îêîëî 68 % ó÷àñòíèêîâ ìîíèòîðèíãà. Ïðè
ýòîì íåñêîëüêî ëó÷øèå çíàíèÿ äåìîíñò-
ðèðóþò äåâóøêè (71,6 %), ó÷àùèåñÿ ñåëü-
ñêèõ øêîë (70,8 %) è îäèííàäöàòèêëàñ-
ñíèêè (70 %).

1.2.5. Ñ çàäàíèåì íà ñðàâíåíèå ïðîñòûõ
è ñëîæíûõ áàíêîâñêèõ ïðîöåíòîâ ñïðàâè-
ëèñü áîëåå 2/3 ó÷àñòíèêîâ (67,5 %). Íå-
ñêîëüêî ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè ãèì-
íàçèñòû (73,6 %).

1.2.6. Âëèÿíèå èíôëÿöèè íà ðåàëüíûé äî-
õîä â ñîñòîÿíèè ðàññ÷èòàòü 65,7 % ó÷àñò-

íèêîâ èññëåäîâàíèÿ. Áîëåå âûñîêèå
çíàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè þíîøè —
72,4 %.

1.2.7. Ïðîñ÷èòàòü èçìåíåíèå êóðñà áåëî-
ðóññêîãî ðóáëÿ ïî îòíîøåíèþ ê åâðî è
äîëëàðó â ñîñòîÿíèè ñâûøå 61 % ó÷àñò-
íèêîâ òåñòèðîâàíèÿ, ñðåäè ó÷àùèõñÿ ãèì-
íàçèé ýòîò ïðîöåíò çíà÷èòåëüíî âûøå —
73,0 %.

1.2.8. Ïðèìåðíî òàêîå æå êîëè÷åñòâî
ó÷àùèõñÿ ñìîãëè ðàçîáðàòüñÿ â ñòåïåíè
ïîâûøåíèÿ çàðàáîòíîé ïëàòû è äàííûõ
ðàñ÷¸òíîãî ñ÷¸òà — 62,6 %. Áîëåå âûñî-
êèé óðîâåíü ïîêàçàëè ãèìíàçèñòû (69,0 %),
þíîøè (66,1%), îäèííàäöàòèêëàññíèêè
(65,2 %).

1.2.9. Ïðàâèëüíî ñîïîñòàâèòü âåëè÷è-
íó ñêèäêè ëèáî ñòîèìîñòè äîñòàâêè, âû-
ðàæåííûõ â ðóáëÿõ è â ïðîöåíòàõ îò
öåíû òîâàðà, ñìîãëè 60,6 % ó÷àñòíèêîâ
èññëåäîâàíèÿ. Ãèìíàçèñòû â ýòîì çà-
äàíèè îêàçàëèñü ãîðàçäî óñïåøíåå —
70,7 %.

1.2.10. Ñ ãàðàíòèÿìè âîçìåùåíèÿ äå-
íåæíûõ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêèõ ëèö â Ðåñïóá-
ëèêå Áåëàðóñü çíàêîìû áîëåå ïîëîâèíû
ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ — 56,4 %. Âûøå
ïîêàçàòåëè ó ó÷àùèõñÿ ãèìíàçèé (62,1 %),
ñåëüñêèõ ÓÎÑÎ (60,7 %), ÕI êëàññà
(59,5 %).

1.2.11. Â çàâèñèìîñòè öåíû òîâàðà è
îáú¸ìà ïðîäàæ îò ñïðîñà ñìîãëè ðàçîá-
ðàòüñÿ îêîëî 55 % ó÷àùèõñÿ, âûïîëíÿâ-

Òàáëèöà. — Ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ ó÷àùèìèñÿ òåñòà «Ôèíàíñîâàÿ ãðàìîòíîñòü»
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øèõ òåñò. Íåñêîëüêî ëó÷øå âûãëÿäÿò òîëü-
êî ñåëüñêèå øêîëüíèêè — 59,6 %.

1.3. Ñ ðÿäîì äðóãèõ çàäàíèé/çàäà÷ òåñ-
òà, â êîòîðûõ òðåáîâàëîñü ïðèìåíèòü òåî-
ðåòè÷åñêèå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå, ó÷àñòíè-
êè ìîíèòîðèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ ñïðà-
âèëèñü õóæå.

1.3.1. Çíà÷èòåëüíîå çàòðóäíåíèå ó áîëü-
øèíñòâà ó÷àùèõñÿ âûçâàëà çàäà÷à, â êî-
òîðîé òðåáîâàëîñü ïîäñ÷èòàòü ýêîíîìèþ
ñåìüè ïîñëå óñòàíîâêè â êâàðòèðå ïðèáî-
ðîâ ó÷¸òà ãàçà/âîäû. Ñïðàâèëèñü ñ íåé
ëèøü 33,9 % ó÷àùèõñÿ. Ëó÷øå äðóãèõ âû-
ãëÿäåëè ãèìíàçèñòû (46,0 %), îäèííàä-
öàòèêëàññíèêè (38,5 %).

1.3.2. Ñ çàäàíèåì íà îïðåäåëåíèå èçìå-
íåíèÿ ðàñõîäîâ ïðè óâåëè÷åíèè/óìåíüøåíèè
öåíû íà òîâàð áåç îøèáîê ñïðàâèëèñü
ëèøü îêîëî òðåòè ó÷àùèõñÿ (30,3 %), à
ñðåäè ó÷àùèõñÿ ãèìíàçèé — ïî÷òè ïî-
ëîâèíà (46,0 %).

1.3.3. Ðàñïðåäåëåíèå áàíêîâñêèõ âêëàäîâ
ïî ñòåïåíè äîõîäíîñòè âûçâàëî ó ó÷àùèõ-
ñÿ ñåðü¸çíûå çàòðóäíåíèÿ. Ñ çàäàíèåì
ñïðàâèëèñü ëèøü 42,0 %. Ïðè÷¸ì ãèìíà-
çèñòû, êîòîðûå ïî äðóãèì âîïðîñàì äå-
ìîíñòðèðóþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü çíà-
íèé, çäåñü îêàçàëèñü ìåíåå óñïåøíûìè
(39,1 %).

1.3.4. Íåïðîñòî äëÿ ó÷àñòíèêîâ òåñòè-
ðîâàíèÿ îêàçàëîñü ñðàâíèòü ñòîèìîñòü
òîâàðà, ðàñôàñîâàííîãî â óïàêîâêè ðàçíî-
ãî âåñà, õîòÿ â ïîäîáíîé ñèòóàöèè êàæ-
äûé ó÷àùèéñÿ áûâàë íåîäíîêðàòíî. Íå
äîïóñòèëè îøèáîê â ýòîì çàäàíèè ìåíåå
ïîëîâèíû ó÷àùèõñÿ (44,9 %). Ñðåäè ó÷à-
ùèõñÿ ãèìíàçèé ïðîöåíò ïðàâèëüíûõ îò-
âåòîâ ãîðàçäî âûøå — 67,2 %.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îøèáêè áûëè
ñâÿçàíû ñ íåóìåíèåì ïðèâåñòè äàííûå â
óñëîâèè ÷èñëà ê åäèíîé âåëè÷èíå.

1.4. Íàèáîëåå òðóäíûìè äëÿ ó÷àùèõñÿ
îêàçàëèñü çàäàíèÿ, àíàëîãè÷íûå òåì, ÷òî
áûëè ïðåäëîæåíû 15-ëåòíèì ó÷àùèìñÿ
â õîäå èññëåäîâàíèÿ ôèíàíñîâîé ãðàìîò-
íîñòè â ðàìêàõ PISA 2012 è PISA 2015.

1.4.1. Â îäíîì èç çàäàíèé íåîáõîäèìî
áûëî ïðîàíàëèçèðîâàòü óñëîâèÿ êðåäèòà,
íàéòè äâå åãî ôèíàíñîâûå âûãîäû è äâà
âîçìîæíûõ íåãàòèâíûõ ôèíàíñîâûõ ïî-
ñëåäñòâèÿ.

Òðåòü ó÷àùèõñÿ (34,5 %) äàæå íå ïðè-
ñòóïèëà ê âûïîëíåíèþ çàäàíèÿ, 20,8 %
ó÷àùèõñÿ ïîëó÷èëè 0 áàëëîâ; 32,0 % ñìîã-
ëè ïðèâåñòè ëèøü îäèí ïðàâèëüíûé îò-
âåò èç äâóõ, è òîëüêî 12,3 % ó÷àñòíèêîâ
ñìîãëè âûïîëíèòü çàäàíèå ïîëíîñòüþ.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ôàêò, ÷òî
ñðåäè ó÷àùèõñÿ ñåëüñêèõ ÓÎÑÎ ïðîöåíò
âûïîëíèâøèõ çàäàíèå íåñêîëüêî âûøå
(17,4 %), õîòÿ ñðåäè íèõ è ñàìûé âûñî-
êèé ïðîöåíò íå ðåøèâøèõñÿ âîîáùå ïðè-
ñòóïèòü ê çàäàíèþ (38,2 %).

1.4.2. Íàéòè îøèáêó â ñ÷¸òå çà ïîêóï-
êó è ïðàâèëüíî ðàññ÷èòàòü ñóììó ê îïëà-
òå ñìîãëè îêîëî 40 % ó÷àñòíèêîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Áîëåå âûñîêèå ðåçóëüòàòû
ïîêàçàëè ó÷àùèåñÿ ãèìíàçèé (50,0 %),
îäèííàäöàòèêëàññíèêè (43,1 %), þíîøè
(41,3 %).

1.4.3. Â õîäå àíàëèçà ôàêòîðîâ, êîòîðûå
ìîãóò ïîâëèÿòü íà ñòîèìîñòü ñòðàõîâêè
òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà:

îêîëî 80 % ó÷àùèõñÿ ñìîãëè ïðàâèëü-
íî îïðåäåëèòü âëèÿíèå íà ñòîèìîñòü
ñòðàõîâêè ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ: îêðàñêà,
ñìåíà îáèâêè, ïîêóïêà íîâîãî, áîëåå
ìîùíîãî àâòîìîáèëÿ/ìîòîöèêëà;

è âñåãî 40,4 % — òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê
ó÷àñòèå â ÄÒÏ è ïåðååçä íà ïîñòîÿííîå
ìåñòî æèòåëüñòâà èç äåðåâíè â ãîðîä.

2. Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ôîðìèðî-
âàíèå ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè ó÷àùèõñÿ

2.1. Çàâèñèìîñòü óðîâíÿ ôèíàíñîâîé ãðà-
ìîòíîñòè ó÷àùèõñÿ îò èõ ìàòåìàòè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè. Â õîäå àíàëèçà ðåçóëüòà-
òîâ èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ñ çà-
äàíèÿìè òåñòà â öåëîì áîëåå óñïåøíî
ñïðàâèëèñü ó÷àùèåñÿ, êîòîðûå èìåëè áî-
ëåå âûñîêèå îòìåòêè ïî ðåçóëüòàòàì ïðî-
ìåæóòî÷íîé àòòåñòàöèè ïî ó÷åáíîìó
ïðåäìåòó «Ìàòåìàòèêà» çà I ÷åòâåðòü 2017/
2018 ó÷åáíîãî ãîäà. Íàïðèìåð, ñâûøå 70 %
ó÷àùèõñÿ, ïîëó÷èâøèõ ïî ðåçóëüòàòàì ïðî-
ìåæóòî÷íîé àòòåñòàöèè îòìåòêó «3», òåñ-
òîâûå çàäàíèÿ âûïîëíèëè íà íèçêîì è
î÷åíü íèçêîì óðîâíÿõ (0—12 áàëëîâ), à
ïî÷òè 90 % ó÷àùèõñÿ, ïîëó÷èâøèõ îòìåò-
êó «8», âûïîëíèëè òåñò íà ñðåäíåì (îêîëî
50 %) è âûñîêîì (îêîëî 40 %) óðîâíÿõ
(13—26 áàëëîâ).
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2.2. Âëèÿíèå ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ íà óðîâåíü ôèíàíñîâîé ãðàìîò-
íîñòè ó÷àùèõñÿ.

2.2.1. Âûÿâëåíî âëèÿíèå ãåíäåðíûõ ðàç-
ëè÷èé íà óðîâåíü ôèíàíñîâûõ çíàíèé ó÷à-
ùèõñÿ2 .

Ïðè âûïîëíåíèè áîëüøèíñòâà çàäàíèé
þíîøè äåìîíñòðèðîâàëè íåñêîëüêî áî-
ëåå âûñîêèå ðåçóëüòàòû, à ïî íåêîòîðûì
çàäàíèÿì — äàæå çíà÷èòåëüíûå (àíàëèç
ñòåïåíè ôèíàíñîâûõ ðèñêîâ — íà 12 %;
îïðåäåëåíèå èçìåíåíèÿ ðàñõîäîâ ïðè
óâåëè÷åíèè/óìåíüøåíèè öåíû íà òîâàð —
íà 10 %; ñîïîñòàâëåíèå âåëè÷èíû ñêèä-
êè/ñòîèìîñòè äîñòàâêè, âûðàæåííîé â
ðóáëÿõ è â ïðîöåíòàõ îò öåíû òîâàðà, —
íà 8 %; çàùèòà ñâîèõ ïðàâ ïðè èñïîëüçî-
âàíèè áàíêîâñêîé êàðòû — íà 7 % è äð.).

Íèçêèé è î÷åíü íèçêèé óðîâåíü ôè-
íàíñîâîé ãðàìîòíîñòè (0—12 áàëëîâ)
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè 20,4 % þíîøåé è
31,5 % äåâóøåê;

âûñîêèé è î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü (20—
29 áàëëîâ) — 32,0 % þíîøåé è 25,4 %
äåâóøåê;

ïðè ýòîì ñàìûé âûñîêèé, V, óðîâåíü
(ñâûøå 27 áàëëîâ) ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
2,3 % äåâóøåê è 1,2 % þíîøåé.

2.2.2. Íà ôîðìèðîâàíèå ôèíàíñîâîé
ãðàìîòíîñòè îêàçûâàåò âëèÿíèå ñðåäà, â
êîòîðîé ðàñïîëîæåíî ó÷ðåæäåíèå îáðàçî-
âàíèÿ. Êàê ïîêàçàëî èññëåäîâàíèå, óðîâåíü
ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè ó÷àùèõñÿ ãî-
ðîäñêèõ ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ íå-
ñêîëüêî âûøå, ÷åì ó ó÷àùèõñÿ ñåëüñêèõ
ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ.

Ãîðîæàíå áûëè óñïåøíåå ïðè âûïîë-
íåíèè áîëüøèíñòâà çàäàíèé (îïðåäåëå-
íèå èçìåíåíèÿ êóðñà áåëîðóññêîãî ðóá-
ëÿ ïî îòíîøåíèþ ê åâðî è äîëëàðó — íà
12 %; àíàëèç ñ÷¸òà çà ïîêóïêó — íà 7,8 %;
àíàëèç ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîâëè-
ÿòü íà ñòîèìîñòü ñòðàõîâêè òðàíñïîðò-
íîãî ñðåäñòâà, — íà 7,3 %; àíàëèç ñòåïå-
íè ôèíàíñîâûõ ðèñêîâ — íà 6,3 %).

Îäíàêî â îòäåëüíûõ çàäàíèÿõ (÷àùå
âñåãî, çàäàíèÿ ñ âûáîðîì îòâåòà) íåñêîëü-
êî áîëåå óñïåøíûìè áûëè ñåëü÷àíå (àíà-

ëèç óñëîâèé êðåäèòà; ðîëü Íàöèîíàëü-
íîãî áàíêà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü â ðåãó-
ëèðîâàíèè ôèíàíñîâîé ñèñòåìû; çíàíèå
ïëàò¸æíûõ ñèñòåì è ñèñòåì áàíêîâñêèõ
ïåðåâîäîâ; ãàðàíòèè âîçìåùåíèÿ äåíåæ-
íûõ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêèõ ëèö â Ðåñïóáëè-
êå Áåëàðóñü; çàâèñèìîñòü öåíû òîâàðà è
îáú¸ìà ïðîäàæ îò ñïðîñà). Ïðàâäà, èõ ïðå-
èìóùåñòâî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå ïðå-
âûøàåò 5 %.

Âûÿâëåíû îïðåäåë¸ííûå ðàçëè÷èÿ â
ðàñïðåäåëåíèè ó÷àùèõñÿ ãîðîäñêèõ è
ñåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ ïî
óðîâíÿì ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè:

íèçêèé è î÷åíü íèçêèé óðîâåíü ôè-
íàíñîâîé ãðàìîòíîñòè (0—12 áàëëîâ)
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè 23,6 % ó÷àùèõñÿ
ãîðîäñêèõ ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ è 36 %
ó÷àùèõñÿ ñåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé îáðàçî-
âàíèÿ;

âûñîêèé è î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü (20—
29 áàëëîâ) — 29,3 % ó÷àùèõñÿ ãîðîäñêèõ
ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ è 25,8 % ó÷à-
ùèõñÿ ñåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ;

ïðè ýòîì â ãðóïïå ñ î÷åíü âûñîêèì, V,
óðîâíåì (ñâûøå 27 áàëëîâ) ó ó÷àùèõñÿ
ñåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ åñòü
äàæå íåêîòîðîå ïðåèìóùåñòâî — 2,2 %
ïðîòèâ 1,5 %.

2.2.3. Ñ çàäàíèÿìè òåñòà ïî ôèíàíñî-
âîé ãðàìîòíîñòè áîëåå óñïåøíî ñïðàâè-
ëèñü ó÷àùèåñÿ, îáó÷àþùèåñÿ â ó÷ðåæäå-
íèÿõ îáðàçîâàíèÿ âèäà «ãèìíàçèÿ».

Íà íèçêîì è î÷åíü íèçêîì óðîâíÿõ
âûïîëíèëè òåñòîâûå çàäàíèÿ ìåíåå 11 %
ó÷àùèõñÿ ãèìíàçèé è ïî÷òè 30 % ó÷à-
ùèõñÿ äðóãèõ âèäîâ ÓÎÑÎ, íà âûñîêîì è
î÷åíü âûñîêîì óðîâíÿõ — ïî÷òè 41 % è
26 % ñîîòâåòñòâåííî.

2.3. Ñâÿçü ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè ñ
îïûòîì îáó÷åíèÿ. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-
ñòâî ó÷àùèõñÿ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â
ìîíèòîðèíãå ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè, íå
èçó÷àëè öåëåíàïðàâëåííî âîïðîñû, ñâÿ-
çàííûå ñ ôèíàíñîâîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Ôàêóëüòàòèâíûå çàíÿòèÿ «Îñíîâû ýêî-
íîìè÷åñêèõ çíàíèé» è «Îñíîâû ïðåäïðè-
íèìàòåëüñòâà» ïîñåùàëè 26 ÷åëîâåê (2,7 %).

2 Ïðè ïðîâåäåíèè ìîíèòîðèíãà ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè ó÷àùèõñÿ VIII—IÕ è VI êëàññîâ
(2015/2016 è 2016/2017 ó÷åáíûå ãîäû) çíà÷èìûõ ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé âûÿâëåíî íå áûëî.
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Çàäàíèÿ òåñòà îíè âûïîëíèëè íà ñðåäíåì,
âûñîêîì è î÷åíü âûñîêîì óðîâíÿõ.

Ñàìîñòîÿòåëüíî ÷èòàëè êíèãè, ñòàòüè,
ñìîòðåëè òåëåïåðåäà÷è, ñàéòû Èíòåðíå-
òà ïî äàííûì âîïðîñàì 59 % ó÷àùèõñÿ.
Èìåííî îíè ñîñòàâèëè áîëåå 70 % âû-
ïîëíèâøèõ òåñòîâûå çàäàíèÿ íà IV è
V óðîâíÿõ (ñâûøå 20 áàëëîâ).

2.4. Ñâÿçü ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè ó÷à-
ùèõñÿ ñ îïûòîì èõ ôèíàíñîâîé äåÿòåëü-
íîñòè.

2.4.1. Èñòî÷íèêè ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ
ó÷àùèõñÿ. Â õîäå ìîíèòîðèíãà èçó÷àëèñü
èñòî÷íèêè ïîëó÷åíèÿ äåíåã ó÷àùèìèñÿ
Õ—ÕI êëàññîâ è ñâÿçü óðîâíÿ ôèíàíñî-
âîé ãðàìîòíîñòè ó÷àùèõñÿ ñ ïîëó÷åíè-
åì äåíåã èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ.

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ó÷àùèåñÿ Õ—ÕI êëàñ-
ñîâ èìåþò ðàçíîîáðàçíûå èñòî÷íèêè
ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ: äåíåæíûå ïîäàðêè
îò ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé (áîëåå 74 %
ó÷àùèõñÿ); äåíåæíûå âîçíàãðàæäåíèÿ çà
ðàáîòó ïî äîìó è õîðîøóþ óñïåâàåìîñòü
(ïî÷òè 40 %); êàðìàííûå äåíüãè, íå ñâÿ-
çàííûå ñ ðàáîòîé ïî äîìó è óñïåâàåìîñ-
òüþ (îêîëî 60 %); äåíåæíûå âîçíàãðàæ-
äåíèÿ çà ðàáîòó âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ
(18,0 %). Òîëüêî 2,0 % ó÷àùèõñÿ îòâåòè-
ëè, ÷òî íå èìåþò ëè÷íûõ ôèíàíñîâûõ
ñðåäñòâ.

Áîëåå 32 % ó÷àùèõñÿ èìåþò áàíêîâñ-
êèå êàðòû, íî àêòèâíî ïîëüçóþòñÿ ýëåê-
òðîííûìè óñëóãàìè ïëàò¸æíûõ ñèñòåì
òîëüêî 23,2 % (26,3 % þíîøåé è 21,1 %
äåâóøåê; 25,4 % ãîðîæàí è 12,4 % æèòå-
ëåé ñåëà).

Îäíàêî â õîäå ìîíèòîðèíãà íå óñòà-
íîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èé â óðîâíå ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè
ó÷àùèõñÿ, èìåþùèõ ëè÷íûå ôèíàíñîâûå
ñðåäñòâà è íå èìåþùèõ òàêîâûõ; à òàêæå
çàâèñèìîñòè óðîâíÿ ôèíàíñîâîé ãðàìîò-
íîñòè îò ïîëó÷åíèÿ ðåñïîíäåíòàìè ëè÷-
íûõ ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ èç ðàçëè÷íûõ
èñòî÷íèêîâ. Ðàñïðåäåëåíèå ó÷àùèõñÿ ýòèõ
êàòåãîðèé ïî óðîâíÿì ôèíàíñîâîé ãðà-
ìîòíîñòè ðàçëè÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî.

2.4.2. Îïûò âåäåíèÿ áþäæåòà. Ôîðìè-
ðîâàíèå ïåðâîãî îïûòà ó÷àùèõñÿ â óï-
ðàâëåíèè ëè÷íûìè äåíåæíûìè ñðåäñòâà-
ìè ïðîèñõîäèò â ñåìüå. Ïî÷òè 80 % ó÷à-
ùèõñÿ óêàçàëè â ñâîèõ àíêåòàõ, ÷òî çíà-
êîìû ñ ïðàêòèêîé âåäåíèÿ áþäæåòà â
ñâîèõ ñåìüÿõ.

85,4 % ðîäèòåëåé óêàçàëè, ÷òî îáñóæ-
äàþò ñ äåòüìè ôèíàíñîâûå âîïðîñû3 ;
14,4 % ðîäèòåëåé çàÿâèëè, ÷òî íå îáñóæ-
äàþò èõ íèêîãäà, ïðàâäà, áîëüøàÿ ÷àñòü
èç íèõ (11,5 %) äóìàþò, ÷òî ýòî íå ïîìå-
øàëî áû.

Â îñíîâíîì îáñóæäàþòñÿ:
ñåìåéíûé áþäæåò: äîõîäû è ðàñõîäû

ñåìüè (îòìåòèëè 88,8 % ðåñïîíäåíòîâ);
ëè÷íûé áþäæåò êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè

(38,4 %);
èñòî÷íèêè ïîëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ

äîõîäîâ ÷ëåíàìè ñåìüè (28,6 %);
âîçìîæíîñòü, íåîáõîäèìîñòü è ïîñëåä-

ñòâèÿ ïîëó÷åíèÿ êðåäèòà â áàíêå
(14,7 %).

Ìåíåå 5 % ó÷àùèõñÿ óêàçàëè, ÷òî íè-
êîãäà íå îáñóæäàþò ñ ðîäèòåëÿìè ôè-
íàíñîâûå âîïðîñû, è 15,5 % îáñóæäàþò
òàêèå âîïðîñû ðåæå îäíîãî ðàçà â ìåñÿö.
Ïîëîâèíà ó÷àñòíèêîâ àíêåòèðîâàíèÿ îá-
ñóæäàåò èõ ëèáî åæåäíåâíî (áîëåå 11 %),
ëèáî 1—2 ðàçà â íåäåëþ (ïî÷òè 40 %).
Èìåííî òàêèå ó÷àùèåñÿ ñîñòàâëÿþò áî-
ëåå 60 % â ãðóïïå IV óðîâíÿ (20—27 áàë-
ëîâ) è áîëåå 50 % â ãðóïïå V óðîâíÿ (ñâû-
øå 27 áàëëîâ).

Äîëÿ ó÷àùèõñÿ, êîòîðûå âåäóò ó÷¸ò ñâî-
èõ ëè÷íûõ ñðåäñòâ, ôèêñèðóÿ ïðè ýòîì
âñå ïîñòóïëåíèÿ è ðàñõîäû, ñîñòàâëÿåò
ïî÷òè 35 % (îêîëî 39 % þíîøåé è áîëåå
30 % äåâóøåê), ðîäèòåëåé — ïî÷òè 46 %;

âåäóò ó÷¸ò ñâîèõ ëè÷íûõ ôèíàíñîâûõ
ñðåäñòâ, ôèêñèðóÿ òîëüêî ïîñòóïëåíèÿ,
3,6 % ó÷àùèõñÿ è 7,0 % ðîäèòåëåé;

íå âåäóò ó÷¸òà, íî òî÷íî çíàþò, ñêîëü-
êî ó íèõ èìååòñÿ äåíåã, áîëåå 55 % ó÷à-
ùèõñÿ (ïî÷òè 52 % þíîøåé è 60 % äåâó-
øåê) è ñâûøå 44 % ðîäèòåëåé;

íå âåäóò ó÷¸òà è äàííîé ïðîáëåìîé íå
èíòåðåñóþòñÿ 6 % ó÷àùèõñÿ, ñðåäè ðîäè-

3 Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé øåñòèêëàññíèêîâ â 2016/2017 ó÷åáíîì ãîäó îáñóæäàëè
ñ äåòüìè ôèíàíñîâûå âîïðîñû 72,8 % ðîäèòåëåé.
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òåëåé òàêèõ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå — ìå-
íåå 2 %.

Òàêèì îáðàçîì, áîëåå òð¸õ ÷åòâåðòåé
îïðîøåííûõ ó÷àùèõñÿ èìåþò íåêîòîðûé
îïûò âåäåíèÿ ñåìåéíîãî áþäæåòà, òðåòü
ó÷àùèõñÿ èìåþò îïûò âåäåíèÿ ëè÷íîãî
áþäæåòà. Îäíàêî âëèÿíèå äàííîãî ôàê-
òîðà íà óðîâåíü ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñ-
òè ó÷àùèõñÿ íåçíà÷èòåëüíî.

Ïîëó÷åííûå â õîäå àíêåòèðîâàíèÿ ðî-
äèòåëåé äàííûå îá îïûòå âåäåíèÿ áþä-
æåòà îòëè÷àþòñÿ îò äàííûõ èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåä¸ííîãî Èíñòèòóòîì ñîöèîëîãèè
Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè íàóê Áåëàðóñè4 .
Íàøè ðåñïîíäåíòû ÷àùå âñåãî âûáèðàþò
áîëåå ðàçóìíûå è ðà÷èòåëüíûå ñïîñîáû
óïðàâëåíèÿ ñåìåéíûì áþäæåòîì.

2.4.3. Ïîâåäåíèå ó÷àùèõñÿ, ñâÿçàííîå ñ
ïîêóïêàìè è íàêîïëåíèåì äåíåã.

Â õîäå àíêåòèðîâàíèÿ ó÷àùèìñÿ è èõ
ðîäèòåëÿì áûëè çàäàíû âîïðîñû, îòâåòû
íà êîòîðûå îïîñðåäîâàííî ïîçâîëÿþò
ñóäèòü î ñôîðìèðîâàííîñòè ñòðàòåãèé
ðàñõîäîâàíèÿ è íàêîïëåíèÿ äåíåã êàê ó
ó÷àùèõñÿ, òàê è â èõ ñåìüÿõ. Ó÷àùèìñÿ
çàäàâàëèñü âîïðîñû îòíîñèòåëüíî èõ ìíå-
íèÿ î òîì, êàê ñëåäóåò ïîñòóïàòü â òîé
èëè èíîé ôèíàíñîâîé ñèòóàöèè, à ó ðî-
äèòåëåé ó÷àùèõñÿ ñïðàøèâàëîñü, êàê
îáû÷íî îíè ïîñòóïàþò â ýòèõ ñèòóàöèÿõ
(ìîäåëè ôèíàíñîâîãî ïîâåäåíèÿ, ïðèíÿ-
òûå â ñåìüå).

Êàê, íà Âàø âçãëÿä, íóæíî ïëàíèðî-
âàòü ðàñõîäû?

Ñíà÷àëà íóæíî îòëîæèòü äåíüãè íà
ñáåðåæåíèÿ, à îñòàëüíîå ìîæíî ïîòðàòèòü
íà åæåäíåâíûå ïîòðåáíîñòè — ñ÷èòàþò
áîëåå 47 % îïðîøåííûõ ó÷àùèõñÿ; ïî-
÷òè 21 % ðîäèòåëåé îòâåòèëè, ÷òî â èõ
ñåìüÿõ ïðèíÿòà èìåííî òàêàÿ ìîäåëü óï-
ðàâëåíèÿ äåíåæíûìè ñðåäñòâàìè;

ñíà÷àëà íóæíî êóïèòü âñ¸, ÷òî íóæíî,
à îñòàâøèåñÿ äåíüãè îòëîæèòü íà ñáå-
ðåæåíèÿ, ñ÷èòàþò ïî÷òè 46 % ó÷àùèõñÿ;
áîëåå 65 % ðîäèòåëåé ïðèäåðæèâàþòñÿ
äàííîé ìîäåëè ôèíàíñîâîãî ïîâåäåíèÿ;

òîëüêî 1,5 % ó÷àùèõñÿ ñ÷èòàþò, ÷òî
âñ¸ ìîæíî òðàòèòü íà åæåäíåâíûå ïî-
òðåáíîñòè, îòêëàäûâàòü íà ñáåðåæåíèÿ
íåîáÿçàòåëüíî; òàêàÿ ìîäåëü óïðàâëå-
íèÿ ôèíàíñàìè ïðàêòèêóåòñÿ â 13,5 %
ñåìåé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàñïðåäåëåíèå
îòâåòîâ ó÷àùèõñÿ Õ—ÕI êëàññîâ è èõ ðî-
äèòåëåé íà äàííûé âîïðîñ òîæå íåñêîëü-
êî îòëè÷àåòñÿ îò ðàñïðåäåëåíèÿ îòâåòîâ
ðåñïîíäåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå
â èññëåäîâàíèè ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñ-
òè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
â 2016 ãîäó5 . Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ðàñõîæäåíèÿ â îòâåòàõ ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî
â ñåìüÿõ, èìåþùèõ äåòåé, âîçìîæíîñòåé
äëÿ íàêîïëåíèÿ ìåíüøå, íî îòíîøåíèå ê
ýòîìó âîïðîñó áîëåå ñåðü¸çíîå.

Êàêîå èç óòâåðæäåíèé, êàñàþùèõñÿ
íàêîïëåíèÿ äåíåã, Âû ñ÷èòàåòå áîëåå
ïðàâèëüíûì?

Íóæíî ðåãóëÿðíî îòêëàäûâàòü íåêîòî-
ðîå êîëè÷åñòâî äåíåã, íî ñóììà ìîæåò
ìåíÿòüñÿ — ýòî óòâåðæäåíèå ñ÷èòàþò
íàèáîëåå ïðàâèëüíûì îêîëî 60 % ó÷à-
ùèõñÿ; áîëåå 42 % ðîäèòåëåé óâåðåíû,
÷òî èìåííî òàêàÿ ìîäåëü áîëåå âñåãî ïîä-
õîäèò èõ ñåìüå;

íóæíî ðåãóëÿðíî îòêëàäûâàòü îäèíà-
êîâóþ ñóììó äåíåã — óâåðåíû ïî÷òè 17 %
ó÷àùèõñÿ è 7 % ðîäèòåëåé;

íóæíî îòêëàäûâàòü äåíüãè òîëüêî òîã-
äà, êîãäà ÷òî-òî îñòà¸òñÿ — ñâûøå 18 %
ó÷àùèõñÿ è ïî÷òè 33 % ðîäèòåëåé;

íóæíî îòêëàäûâàòü äåíüãè òîëüêî òîã-
äà, êîãäà õî÷åòñÿ ÷òî-òî êóïèòü — ìåíåå
5 % ó÷àùèõñÿ è 10 % ðîäèòåëåé;

íå íóæíî âîîáùå îòêëàäûâàòü äåíüãè —
0,4 % ó÷àùèõñÿ è 7,6 % ðîäèòåëåé.

Êàê Âû ñ÷èòàåòå, äëÿ ÷åãî ñëåäóåò
îòêëàäûâàòü ñáåðåæåíèÿ?

Íà ñëó÷àé íåïðåäâèäåííûõ ðàñõîäîâ —
ñ÷èòàþò 85 % ó÷àùèõñÿ è 73 % ðîäè-
òåëåé;

äëÿ óëó÷øåíèÿ ñâîåé æèçíè â áóäó-
ùåì — 56 % ó÷àùèõñÿ è 45 % ðîäèòåëåé;

4 Ôèíàíñîâàÿ ãðàìîòíîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü: ôàêòû è âûâîäû / Èíñòèòóò ñîöèîëî-
ãèè Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè íàóê Áåëàðóñè, ÿíâàðü—ôåâðàëü 2016 ã. // https://www.nbrb.by/today/
FinLiteracy/Research/FL_AFI_Belarus_2016.pdf.

5 Òàì æå.
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äëÿ òîãî ÷òîáû áûòü ôèíàíñîâî íåçà-
âèñèìûì, èìåòü âîçìîæíîñòü äåëàòü ñâîé
âûáîð — 52 % øêîëüíèêîâ6 ;

äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ äîõî-
äîâ â âèäå ïðîöåíòîâ ïî âêëàäàì, àêöè-
ÿì — 28 % ó÷àùèõñÿ è 9 % ðîäèòåëåé;

äëÿ òîãî ÷òîáû îñòàâèòü ÷òî-òî â íà-
ñëåäñòâî ñâîèì äåòÿì — ïî÷òè 20 % ó÷à-
ùèõñÿ è 22,5 % ðîäèòåëåé;

ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ æèçíè íà ïåí-
ñèè — 16 % ó÷àùèõñÿ è 6 % ðîäèòåëåé.

Åñëè ó âàñ íå õâàòàåò äåíåã íà æåëà-
åìóþ ïîêóïêó, òî ÷òî Âû ñ÷èòàåòå áî-
ëåå ïðàâèëüíûì?

Îòâåòû ó÷àùèõñÿ íà ýòîò âîïðîñ äå-
ìîíñòðèðóþò òåíäåíöèè, ñõîæèå ñ îòâå-
òàìè èõ ñâåðñòíèêîâ èç ñòðàí ÎÝÑÐ, âû-
ÿâëåííûìè â õîäå èçó÷åíèÿ ôèíàíñîâîé
ãðàìîòíîñòè â ðàìêàõ PISA. Ïðåîáëàäàþ-
ùåé ñòðàòåãèåé ïîâåäåíèÿ ïðè æåëàíèè
êóïèòü êàêóþ-òî âåùü â óñëîâèÿõ íåäîñòà-
òî÷íîãî êîëè÷åñòâà äåíåã ó íàøèõ ó÷àùèõ-
ñÿ ÿâëÿåòñÿ ñòðàòåãèÿ íàêîïëåíèÿ äåíåã
(å¸ âûáðàëè ïî÷òè 70 % ó÷àùèõñÿ (75,1 %
þíîøåé è 64,4 % äåâóøåê) è òîëüêî îêî-
ëî 42 % âçðîñëûõ). Âàðèàíò îòâåòà «ïî-
ïðîñèòü ó ðîäèòåëåé êóïèòü æåëàåìóþ
âåùü» âûáðàëè 14 % ó÷àùèõñÿ (9,1 % þíî-
øåé è 19,7 % äåâóøåê), îòêàçàòüñÿ îò ïî-
êóïêè ñ÷èòàþò ïðàâèëüíûì áîëåå 5 % ó÷à-
ùèõñÿ è â÷åòâåðî áîëüøå ðîäèòåëåé
(20 %). Ìåíåå 2 % ó÷àùèõñÿ è 4 % ðîäèòå-
ëåé âûáðàëè âàðèàíò îòâåòà «êóïèòü ýòî
íà äåíüãè, îòëîæåííûå äëÿ äðóãîé öåëè».
Çàíèìàòü äåíüãè ó ðîäñòâåííèêîâ ãîòîâû
îêîëî 3 %, ó äðóçåé — ìåíåå 1 % è øêîëü-
íèêîâ, è èõ ðîäèòåëåé.

27 % ðîäèòåëåé â ýòîé ñèòóàöèè îñó-
ùåñòâëÿþò  ïîêóïêó â ðàññðî÷êó, 2,5 %
áåðóò êðåäèò â áàíêå íà ïîòðåáèòåëüñ-
êèå íóæäû7 .

Âûÿâëåííàÿ ñòðàòåãèÿ íàêîïëåíèÿ äå-
íåã äëÿ ïîêóïêè ãîâîðèò î òîì, ÷òî áîëü-
øèíñòâî ó÷àùèõñÿ, îñîáåííî þíîøè,
ñòðåìÿòñÿ áûòü áîëåå íåçàâèñèìûìè ïðè

ðàñõîäîâàíèè äåíåã. Ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî è â áîëåå çðåëîì âîçðàñòå ýòè
ëþäè áóäóò çàáîòèòüñÿ î ñîõðàíåíèè ñâî-
èõ ñáåðåæåíèé.

Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
àíàëèç ñâÿçè îòâåòîâ íà äàííûé âîïðîñ
ñ óðîâíåì ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè íå
âûÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èé â ðåçóëüòàòàõ âûïîëíåíèÿ òåñòà ó÷à-
ùèìèñÿ ñ ðàçíûìè ñòðàòåãèÿìè ðàñõî-
äîâàíèÿ äåíåã8.

2.4.4. Îá óðîâíå ôèíàíñîâîé ãðàìîòíî-
ñòè ó÷àùèõñÿ êîñâåííî ïîçâîëÿþò ñóäèòü
èõ îòâåòû íà âîïðîñû î ñòðàòåãèÿõ ïîâå-
äåíèÿ â ñëó÷àÿõ, êîãäà äåíüãè çàêàí÷èâà-
þòñÿ/îñòàþòñÿ äî ïîëó÷åíèÿ íîâîãî äî-
õîäà (çàðàáîòíîé ïëàòû è äð.).

Êàê, íà Âàø âçãëÿä, íóæíî ïîñòóïèòü,
åñëè çàêàí÷èâàþòñÿ äåíüãè äî ïîëó÷åíèÿ
íîâîãî äîõîäà (çàðàáîòíîé ïëàòû è äð.)?

Ñîêðàòèòü ïîòðåáëåíèå è íà÷àòü ýêî-
íîìèòü — 84 % ó÷àùèõñÿ è 77 % ðîäè-
òåëåé;

èñïîëüçîâàòü ðàíåå íàêîïëåííûå ñáå-
ðåæåíèÿ — 6 % ó÷àùèõñÿ è 44 % ðîäè-
òåëåé;

îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê çíàêîìûì,
ðîäñòâåííèêàì (âçÿòü â äîëã) — 2,5 %
ó÷àùèõñÿ è 16 % ðîäèòåëåé;

èñêàòü äîïîëíèòåëüíóþ ðàáîòó —
3,5 % ó÷àùèõñÿ è 16 % ðîäèòåëåé;

âçÿòü êðåäèò â áàíêå — 0,2 % ó÷àùèõ-
ñÿ è 2,5 % ðîäèòåëåé;

ãîòîâû ïðîäàòü êàêîå-ëèáî èìóùåñòâî —
ìåíåå 1 % ó÷àùèõñÿ è ðîäèòåëåé.

Åñëè ê ìîìåíòó ïîëó÷åíèÿ ñëåäóþùåãî
äîõîäà îñòàëèñü íåèñòðà÷åííûå äåíüãè,
òî êàê ïðàâèëüíåå èìè ðàñïîðÿäèòüñÿ?

Ïî ìíåíèþ ó÷àùèõñÿ è èõ ðîäèòåëåé,
â îïèñàííîé ñèòóàöèè áóäåò ïðàâèëüíûì:

ïîìåñòèòü äåíüãè íà áàíêîâñêèé âêëàä
(äåïîçèò) — 58 % ó÷àùèõñÿ è 32 % ðîäè-
òåëåé;

õðàíèòü äåíüãè â íàëè÷íîé ôîðìå äîìà —
ïðàêòè÷åñêè 50 % ó÷àùèõñÿ è ðîäèòåëåé;

6 Äàííûé âàðèàíò îòâåòà ïðåäëàãàëñÿ òîëüêî â àíêåòå äëÿ ó÷àùèõñÿ.
7 Äàííûå âàðèàíòû îòâåòà ïðåäëàãàëèñü òîëüêî ðîäèòåëÿì ó÷àùèõñÿ.
8 Â ìåæäóíàðîäíîì èññëåäîâàíèè PISA áîëåå âûñîêèå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè ó÷àùèåñÿ, êîòîðûå âûá-

ðàëè ñòðàòåãèþ íàêîïëåíèÿ äåíåã äëÿ ïîêóïêè, ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî âûáðàë ñòðàòåãèþ ïîêóïêè,
èñïîëüçóÿ äåíüãè, ïðåäíàçíà÷åííûå íà äðóãèå öåëè.
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ïîòðàòèòü ýòè ñðåäñòâà íà ïîòðåáè-
òåëüñêèå òîâàðû (îäåæäó, òåõíèêó è äð.) —
22 % ó÷àùèõñÿ è 14 % ðîäèòåëåé;

êóïèòü öåííûå áóìàãè (àêöèè, îáëèãà-
öèè), äðàãîöåííîñòè, çîëîòî — ïî÷òè
23 % ó÷àùèõñÿ è òîëüêî 6 % ðîäèòåëåé;

äàòü äåíüãè â äîëã äðóçüÿì, ðîäñòâåí-
íèêàì — îêîëî 5 % ó÷àùèõñÿ è 2 % ðî-
äèòåëåé.

9 % ðîäèòåëåé ïðåäïî÷èòàþò âëîæèòü
èõ â ñîáñòâåííûé áèçíåñ, à 22 % îòâåòè-
ëè, ÷òî íåèñòðà÷åííûõ äåíåã îáû÷íî íå
îñòà¸òñÿ9 .

2.4.5. Îïðåäåë¸ííóþ èíôîðìàöèþ îá
óðîâíå ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè ó÷àùèõ-
ñÿ òàêæå ìîæíî ïî÷åðïíóòü èç îòâåòîâ
íà âîïðîñû î ñòðàòåãèÿõ ïîâåäåíèÿ  ïðè
âûáîðå ôèíàíñîâûõ óñëóã è ôèíàíñîâûõ ó÷-
ðåæäåíèé.

Êàê Âû ñ÷èòàåòå, â êàêèõ ñëó÷àÿõ ïî-
ëó÷åíèå êðåäèòà â áàíêå áóäåò îïðàâ-
äàííûì?

Ìíåíèÿ ó÷àùèõñÿ è èõ ðîäèòåëåé ïî
äàííîìó âîïðîñó ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäó-
þùèì îáðàçîì:

â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ êðåäèòà äëÿ
îïëàòû îáó÷åíèÿ — 67 % ó÷àùèõñÿ (57 %
þíîøåé è 74 % äåâóøåê) è ïî÷òè 50 %
ðîäèòåëåé (45 % ãîðîæàí è 60 % ñåëüñ-
êèõ æèòåëåé);

åñëè î÷åíü õî÷åòñÿ ÷òî-òî êóïèòü, à
ñîáñòâåííûõ äåíåã íå õâàòàåò — 15 % ó÷à-
ùèõñÿ è 70 % ðîäèòåëåé (äëÿ êðóïíûõ
ïðèîáðåòåíèé);

êðåäèò èìååò ñìûñë áðàòü â ñèòóàöèè,
êîãäà ñòàâêà ïî êðåäèòó íèæå, ÷åì ñòàâ-
êà ïî âêëàäó — 30 % ó÷àùèõñÿ (35 % þíî-
øåé è 24 % äåâóøåê) è 17 % ðîäèòåëåé;

äëÿ âûãîäíîãî ïðèîáðåòåíèÿ íåîáõî-
äèìûõ òîâàðîâ âî âðåìÿ ðàñïðîäàæè —
15 % ó÷àùèõñÿ è 5 % ðîäèòåëåé;

åñëè ÷åëîâåêó ñðî÷íî íóæåí îòäûõ, à
îïëàòèòü åãî íåò âîçìîæíîñòè — 7 % ó÷à-
ùèõñÿ è 2 % ðîäèòåëåé;

çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü ïî÷òè 5 % ó÷à-
ùèõñÿ; ïðèçíàëèñü â òîì, ÷òî íå çíàþò,
÷òî òàêîå êðåäèò, — 15,5 %.

Ñïðàâî÷íî.
Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé

øåñòèêëàññíèêîâ â 2016/2017 ó÷åáíîì ãîäó èñ-
ïîëüçîâàíèå êðåäèòà äëÿ îïëàòû îáó÷åíèÿ ïîä-
äåðæèâàëè ãîðàçäî áîëüøå ðîäèòåëåé — 85 %, à
âçÿòü êðåäèò äëÿ âûãîäíîãî ïðèîáðåòåíèÿ íå-
îáõîäèìûõ òîâàðîâ âî âðåìÿ ðàñïðîäàæè áûëè
ãîòîâû 81 %.

×òî, íà Âàø âçãëÿä, íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü ïðè âûáîðå áàíêà äëÿ ïîëó÷åíèÿ
êðåäèòà?10

Ìíåíèÿ ïî äàííîìó âîïðîñó ðàñïðå-
äåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

ïðîöåíòíóþ ñòàâêó ïî êðåäèòó è ñî-
ïóòñòâóþùèå çàòðàòû — 84 % ó÷àùèõñÿ;

ðåïóòàöèþ è êâàëèôèêàöèþ ïåðñîíà-
ëà áàíêà — 72 %;

âîçìîæíîñòü ñíÿòü äåíüãè â óäîáíîå
âðåìÿ — 38 %;

ïîçèòèâíûé îïûò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
áàíêîì ðîäñòâåííèêîâ è çíàêîìûõ —
34 %;

âíåøíèé âèä áàíêà è åãî ïîìåùåíèé —
8 %;

áëèçêîå ðàñïîëîæåíèå áàíêà ê äîìó, ê
ìåñòó ðàáîòû — ìåíåå 1 %.

Êàê Âû ñ÷èòàåòå, ê êàêèì èñòî÷íè-
êàì èíôîðìàöèè ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ ïðè
âûáîðå ôèíàíñîâîãî ó÷ðåæäåíèÿ (áàíêà)
äëÿ ïîëó÷åíèÿ ôèíàíñîâîé óñëóãè?

Ïî ìíåíèþ îïðîøåííûõ ó÷àùèõñÿ è
èõ ðîäèòåëåé, ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î
âûáîðå ôèíàíñîâîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñëåäó-
åò ó÷èòûâàòü ñëåäóþùåå:

èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû ôèíàí-
ñîâûõ ó÷ðåæäåíèé — 68 % ó÷àùèõñÿ
(72 % äåâóøåê è 64 % þíîøåé) è 36 %
ðîäèòåëåé;

ñîâåòû øòàòíûõ êîíñóëüòàíòîâ â áàí-
êàõ — 61 % ó÷àùèõñÿ (71 % äåâóøåê è
53 % þíîøåé) è 34 % ðîäèòåëåé;

ñîâåòû äðóçåé è çíàêîìûõ — 30 % ó÷à-
ùèõñÿ (25 % äåâóøåê è 35 % þíîøåé) è
32 % ðîäèòåëåé;

èíòåðíåò-ðåñóðñû — 42 % ó÷àùèõñÿ
(37 % äåâóøåê è 47 % þíîøåé) è 36 %
ðîäèòåëåé;

9 Äàííûå âàðèàíòû îòâåòà ïðåäëàãàëèñü òîëüêî â àíêåòå äëÿ ðîäèòåëåé.
10 Äàííûé âîïðîñ áûë âêëþ÷¸í òîëüêî â àíêåòó äëÿ ó÷àùèõñÿ.



23
¹6, 2018

ßÊÀÑÖÜ ÀÄÓÊÀÖÛ²

ðåêëàìó — 2,6 % ó÷àùèõñÿ è 8 % ðî-
äèòåëåé;

ðåêîìåíäàöèè íåçàâèñèìûõ ôèíàíñî-
âûõ êîíñóëüòàíòîâ — 18 % ðîäèòåëåé;

àíàëèòè÷åñêèå ìàòåðèàëû, ïóáëèêóå-
ìûå â ÑÌÈ, — 13 % ðîäèòåëåé11 .

Çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ
1 % ó÷àùèõñÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñòåïåíü äîâåðèÿ
øêîëüíèêîâ ê èíòåðíåò-ðåñóðñàì âîçðà-
ñòàåò ïðîïîðöèîíàëüíî ñòåïåíè óñïåø-
íîñòè âûïîëíåíèÿ òåñòà ïî ôèíàíñîâîé
ãðàìîòíîñòè: I óðîâåíü (0—6 áàëëîâ) —
14 %, II óðîâåíü (7—12 áàëëîâ) — 36 %,
III óðîâåíü (13—19 áàëëîâ) — 43 %,
IV óðîâåíü (20—26 áàëëîâ) — 46 %, V óðî-
âåíü (27—29 áàëëîâ) — 58 %.

3. Ñàìîîöåíêà óðîâíÿ ôèíàíñîâîé ãðà-
ìîòíîñòè è ñòðåìëåíèå ê åãî ïîâûøåíèþ

3.1. Ñîáñòâåííûé óðîâåíü ôèíàíñîâîé
ãðàìîòíîñòè ó÷àùèåñÿ Õ—ÕI êëàññîâ è
èõ ðîäèòåëè îöåíèëè ñëåäóþùèì
îáðàçîì:

îòñóòñòâèå çíàíèé è óìåíèé — 1,7 %
ó÷àùèõñÿ è 0,5 % ðîäèòåëåé;

íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé óðîâåíü çíàíèé
è óìåíèé — 13 % ó÷àùèõñÿ è îêîëî 10 %
ðîäèòåëåé;

óäîâëåòâîðèòåëüíûé óðîâåíü çíàíèé è
óìåíèé — 57 % ó÷àùèõñÿ è 49 % ðîäè-
òåëåé;

õîðîøèé óðîâåíü çíàíèé è óìåíèé —
25 % ó÷àùèõñÿ è 36 % ðîäèòåëåé;

îòëè÷íûé óðîâåíü çíàíèé è óìåíèé —
3 % ó÷àùèõñÿ è ïî÷òè 5 % ðîäèòåëåé.

Â ãðóïïå ó÷àùèõñÿ, ïîëó÷èâøèõ ìèíè-
ìàëüíîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ (0—6), ñâûøå
54 % ñîñòàâèëè ó÷àùèåñÿ, îöåíèâøèå óðî-
âåíü ñâîèõ çíàíèé è óìåíèé êàê õîðî-
øèé (21 %) è óäîâëåòâîðèòåëüíûé (33 %).
À â ãðóïïå ó÷àùèõñÿ, ïîëó÷èâøèõ ìàêñè-
ìàëüíîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ (27 è âûøå),
íå îêàçàëîñü íè îäíîãî ó÷àùåãîñÿ, îöå-
íèâøåãî ñâîè çíàíèÿ êàê îòëè÷íûå, áîëü-

øóþ ÷àñòü (ïî÷òè 87 %) ñîñòàâèëè
øêîëüíèêè, îöåíèâøèå ñâîè çíàíèÿ êàê
õîðîøèå (53 %) è óäîâëåòâîðèòåëüíûå
(33 %).

3.2. Ïî÷òè âñå îïðîøåííûå ó÷àùèåñÿ
Õ—ÕI êëàññîâ (99,8 %) ïðîÿâèëè èíòå-
ðåñ ê ðàçíûì àñïåêòàì ôèíàíñîâîé ãðà-
ìîòíîñòè. Ó÷àùèåñÿ õîòåëè áû óçíàòü
áîëüøå î:

ñîçäàíèè ñâîåãî äåëà (ôèðìû) — 58 %
(61 % þíîøåé è 53 % äåâóøåê);

çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé ôèíàíñîâûõ
óñëóã — 49 %;

ñïîñîáàõ ýêîíîìèè äåíåæíûõ ñðåäñòâ —
33 %;

ñòðàõîâàíèè — 31 %;
âåäåíèè ñåìåéíîãî áþäæåòà — 30 %

(23 % þíîøåé è 37 % äåâóøåê);
òðóäîóñòðîéñòâå â êàíèêóëÿðíîå âðå-

ìÿ — 26 %;
èñïîëüçîâàíèè áàíêîâñêèõ ïëàñòèêî-

âûõ êàðò — 24 %.
Ðîäèòåëè ñòàðøåêëàññíèêîâ ê ïîëó÷å-

íèþ äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè ïðî-
ÿâèëè íå ìåíüøèé èíòåðåñ (97,5 %)12 .
Áîëüøå âñåãî èõ çàèíòåðåñîâàëè ñâåäå-
íèÿ î:

çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé ôèíàíñîâûõ
óñëóã — 38 %;

ïðîãðàììàõ ôèíàíñîâîé ïîìîùè ñòó-
äåíòàì —33 %;

âåäåíèè ñåìåéíîãî áþäæåòà — 20 %;
èñïîëüçîâàíèè áàíêîâñêèõ ïëàñòèêî-

âûõ êàðò — 15 %;
ïîòðåáèòåëüñêèõ êðåäèòàõ — 11 %;
êðåäèòàõ íà ñòðîèòåëüñòâî è ïîêóïêó

æèëüÿ — 4 %;
ñòðàõîâàíèè æèçíè, èìóùåñòâà è ðèñ-

êîâ — 3 %;
áàíêîâñêèõ ñáåðåãàòåëüíûõ ñ÷åòàõ —

2 %;
èíâåñòèöèÿõ â àêöèè ïðåäïðèÿòèÿ —

2 %;
èíâåñòèöèÿõ â êîðïîðàòèâíûå îáëèãà-

öèè — 1 %.

11 Äâà ïîñëåäíèõ âàðèàíòà îòâåòà ïðåäëàãàëèñü òîëüêî ðîäèòåëÿì.
12 Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé øåñòèêëàññíèêîâ â 2016/2017 ó÷åáíîì ãîäó è èññëåäî-

âàíèÿ Èíñòèòóòà ñîöèîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè 2016 ãîäà ïî÷òè 30 % ðåñïîíäåíòîâ óòâåðæäàëè, ÷òî íå
èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòè íè â êàêîé äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè.
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Ñïðàâî÷íî.
Ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè àíêåòèðîâàíèÿ

ðîäèòåëåé øåñòèêëàññíèêîâ â 2016/2017 ó÷åáíîì
ãîäó çíà÷èòåëüíî âîçðîñ èíòåðåñ ê ïðîãðàììàì
ôèíàíñîâîé ïîìîùè ñòóäåíòàì (ñ 13 % äî 33 %);
â òî æå âðåìÿ ðåçêî óïàë èíòåðåñ ê êðåäèòàì íà
ñòðîèòåëüñòâî è ïîêóïêó æèëüÿ (ñ 22 % äî 4 %),
ñòðàõîâàíèþ æèçíè, èìóùåñòâà è ðèñêîâ (ñ 12 %
äî 3 %), èíâåñòèöèÿì â àêöèè ïðåäïðèÿòèÿ
(ñ 8 % äî 2 %).

3.3. Èç ôîðì ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ôèíàíñî-
âîé ãðàìîòíîñòè íàèáîëåå óìåñòíîé â ó÷-
ðåæäåíèÿõ îáùåãî ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ
ñî÷ëè:

ñïåöèàëüíûé ïðåäìåò â ó÷åáíîì ïëà-
íå — 19 % ó÷àùèõñÿ, 21 % ðîäèòåëåé;

â ðàìêàõ óæå ñóùåñòâóþùèõ ó÷åáíûõ
ïðåäìåòîâ — 10 % ó÷àùèõñÿ, 20 % ðîäè-
òåëåé;

ôàêóëüòàòèâíûé êóðñ ïî ôèíàíñîâîé
ãðàìîòíîñòè — 18 % ó÷àùèõñÿ, 36 % ðî-
äèòåëåé;

â ðàìêàõ âíåêëàññíûõ ìåðîïðèÿòèé —
7 % ó÷àùèõñÿ, 16 % ðîäèòåëåé;

ñàìîñòîÿòåëüíîå èçó÷åíèå èíôîðìà-
öèè íà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñàéòàõ —
26 % ó÷àùèõñÿ;

ñàìîñòîÿòåëüíîå ÷òåíèå ñïåöèàëüíîé
ëèòåðàòóðû — 13 % ó÷àùèõñÿ13 ;

íå âèäÿò íåîáõîäèìîñòè â ïîâûøåíèè
óðîâíÿ ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè â ÓÎÑÎ —
ïî÷òè 6 % ó÷àùèõñÿ è ðîäèòåëåé.

3.4. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ñîáñòâåííîãî óðîâíÿ
ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè ðîäèòåëè ó÷à-
ùèõñÿ ïðåäïî÷ëè ñëåäóþùèå ôîðìû:

èíôîðìàöèÿ íà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ñàéòàõ — 39 %;

ñïåöèàëüíûå êóðñû ïî ôèíàíñîâîé
ãðàìîòíîñòè — 19 %;

ñïåöèàëüíûå òåëåâèçèîííûå ïðîãðàì-
ìû — 10 %;

ñòðàíè÷êè ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè â
óòðåííèõ òåëåâèçèîííûõ ïðîãðàììàõ — 6 %;

ñòðàíè÷êè ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè â
ïåðèîäè÷åñêèõ ïå÷àòíûõ èçäàíèÿõ — 9 %;

íå íóæäàþòñÿ â ïîâûøåíèè óðîâíÿ
ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè — 16 %14 .

4. Íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ôèíàíñîâîé
ãðàìîòíîñòè ó÷àùèõñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ
ïåäàãîãîâ

4.1. Áîëüøèíñòâî ïðåäñòàâèòåëåé
øêîëüíîé àäìèíèñòðàöèè îòìåòèëè, ÷òî
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷àùèåñÿ ó÷ðåæäåíèé
îáùåãî ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ èçó÷àþò âîï-
ðîñû ôèíàíñîâîé äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàõ:

ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ (îáùåñòâîâåäåíèå,
ìàòåìàòèêà è äð.) — 97 % ðåñïîíäåíòîâ;

âíåóðî÷íûõ ìåðîïðèÿòèé (êëàññíûå è
èíôîðìàöèîííûå ÷àñû, òåìàòè÷åñêèå
íåäåëè) — 33 %;

ôàêóëüòàòèâíûõ çàíÿòèé «Îñíîâû ýêî-
íîìè÷åñêèõ çíàíèé» (V—XI êëàññû) —
13 %;

ôàêóëüòàòèâíûõ çàíÿòèé «Îñíîâû ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñòâà» (X—XI êëàññû) —
11 %;

ñîòðóäíè÷åñòâà ñ áàíêàìè (âñòðå÷è,
ïëàíû ñîâìåñòíîé ðàáîòû, ýêñêóðñèè è
äð.) — 11 %;

ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ îëèìïèàä ïî
ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè — 10 %;

èííîâàöèîííûõ ïðîåêòîâ («Âíåäðåíèå
ìîäåëè ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäïðèíèìàòåëü-
ñêîé êóëüòóðû îáó÷àþùèõñÿ ÷åðåç îðãà-
íèçàöèþ ñåòåâûõ áèçíåñ-ñîîáùåñòâ»,
«Âíåäðåíèå ìîäåëè äåÿòåëüíîñòè ó÷åíè-
÷åñêèõ áèçíåñ-êîìïàíèé â óñëîâèÿõ ñå-
òåâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ») — 4 %;

çàíÿòèé êðóæêîâ «Ôèíàíñîâàÿ ãðàìîò-
íîñòü» (VIII—IX êëàññû), «Çàíèìàòåëüíàÿ
ìàòåìàòèêà» (V—VI êëàññû) — 3 %15.

4.2. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ôèíàíñîâîé
ãðàìîòíîñòè ó÷àùèõñÿ â ÓÎÑÎ èñïîëü-
çóþòñÿ ó÷åáíûå ïîñîáèÿ, èçäàííûå â ñîîò-
âåòñòâèè ñ Ïëàíîì ìåðîïðèÿòèé ïî ñî-

13 Äâà ïîñëåäíèõ âàðèàíòà îòâåòà ïðåäëàãàëèñü òîëüêî ó÷àùèìñÿ.
14 Ýòî î÷åâèäíî âñòóïàåò â ïðîòèâîðå÷èå ñ òåì, ÷òî 97,5 % ðîäèòåëåé ïðîÿâèëè èíòåðåñ ê ïîëó÷å-

íèþ äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè ïî ôèíàíñîâûì âîïðîñàì.
15 Ó÷àñòíèêè àíêåòèðîâàíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé àäìèíèñòðàöèè â ðàìêàõ ìîíèòîðèíãà óðîâíÿ ôèíàí-

ñîâîé ãðàìîòíîñòè â 2016/2017 ó÷åáíîì ãîäó óêàçàëè è áîëüøåå êîëè÷åñòâî (10,3 %), è áîëüøåå ðàçíî-
îáðàçèå êðóæêîâ è îáúåäèíåíèé ïî èíòåðåñàì («Ââåäåíèå â ìåíåäæìåíò», «Êëóá ôèíàíñîâîé ãðàìîò-
íîñòè», «Þíûé ïðåäïðèíèìàòåëü» è äð.).
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òðóäíè÷åñòâó â ïîâûøåíèè ôèíàíñîâîé ãðà-
ìîòíîñòè îáó÷àþùèõñÿ ó÷ðåæäåíèé îáðà-
çîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, óòâåðæä¸í-
íûì Ìèíèñòðîì îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü è Ïðåäñåäàòåëåì Ïðàâëåíèÿ Íà-
öèîíàëüíîãî áàíêà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü:

Òâàå ïåðøûÿ ô³íàíñû. — Ìèíñê: Áå-
ëàãðîïðîìáàíê, 2014 (óêàçàëè 90 % ðåñ-
ïîíäåíòîâ);

Ôèíàíñîâàÿ ãðàìîòíîñòü: ñîâåòû /
Íàöèîíàëüíûé áàíê Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü. — Ìèíñê: ÁÅËÒÀ, 2015 (40 %);

Ôèíàíñîâàÿ ãðàìîòíîñòü äëÿ øêîëü-
íèêîâ: ñïðàâî÷íèê: ïîñîáèå äëÿ ó÷àùèõñÿ
ó÷ðåæäåíèé îáùåãî ñðåäíåãî îáðàçîâà-
íèÿ / ñîñò. Ì. À. Êðàñíîâà ; ÃÓÎ «Ìèíñê.
îáë. èí-ò ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ». —
Ìèíñê: Ìèí. îáë. ÈÐÎ, 2015 (34 %);

Àíòèïåíêî, Î. Äåíåæíàÿ àçáóêà / Î. Àí-
òèïåíêî. — Ìèíñê: ÇÀÎ «ÁåëÊÏ-ÏÐÅÑÑ»,
2013 (26 %);

Ãîðÿåâ, À. Ôèíàíñîâàÿ ãðàìîòà / À. Ãî-
ðÿåâ, Â. ×óìà÷åíêî. — Ìèíñê: ×åòûðå ÷åò-
âåðòè, 2015 (20 %);

Áëèñêàâêà, Å. Äåòè è äåíüãè: Ñàìîó÷è-
òåëü ñåìåéíûõ ôèíàíñîâ äëÿ äåòåé /
Å. Áëèñêàâêà. — Ìèíñê : ×åòûðå ÷åòâåð-
òè, 2014 (14 %).

11 % ðåñïîíäåíòîâ óêàçàëè, ÷òî â èõ
ó÷ðåæäåíèÿõ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ôèíàí-
ñîâîé ãðàìîòíîñòè ó÷àùèõñÿ èñïîëüçó-
þòñÿ äðóãèå ïîñîáèÿ, îäíàêî íå ïðèâåëè
íè îäíîãî êîíêðåòíîãî ïðèìåðà.

4.3. Â ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåãî ñðåäíåãî îá-
ðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ïðè ïðî-
âåäåíèè çàíÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìè-
ðîâàíèå ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè (â ðàì-
êàõ èçó÷åíèÿ ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ, íà ôàêóëü-
òàòèâíûõ çàíÿòèÿõ, âî âíåêëàññíîé ðàáîòå),
â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ ñòà-
ëè àêòèâíåå èñïîëüçîâàòüñÿ ìàòåðèàëû Åäè-
íîãî Èíòåðíåò-ïîðòàëà ôèíàíñîâîé ãðàìîò-
íîñòè íàñåëåíèÿ www.fingramota.by:

îáðàçîâàòåëüíûå ìóëüòôèëüìû («Áþä-
æåò», «Áàíêîâñêàÿ ïëàò¸æíàÿ êàðòà»,
«Áåçîïàñíîñòü», «Âêëàä», «Óäîáñòâî»,
«Óðîêè ò¸òóøêè Ñîâû» è äð.) íàçâàëè
63 % ðåñïîíäåíòîâ;

êîìïüþòåðíûå èãðû («Ôèíàíñîâûé
ôóòáîë», «Çíàé ñâîè äåíüãè», «Ëåñìàð-
êåò») — 57 %;

ó÷åáíûå âèäåîðîëèêè («Ïðåèìóùåñòâî
îïëàòû â ÅÐÈÏ», «Ýëåìåíòû çàùèòû»,
«Äåíîìèíàöèÿ 2016», «Î áàíêîâñêèõ äå-
ïîçèòàõ» è äð.) — 51 %.

4.4. Â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ óâåëè-
÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ðàçâèòèå ôèíàíñîâîé ãðàìîòíî-
ñòè ó÷àùèõñÿ:

îëèìïèàäû ïî ôèíàíñîâîé ãðàìîòíî-
ñòè — íà ýòî óêàçàëè 94 % îïðîøåííûõ
çàìåñòèòåëåé äèðåêòîðà;

êëàññíûå (èíôîðìàöèîííûå) ÷àñû ïî
âîïðîñàì ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè — 91 %;

âñòðå÷è ñî ñïåöèàëèñòàìè, ïîëó÷èâøè-
ìè ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó â îá-
ëàñòè ôèíàíñîâîé äåÿòåëüíîñòè — 86 %;

ó÷àñòèå â ðåñïóáëèêàíñêîé àêöèè
«Òâàå ïåðøûÿ ô³íàíñû» — 67 %;

ýêñêóðñèè ó÷àùèõñÿ â ðàçëè÷íûå ôè-
íàíñîâûå ó÷ðåæäåíèÿ — 56 %;

òåìàòè÷åñêèå íåäåëè, âèêòîðèíû —
44 %;

ó÷àñòèå â Äíå îòêðûòûõ äâåðåé Íàöèî-
íàëüíîãî áàíêà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü —
9 %.

4.5. Íèêòî èç çàìåñòèòåëåé äèðåêòîðà
ó÷ðåæäåíèé îáùåãî ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ,
ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â àíêåòèðîâàíèè, íå
ñîìíåâàåòñÿ â íåîáõîäèìîñòè îáó÷åíèÿ ôè-
íàíñîâîé ãðàìîòå íà óðîâíå îáùåãî ñðåäíå-
ãî îáðàçîâàíèÿ (â 2016/2017 ó÷åáíîì ãîäó
óâåðåííûõ â íåîáõîäèìîñòè òàêîãî îáó-
÷åíèÿ áûëî íåìíîãèì áîëüøå 93 %).

Íà âîïðîñ «Ãîòîâû ëè ïåäàãîãè÷åñêèå
ðàáîòíèêè Âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâà-
íèÿ ê îáó÷åíèþ ó÷àùèõñÿ ôèíàíñîâîé ãðà-
ìîòå?»

49 % îòâåòèëè óòâåðäèòåëüíî (â 2016/2017
ó÷åáíîì ãîäó — 57 %);

13 % — îòðèöàòåëüíî (â 2016/2017 ó÷åá-
íîì ãîäó — 21 %);

39 % çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü (â 2016/2017
ó÷åáíîì ãîäó — 22 %).

Ñåìèíàðû ïî ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñ-
òè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ ëåò ïîñåùà-
ëè ïåäàãîãè 24 % ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâà-
íèÿ, ó÷àñòâîâàâøèõ â ìîíèòîðèíãå (â 2016/2017
ó÷åáíîì ãîäó — 31 %).

Íàèáîëåå óìåñòíîé â ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåãî
ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ ôîðìîé ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè ïðåäñòà-
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âèòåëè àäìèíèñòðàöèè, ó÷àñòâîâàâøèå â
àíêåòèðîâàíèè, íàçâàëè:

ôàêóëüòàòèâíûå çàíÿòèÿ — 44 %;
ñïåöèàëüíûé ïðåäìåò â ó÷åáíîì ïëà-

íå — 21 %;
â ðàìêàõ óæå ñóùåñòâóþùèõ ó÷åáíûõ

ïðåäìåòîâ — 20 %;
â ðàìêàõ âíåêëàññíûõ ìåðîïðèÿòèé —

14 %.
4.6. Ôîðìèðîâàíèþ ôèíàíñîâîé ãðà-

ìîòíîñòè ó÷àùèõñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü áó-
äóò ñïîñîáñòâîâàòü ñëåäóþùèå ìåðû:

ðàçðàáîòêà ñåðèè ôàêóëüòàòèâíûõ çà-
íÿòèé ïî ðàçëè÷íûì àñïåêòàì ôèíàíñî-
âîé ãðàìîòíîñòè — 51 % îïðîøåííûõ
(â 2016/2017 ó÷åáíîì ãîäó — 29 %);

ðàçðàáîòêà ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-
öèé äëÿ ó÷èòåëåé îáùåñòâîâåäåíèÿ, ìà-
òåìàòèêè è äð. ïî ðàññìîòðåíèþ âîïðî-
ñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ôèíàíñîâîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ, â ïðîöåññå ïðåïîäàâàíèÿ ó÷åáíûõ
ïðåäìåòîâ — 48,6 % (â 2016/2017 ó÷åáíîì
ãîäó — 48,3 %);

âêëþ÷åíèå âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ôè-
íàíñîâîé äåÿòåëüíîñòüþ, â ïðîãðàììû
ïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ — 46 % (41 %
ãîä íàçàä);

ðàçðàáîòêà ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-
öèé äëÿ ïåäàãîãîâ ïî ïðîâåäåíèþ âîñ-
ïèòàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ
íà ôîðìèðîâàíèå ôèíàíñîâîé ãðàìîòíî-
ñòè ó÷àùèõñÿ, — 43 % (ãîä íàçàä — 53 %);

èñïîëüçîâàíèå çàäàíèé, ñâÿçàííûõ ñ
ôèíàíñîâîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïðè ðàçðà-
áîòêå ó÷åáíûõ ïîñîáèé — 27 %;

ðàçðàáîòêà ýëåêòðîííûõ ñðåäñòâ îáó-
÷åíèÿ ïî âîïðîñàì ôîðìèðîâàíèÿ ôè-
íàíñîâîé ãðàìîòíîñòè ó÷àùèõñÿ — 21 %
(ãîä íàçàä — 5 %);

áîëåå àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàáîòå ïî
ôîðìèðîâàíèþ ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè
ó÷àùèõñÿ ñïåöèàëèñòîâ ôèíàíñîâûõ
îðãàíèçàöèé — 19 %.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèí-
ãà ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè ó÷àùèõñÿ Õ—
ÕI êëàññîâ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ñëåäóþùèå
âûâîäû:

1. Ïî óðîâíÿì ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñ-
òè ó÷àùèåñÿ, ïðèíèìàâøèå ó÷àñòèå â

ìîíèòîðèíãå, ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì
îáðàçîì:

I óðîâåíü (î÷åíü íèçêèé: 0—6 áàëëîâ) —
2,6 %;

II óðîâåíü (íèçêèé: 7—12 áàëëîâ) —
23,4 %;

III óðîâåíü (ñðåäíèé: 13—19 áàëëîâ) —
45,4 %;

IV óðîâåíü (âûñîêèé: 20—26 áàëëîâ) —
26,9 %;

V óðîâåíü (î÷åíü âûñîêèé: 27—29 áàë-
ëîâ) — 1,7 %.

Ó÷àñòíèêè ìîíèòîðèíãà ëó÷øå ñïðà-
âèëèñü ñ çàäàíèÿìè, â êîòîðûõ òðåáîâà-
ëîñü âûáðàòü ïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ äëÿ
çàùèòû ñâîèõ ïðàâ ïðè èñïîëüçîâàíèè
áàíêîâñêîé êàðòû; ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
çíàíèå ïëàò¸æíûõ ñèñòåì è ñèñòåì áàí-
êîâñêèõ ïåðåâîäîâ, ðîëè Íàöèîíàëüíîãî
áàíêà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü â ðåãóëèðî-
âàíèè ôèíàíñîâîé ñèñòåìû ñòðàíû, ïðî-
ñòûõ è ñëîæíûõ áàíêîâñêèõ ïðîöåíòîâ;
ïðîàíàëèçèðîâàòü ñòåïåíü ôèíàíñîâîãî
ðèñêà, âëèÿíèÿ èíôëÿöèè íà ðåàëüíûé
äîõîä.

Áîëåå òðóäíûìè äëÿ ó÷àùèõñÿ îêàçà-
ëèñü âîïðîñû è ôèíàíñîâûå çàäà÷è, â
êîòîðûõ áûëî íåîáõîäèìî ïðèìåíèòü
ôèíàíñîâûå çíàíèÿ è óìåíèÿ â êîíêðåò-
íîé æèçíåííîé ñèòóàöèè (â ðÿäå ñëó÷à-
åâ íå âûõîäÿùåé çà ðàìêè èõ æèçíåííî-
ãî îïûòà): ïîäñ÷èòàòü ýêîíîìèþ ñåìüè
ïîñëå óñòàíîâêè â êâàðòèðå ïðèáîðîâ
ó÷¸òà ãàçà/âîäû; èçìåíåíèå ðàñõîäîâ ïðè
óâåëè÷åíèè/óìåíüøåíèè öåíû íà òîâàð;
ðàñïðåäåëåíèå áàíêîâñêèõ âêëàäîâ ïî
ñòåïåíè äîõîäíîñòè; ñðàâíèòü ñòîèìîñòü
òîâàðà, ðàñôàñîâàííîãî â óïàêîâêè ðàç-
íîãî âåñà.

Íàèáîëåå òðóäíûìè äëÿ ó÷àùèõñÿ îêà-
çàëèñü çàäàíèÿ, àíàëîãè÷íûå òåì, ÷òî
áûëè ïðåäëîæåíû 15-ëåòíèì ó÷àùèìñÿ
â õîäå èññëåäîâàíèÿ ôèíàíñîâîé ãðàìîò-
íîñòè â ðàìêàõ PISA 2012 è PISA 2015:
ïðîàíàëèçèðîâàòü óñëîâèÿ êðåäèòà, íàé-
òè îøèáêó â ñ÷¸òå çà ïîêóïêó è ïðàâèëü-
íî ðàññ÷èòàòü ñóììó ê îïëàòå; ïðîàíà-
ëèçèðîâàòü ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò ïî-
âëèÿòü íà ñòîèìîñòü ñòðàõîâêè òðàíñïîðò-
íîãî ñðåäñòâà.



27
¹6, 2018

ßÊÀÑÖÜ ÀÄÓÊÀÖÛ²

2. Â õîäå ìîíèòîðèíãà âûÿâëåíû ôàê-
òîðû, êîòîðûå âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå
ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè ó÷àùèõñÿ. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ:

óðîâåíü ìàòåìàòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè;
ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû

(ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ; ñðåäà, â êîòîðîé
ðàñïîëîæåíî ó÷ðåæäåíèå îáðàçîâàíèÿ;
âèä ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ);

ñàìîñòîÿòåëüíîå ÷òåíèå ó÷àùèìèñÿ
êíèã, ñòàòåé, ïðîñìîòð òåëåïåðåäà÷, ñàé-
òîâ Èíòåðíåòà ïî âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ
ôèíàíñîâîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Ê ôàêòîðàì, êîòîðûå íå âëèÿþò íà óðî-
âåíü ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè ó÷àùèõñÿ,
ïî ðåçóëüòàòàì ìîíèòîðèíãîâîãî èññëå-
äîâàíèÿ ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþùèå:

íàëè÷èå/îòñóòñòâèå ó ó÷àùèõñÿ ëè÷íûõ
ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ;

ïîëó÷åíèå ëè÷íûõ ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ
èç ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ;

îïûò âåäåíèÿ ñåìåéíîãî è ëè÷íîãî
áþäæåòà.

3. Ïðåäñòàâëåíèÿ ó÷àùèõñÿ î ïðàâèëü-
íîì ôèíàíñîâîì ïîâåäåíèè íå âñåãäà ñî-
âïàäàþò ñ ìîäåëÿìè ôèíàíñîâîãî ïîâå-
äåíèÿ, ðåàëèçóåìûìè âçðîñëûìè (ïî ðå-
çóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé è èñ-
ñëåäîâàíèÿ ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè íà-
ñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ïðîâåä¸í-
íîãî Èíñòèòóòîì ñîöèîëîãèè Íàöèîíàëü-
íîé àêàäåìèè íàóê Áåëàðóñè â 2016 ã.).

Íåðåäêî ó÷àùèåñÿ â ñâîèõ îòâåòàõ íà
âîïðîñû àíêåòû äåìîíñòðèðóþò áîëåå
ãðàìîòíóþ ïîçèöèþ ïî ñðàâíåíèþ ñî
âçðîñëûìè. Ðîäèòåëè ó÷àùèõñÿ çà÷àñòóþ
áîëåå ïðåäóñìîòðèòåëüíû, ÷åì ó÷àñòíè-
êè îïðîñà ÍÀÍ Áåëàðóñè, ÷òî ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíî îñîáåííîñòÿìè âûáîðêè
ìîíèòîðèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ (òîëüêî
ðîäèòåëè, âîñïèòûâàþùèå äåòåé).

Âìåñòå ñ òåì íå ïðåäñòàâèëîñü âîçìîæ-
íûì óñòàíîâèòü çàâèñèìîñòü óðîâíÿ ôè-
íàíñîâîé ãðàìîòíîñòè ó÷àùèõñÿ îò âû-
áîðà èìè òîé èëè èíîé ìîäåëè ôèíàí-
ñîâîãî ïîâåäåíèÿ.

4. Ó÷àùèåñÿ, ïðèíèìàâøèå ó÷àñòèå â
ìîíèòîðèíãå, ïðîÿâèëè çíà÷èòåëüíóþ çà-
èíòåðåñîâàííîñòü â ïîëó÷åíèè äîïîëíè-
òåëüíîé èíôîðìàöèè ïî ôèíàíñîâûì
âîïðîñàì (îêîëî 99,8 % îïðîøåííûõ). Îíè

õîòåëè áû â ïåðâóþ î÷åðåäü óçíàòü áîëü-
øå ïî ñëåäóþùèì ôèíàíñîâûì âîïðîñàì:
ñîçäàíèå ñâîåãî äåëà (ôèðìû), çàùèòà
ïðàâ ïîòðåáèòåëåé ôèíàíñîâûõ óñëóã,
ñïîñîáû ýêîíîìèè äåíåæíûõ ñðåäñòâ,
ñòðàõîâàíèå, âåäåíèå ñåìåéíîãî áþäæå-
òà, òðóäîóñòðîéñòâî â êàíèêóëÿðíîå âðå-
ìÿ, èñïîëüçîâàíèå áàíêîâñêèõ ïëàñòèêî-
âûõ êàðò.

5. Íàèáîëåå óìåñòíîé â ó÷ðåæäåíèÿõ
îáùåãî ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ ôîðìîé
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ôèíàíñîâîé ãðàìîò-
íîñòè ó÷àùèåñÿ íàçâàëè ñàìîñòîÿòåëüíîå
èçó÷åíèå èíôîðìàöèè íà ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ñàéòàõ è ÷òåíèå ñïåöèàëüíîé ëè-
òåðàòóðû (39 %); çàìåñòèòåëè äèðåêòîðà
ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ è ðîäèòåëè —
ôàêóëüòàòèâíûå çàíÿòèÿ (44 % è 36 %
ñîîòâåòñòâåííî). Ââåäåíèå ñïåöèàëüíîãî
ïðåäìåòà â ó÷åáíûé ïëàí ïîääåðæàëè
îêîëî 20 % âñåõ êàòåãîðèé ó÷àñòíèêîâ
àíêåòèðîâàíèÿ.

6. Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà îïðîøåí-
íûõ çàìåñòèòåëåé äèðåêòîðà ó÷ðåæäåíèé
îáðàçîâàíèÿ, â ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåãî ñðåä-
íåãî îáðàçîâàíèÿ äîëæíî îñóùåñòâëÿòü-
ñÿ îáó÷åíèå ó÷àùèõñÿ ôèíàíñîâîé ãðà-
ìîòå, íî ïðè ýòîì òîëüêî 49 % èç íèõ
îòìåòèëè, ÷òî ïåäàãîãè, ðàáîòàþùèå â èõ
ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ, ãîòîâû ê ýòî-
ìó (â 2016/2017 ó÷åáíîì ãîäó — 57 %).

Â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ óâåëè÷èâà-
åòñÿ êîëè÷åñòâî ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà ðàçâèòèå ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñ-
òè ó÷àùèõñÿ. Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ
ìàòåðèàëîâ ñòàëè àêòèâíåå èñïîëüçîâàòü-
ñÿ ìàòåðèàëû Åäèíîãî Èíòåðíåò-ïîðòà-
ëà ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè íàñåëåíèÿ
www.fingramota.by, ó÷åáíûå ïîñîáèÿ, èç-
äàííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïëàíîì ìåðîï-
ðèÿòèé ïî ñîòðóäíè÷åñòâó â ïîâûøåíèè
ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè îáó÷àþùèõñÿ
ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü, óòâåðæä¸ííûì Ìèíèñòðîì îá-
ðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü è Ïðåä-
ñåäàòåëåì Ïðàâëåíèÿ Íàöèîíàëüíîãî
áàíêà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

7. Ïî ìíåíèþ çàìåñòèòåëåé äèðåêòîðà
ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ, ôîðìèðîâàíèþ
ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè ó÷àùèõñÿ ó÷-
ðåæäåíèé îáùåãî ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ
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â ïåðâóþ î÷åðåäü áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü:
ðàçðàáîòêà ñåðèè ôàêóëüòàòèâíûõ çàíÿ-
òèé ïî ðàçëè÷íûì àñïåêòàì ôèíàíñîâîé
ãðàìîòíîñòè; ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-
öèé äëÿ ó÷èòåëåé îáùåñòâîâåäåíèÿ, ìà-
òåìàòèêè è äð. ïî ðàññìîòðåíèþ âîïðî-
ñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ôèíàíñîâîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ, â ïðîöåññå ïðåïîäàâàíèÿ ó÷åáíûõ
ïðåäìåòîâ; âêëþ÷åíèå âîïðîñîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ ôèíàíñîâîé äåÿòåëüíîñòüþ, â ïðî-
ãðàììû ïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ; ðàç-
ðàáîòêà ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé äëÿ
ïåäàãîãîâ ïî ïðîâåäåíèþ âîñïèòàòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìè-
ðîâàíèå ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè ó÷àùèõ-
ñÿ; èñïîëüçîâàíèå çàäàíèé, ñâÿçàííûõ ñ
ôèíàíñîâîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïðè ðàçðà-
áîòêå ó÷åáíûõ ïîñîáèé; ðàçðàáîòêà ýëåê-
òðîííûõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ ïî âîïðîñàì
ôîðìèðîâàíèÿ ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè
ó÷àùèõñÿ; áîëåå àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðà-
áîòå ïî ôîðìèðîâàíèþ ôèíàíñîâîé ãðà-
ìîòíîñòè ó÷àùèõñÿ ñïåöèàëèñòîâ ôèíàí-
ñîâûõ îðãàíèçàöèé.

Ñ ó÷¸òîì âûøåèçëîæåííîãî ñ öåëüþ
ïîâûøåíèÿ ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè
ó÷àùèõñÿ ðåêîìåíäóåòñÿ:

1. Ðàçðàáîòàòü:
1.1. åäèíóþ ãîñóäàðñòâåííóþ êîíöåï-

öèþ ðàçâèòèÿ ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè
ó÷àùèõñÿ êàê ñïîñîáà îáåñïå÷åíèÿ ëè÷-
íîé ôèíàíñîâîé áåçîïàñíîñòè è ñîñòàâ-
ëÿþùåé ýêîíîìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè
ãîñóäàðñòâà â ðàìêàõ ïðåïîäàâàíèÿ ïðåä-
ìåòîâ ó÷åáíîãî ïëàíà è âíåóðî÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé îáùåãî ñðåä-
íåãî îáðàçîâàíèÿ. Îòðàçèòü â êîíöåïöèè
ìàêñèìàëüíî ðàííåå ïðèâëå÷åíèå ó÷àùèõ-
ñÿ ê îáó÷åíèþ ôèíàíñîâûì çíàíèÿì;
íàïðàâëåííîñòü íà ôîðìèðîâàíèå ðåàëü-
íûõ ôèíàíñîâûõ íàâûêîâ; àäåêâàòíîå âîñ-
ïðèÿòèå ðèñêîâ, ïðèñóùèõ ôèíàíñîâîé
ñðåäå; îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê ëè÷-

íûì ôèíàíñàì; ïîâûøåíèå óðîâíÿ ýêî-
íîìè÷åñêîé, ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè è
êóëüòóðû íå òîëüêî ó÷àùèõñÿ, íî è èõ
ðîäèòåëåé;

1.2. ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå êîìïëåêñû
äëÿ ôàêóëüòàòèâíûõ è êðóæêîâûõ çàíÿ-
òèé ïî ðàçëè÷íûì àñïåêòàì ôèíàíñîâîé
ãðàìîòíîñòè äëÿ ó÷àùèõñÿ ðàçíûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï;

1.3. ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ
ó÷èòåëåé-ïðåäìåòíèêîâ ïî îðãàíèçàöèè
ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ ôèíàíñîâîé
ãðàìîòíîñòè ó÷àùèõñÿ â ïðîöåññå ïðå-
ïîäàâàíèÿ ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ;

1.4. ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ
êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëåé ïî ðàçâèòèþ
ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè ó÷àùèõñÿ â ðàì-
êàõ ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé âîñïèòà-
òåëüíîé íàïðàâëåííîñòè, â òîì ÷èñëå ñ
ïðèâëå÷åíèåì ðîäèòåëåé ó÷àùèõñÿ, è äð.

2. Ïðåäóñìîòðåòü îáÿçàòåëüíîå âêëþ-
÷åíèå â ñáîðíèêè çàäà÷, ó÷åáíûå ïîñî-
áèÿ ïî ìàòåìàòèêå çàäàíèé, ñâÿçàííûõ ñ
ôèíàíñîâîé òåìàòèêîé.

3. Îðãàíèçîâàòü ñèñòåìíóþ, öåëåíà-
ïðàâëåííóþ ðàáîòó ïî ïîäãîòîâêå ñïå-
öèàëèñòîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ ðàáîòó ïî
ôîðìèðîâàíèþ ôèíàíñîâîé ãðàìîòíî-
ñòè â ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåãî ñðåäíåãî îá-
ðàçîâàíèÿ. Âêëþ÷àòü âîïðîñû ôîðìèðî-
âàíèÿ ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè ó÷àùèõ-
ñÿ è îñíîâ ýêîíîìè÷åñêîé áåçîïàñíîñ-
òè â ïðîãðàììû: ó÷ðåæäåíèé âûñøåãî
è ñðåäíåãî ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ; ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíè-
êîâ ó÷ðåæäåíèé îáùåãî ñðåäíåãî îáðà-
çîâàíèÿ.

4. Øèðå âíåäðÿòü â ó÷ðåæäåíèÿ îáùå-
ãî ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ èííîâàöèîííûå
ïðîåêòû âîñïèòàòåëüíîé íàïðàâëåííîñ-
òè, öåëüþ êîòîðûõ áóäåò àïðîáàöèÿ ìî-
äåëåé, òåõíîëîãèé ôîðìèðîâàíèÿ ôèíàí-
ñîâîé ãðàìîòíîñòè ó÷àùèõñÿ.
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ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ
ÏÎ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀÌ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÍÑÊÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ

ÓÒÎÌËßÅÌÎÑÒÈ È ÐÀÁÎÒÎÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ Ó×ÀÙÈÕÑß VII ÊËÀÑÑÀ

Ìîíèòîðèíã óòîìëÿåìîñòè è ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ VII êëàññà ïðîâîäèëñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíèñòðà îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 500 îò
24.07.2017 «Î ïðîâåäåíèè ìîíèòîðèíãà êà÷åñòâà îáùåãî ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ â
2017/2018 ó÷åáíîì ãîäó».

Â ìîíèòîðèíãå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 802
ó÷àùèõñÿ VII êëàññà èç 59 ó÷ðåæäåíèé
îáùåãî ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ (äàëåå —
ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ), ðàñïîëîæåííûõ
âî âñåõ ðåãèîíàõ ñòðàíû. Èç íèõ: 637 ó÷à-
ùèõñÿ, îáó÷àþùèõñÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ îá-
ðàçîâàíèÿ, ðàñïîëîæåííûõ â ãîðîäñêîé
ìåñòíîñòè, 165 ó÷àùèõñÿ — â ó÷ðåæäåíè-
ÿõ îáðàçîâàíèÿ, ðàñïîëîæåííûõ â ñåëüñ-
êîé ìåñòíîñòè (äàëåå — ãîðîäñêèõ è ñåëü-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ); 396 äå-
âóøåê è 406 þíîøåé. Ó÷àñòíèêàìè èññëå-
äîâàíèÿ ñòàëè òàêæå 802 çàêîííûõ ïðåä-
ñòàâèòåëÿ ó÷àùèõñÿ è 842 ïåäàãîãà, ðàáî-
òàþùèõ â VII êëàññå.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ èçó÷àëèñü ôàêòî-
ðû, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ó÷àùèõñÿ: ãðóïïà çäî-
ðîâüÿ ó÷àùèõñÿ; ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê îðãàíèçàöèè îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà; ó÷åáíàÿ è âíåó÷åá-
íàÿ íàãðóçêà ó÷àùèõñÿ; îòíîøåíèå ó÷àùèõ-
ñÿ ê ñïîðòèâíûì çàíÿòèÿì; ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ó÷àùèõñÿ; ñàìîîðãàíèçàöèÿ ó÷à-
ùèìèñÿ ó÷åáíîãî òðóäà è îòäûõà.

Äëÿ èçó÷åíèÿ óðîâíÿ óòîìëåíèÿ è óì-
ñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ
èñïîëüçîâàëñÿ òåñò «Êîððåêòóðíàÿ ïðî-
áà». Èçó÷åíèå ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà èõ
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, îñóùåñòâëÿ-
ëîñü â õîäå àíêåòèðîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ óðîâíÿ óìñòâåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ VII êëàññà

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè òåñòà
«Êîððåêòóðíàÿ ïðîáà»:

êîëè÷åñòâî ñåìèêëàññíèêîâ ñ âûñîêèì
óðîâíåì óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
óìåíüøàåòñÿ ñ 16,6 % (â êîíöå ïåðâîãî

ó÷åáíîãî çàíÿòèÿ) äî 10,2 % (â êîíöå
ïîñëåäíåãî ó÷åáíîãî çàíÿòèÿ);

êîëè÷åñòâî ó÷àùèõñÿ ñî ñðåäíèì óðîâ-
íåì óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè óìåíü-
øàåòñÿ ñ 63,0 % (â êîíöå ïåðâîãî ó÷åá-
íîãî çàíÿòèÿ) äî 52,8 % (â êîíöå ïîñëå-
äíåãî ó÷åáíîãî çàíÿòèÿ);

êîëè÷åñòâî ó÷àùèõñÿ ñ íèçêèì óðîâíåì
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè óâåëè÷èâà-
åòñÿ ñ 20,3 %, (â êîíöå ïåðâîãî ó÷åáíîãî
çàíÿòèÿ) äî 37,0 % (â êîíöå ïîñëåäíåãî
ó÷åáíîãî çàíÿòèÿ).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñíèæåíèå óì-
ñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè âî ìíîãîì
îáóñëîâëåíî èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííî-
ñòÿìè îðãàíèçìà, åãî ôèçè÷åñêèì ñîñòî-
ÿíèåì, äèàïàçîíîì êîìïåíñàòîðíûõ âîç-
ìîæíîñòåé, òèïîì íåðâíîé ñèñòåìû, çà-
êîíîìåðíîñòÿìè äèíàìèêè óìñòâåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè (â òå÷åíèå ñóòîê, ðà-
áî÷åãî äíÿ, íåäåëè, ãîäà), à òàêæå îðãàíè-
çàöèåé îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà (â òîì
÷èñëå è âðåìåíè íà÷àëà ó÷åáíûõ çàíÿòèé).
Ïî ìíåíèþ ó÷¸íûõ, íåïðîäóêòèâíûì âðå-
ìåíåì äëÿ èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñ÷èòàåòñÿ ïðîìåæóòîê ñ 14 äî 16 ÷à-
ñîâ äíÿ. Îäíàêî èìåííî â ýòî âðåìÿ 76,7 %
ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ îáó÷àþòñÿ â
ïåðâóþ ñìåíó, 23,3 % ó÷àùèõñÿ — âî âòî-
ðóþ ñìåíó.

Ðàñïðåäåëåíèå ó÷àùèõñÿ ãîðîäñêèõ è
ñåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ ïî óðîâ-
íÿì óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â
êîíöå ïåðâîãî è ïîñëåäíåãî ó÷åáíûõ çà-
íÿòèé (â ñîîòâåòñòâèè ñ òåñòîì «Êîð-
ðåêòóðíàÿ ïðîáà») ïðåäñòàâëåíî íà äè-
àãðàììå 1.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òåñòà ó÷àùèõñÿ ãî-
ðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé îáðàçî-
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Äèàãðàììà 1. — Ðàñïðåäåëåíèå ó÷àùèõñÿ VII êëàññà ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé
îáðàçîâàíèÿ ïî óðîâíÿì óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â êîíöå ïåðâîãî è ïîñëåäíåãî
ó÷åáíûõ çàíÿòèé (â %)

Äèàãðàììà 2. — Ðàñïðåäåëåíèå äåâóøåê è þíîøåé ïî óðîâíÿì óìñòâåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè â êîíöå ïåðâîãî è ïîñëåäíåãî ó÷åáíûõ çàíÿòèé (â %)
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âàíèÿ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âû-
âîäû:

êîëè÷åñòâî ó÷àùèõñÿ ãîðîäñêèõ è
ñåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ ñ âû-
ñîêèì óðîâíåì óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè â êîíöå ïåðâîãî è ïîñëåäíåãî
ó÷åáíûõ çàíÿòèé ïðàêòè÷åñêè îäèíàêî-
âî (â êîíöå ïåðâîãî ó÷åáíîãî çàíÿòèÿ
ñîñòàâëÿåò 17,9 % è 16,5 % ó÷àùèõñÿ, â
êîíöå ïîñëåäíåãî — 10,4 % è 11,6 % ó÷à-
ùèõñÿ ñîîòâåòñòâåííî);

êîëè÷åñòâî ó÷àùèõñÿ ñî ñðåäíèì óðîâ-
íåì óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ñåëü-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ áîëüøå,
÷åì â ãîðîäñêèõ, íà 9,6 % â êîíöå ïåðâî-
ãî ó÷åáíîãî çàíÿòèÿ è íà 5,5 % — â êîí-
öå ïîñëåäíåãî ó÷åáíîãî çàíÿòèÿ;

êîëè÷åñòâî ó÷àùèõñÿ ñ íèçêèì óðîâíåì
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ãîðîäñ-
êèõ è â ñåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâà-
íèÿ ê êîíöó ïîñëåäíåãî ó÷åáíîãî çàíÿ-
òèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè â äâà ðàçà.

Â öåëîì ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî-
çâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî óìñòâåí-
íàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü â òå÷åíèå ó÷åá-
íîãî äíÿ íåçíà÷èòåëüíî âûøå ó ó÷àùèõ-
ñÿ ñåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ óðîâíÿ óìñòâåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè äåâóøåê è þíîøåé â êîí-
öå ïåðâîãî è ïîñëåäíåãî ó÷åáíûõ çàíÿòèé

(â ñîîòâåòñòâèè ñ òåñòîì «Êîððåêòóðíàÿ
ïðîáà») ïðåäñòàâëåíû íà äèàãðàììå 2.

Êîëè÷åñòâî äåâóøåê ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ê
êîíöó ïîñëåäíåãî ó÷åáíîãî çàíÿòèÿ
óìåíüøàåòñÿ â äâà ðàçà (ñ 14,4 % äî
7,1 %), â òî âðåìÿ êàê êîëè÷åñòâî þíî-
øåé èçìåíÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî (íà 4,4 %).
Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî þíîøåé ñ âûñî-
êèì óðîâíåì ðàáîòîñïîñîáíîñòè â êîíöå
ïåðâîãî ó÷åáíîãî çàíÿòèÿ áîëüøå êîëè-
÷åñòâà äåâóøåê íà 5,3 %, â êîíöå ïîñëå-
äíåãî ó÷åáíîãî çàíÿòèÿ — íà 8,2 %. Òà-
êèì îáðàçîì, óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü â òå÷åíèå ó÷åáíîãî äíÿ íåçíà÷è-
òåëüíî âûøå ó þíîøåé.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ óðîâíÿ óòîìëåíèÿ
ó÷àùèõñÿ VII êëàññà

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ óðîâíÿ óòîìëåíèÿ
ó÷àùèõñÿ VII êëàññà â ñîîòâåòñòâèè ñ
òåñòîì «Êîððåêòóðíàÿ ïðîáà» ïðåäñòàâ-
ëåíû íà äèàãðàììå 3.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè òåñòà ó
82,9 % ñåìèêëàññíèêîâ âûÿâëåíû ðàçëè÷-
íûå óðîâíè óòîìëåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè:

«âûðàæåííîå óòîìëåíèå», ïðîÿâëÿþùå-
åñÿ â ñíèæåíèè èíòåëëåêòóàëüíîé ïðî-
äóêòèâíîñòè, çàìåäëåííîñòè ìûñëèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ, âûÿâëåíî ó 32,6 % ó÷à-
ùèõñÿ;

Äèàãðàììà 3. — Ðàñïðåäåëåíèå ó÷àùèõñÿ VII êëàññà ïî óðîâíÿì óòîìëåíèÿ (â %)
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«óòîìëåíèå», ïðîÿâëÿþùååñÿ â èçìåíå-
íèè ïîâåäåíèÿ, ÷óâñòâå óñòàëîñòè, ïðè-
ñóùå 14,7 % ó÷àùèõñÿ;

«ïåðâûå ïðèçíàêè óòîìëåíèÿ», êîòîðûå
÷àùå âñåãî âíåøíå íèêàê íå ïðîÿâëÿþò-
ñÿ, õàðàêòåðíû äëÿ 35,6 % ó÷àùèõñÿ.

Êîëè÷åñòâî ñåìèêëàññíèêîâ, ó êîòîðûõ
íå çàôèêñèðîâàíû ïðèçíàêè óòîìëåíèÿ
(óðîâíè «áåç èçìåíåíèé» è «âðàáàòûâàíèå»),
ñîñòàâëÿåò 17,1 %.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íå âûÿâëåíû çíà-
÷èìûå ðàçëè÷èÿ â óòîìëÿåìîñòè äåâóøåê
è þíîøåé, à òàêæå ó÷àùèõñÿ ãîðîäñêèõ è
ñåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ.

Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà óòîìëÿåìîñòü
ó÷àùèõñÿ VII êëàññà

Ïî ðåçóëüòàòàì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
ïðîäóêòèâíîñòü èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ çàâèñèò îò ìíîãèõ
âíóòðåííèõ (ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ñôîðìè-
ðîâàííîñòü âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé
è äð.) è âíåøíèõ (ñîöèîêóëüòóðíûå óñ-
ëîâèÿ, îðãàíèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà è äð.) ôàêòîðîâ.

Ïî ðåçóëüòàòàì èíôîðìàöèè, ïðåäîñ-
òàâëåííîé àäìèíèñòðàöèåé ó÷ðåæäåíèé
îáðàçîâàíèÿ, è àíêåòèðîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ
îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, îêàçûâàþùèìè
âëèÿíèå íà óòîìëÿåìîñòü ó÷àùèõñÿ, ÿâ-
ëÿþòñÿ:

— ãðóïïà çäîðîâüÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì èñ-
ñëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî íàëè÷èå âçàèìîñâÿçè
ìåæäó ãðóïïîé çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ è óðîâ-
íåì èõ óòîìëåíèÿ (áîëåå âûñîêóþ ñòåïåíü
óòîìëåíèÿ èìåþò ó÷àùèåñÿ, ó êîòîðûõ
èìåþòñÿ ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì);

— âðåìÿ íà÷àëà ó÷åáíûõ çàíÿòèé. Ñðàâ-
íåíèå ðåçóëüòàòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ó÷àùèõñÿ, îáó÷àþùèõñÿ â ðàçíûå
ñìåíû, ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè
ðàçëè÷èé â óðîâíÿõ èõ óòîìëåíèÿ. Ïðè
ýòîì íàèáîëåå âûñîêàÿ ñòåïåíü óòîìëå-
íèÿ îòìå÷àåòñÿ ó áîëüøåãî êîëè÷åñòâà
ó÷àùèõñÿ, ó÷åáíûå çàíÿòèÿ ó êîòîðûõ íà-
÷èíàþòñÿ â 8.30 è â 8.45;

— ó÷åáíàÿ íàãðóçêà. Ñðåäè ó÷àùèõñÿ,
êîòîðûå ïîñåùàþò ôàêóëüòàòèâíûå çàíÿ-
òèÿ ïî ó÷åáíûì ïðåäìåòàì, îêîëî ïîëî-
âèíû èìåþò ðàçëè÷íûå ïðèçíàêè óòîì-
ëåíèÿ. Òàêîå æå êîëè÷åñòâî ó÷àùèõñÿ
íàáëþäàåòñÿ è ñðåäè òåõ, êîòîðûå íå ïî-

ñåùàþò òàêèå çàíÿòèÿ;
— âíåó÷åáíàÿ íàãðóçêà. Ðàçëè÷íàÿ ñòå-

ïåíü óòîìëåíèÿ âûÿâëåíà è ó ñåìèêëàññ-
íèêîâ, ïîñåùàþùèõ äîïîëíèòåëüíûå çà-
íÿòèÿ âíå ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ. Ñðå-
äè íèõ òðåòü ó÷àùèõñÿ, ïîñåùàþùèõ êðóæ-
êè, èçîñòóäèè, ìóçûêàëüíóþ øêîëó, è
ïðàêòè÷åñêè ïîëîâèíà ó÷àùèõñÿ, êîòîðûå
ïîñåùàþò çàíÿòèÿ ñïîðòèâíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè;

— ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà ó÷àùèõñÿ,
â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ ñîáëþäàþòñÿ
òðåáîâàíèÿ ÑàíÏèÍ ïðè:

• îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè êîíò-
ðîëüíûõ ðàáîò. Îäíàêî â ñðåäíåì 6,0 %
ó÷àùèõñÿ îòìåòèëè, ÷òî êîíòðîëüíûå ðà-
áîòû (ïî 45 ìèíóò) ïî ó÷åáíûì ïðåäìå-
òàì ïðîâîäÿòñÿ â ïîíåäåëüíèê è/èëè
ïÿòíèöó (â ñðåäíåì òðåòü ó÷àùèõñÿ îò-
âåòèëè «èíîãäà»); 5,0 % ó÷àùèõñÿ óêàçà-
ëè, ÷òî êîíòðîëüíûå ðàáîòû (ïî 45 ìè-
íóò) ïðîâîäÿòñÿ íà ïîñëåäíèõ ó÷åáíûõ
çàíÿòèÿõ (â ñðåäíåì 25,0 % ó÷àùèõñÿ îò-
ìåòèëè, ÷òî èíîãäà òàêèå ðàáîòû ïðîâî-
äÿòñÿ íà ïîñëåäíèõ ó÷åáíûõ çàíÿòèÿõ);
17,0 % ó÷àùèõñÿ óêàçàëè, ÷òî â îäèí äåíü
ïî íåñêîëüêèì ó÷åáíûì ïðåäìåòàì ïðî-
âîäÿòñÿ ðàçíûå âèäû ïðîâåðî÷íûõ ðàáîò
(«èíîãäà» — îòìåòèëè ïîëîâèíà îïðî-
øåííûõ);

• îðãàíèçàöèè ôàêóëüòàòèâíûõ çàíÿ-
òèé. Ïðè ýòîì íà ïðîâåäåíèå ôàêóëüòà-
òèâíûõ çàíÿòèé â ñóááîòó óêàçàëè â ñðåä-
íåì 23,3 % ó÷àùèõñÿ (21,4 % ó÷àùèõñÿ
îòâåòèëè «èíîãäà»). Â ñðåäíåì 35,0 % ó÷à-
ùèõñÿ îòâåòèëè, ÷òî ïåðåðûâ ìåæäó ó÷åá-
íûìè è ôàêóëüòàòèâíûìè çàíÿòèÿìè ñî-
ñòàâëÿåò ìåíüøå 20 ìèíóò;

• ñîñòàâëåíèè ðàñïèñàíèÿ ó÷åáíûõ çà-
íÿòèé. Îêîëî 40,0% ó÷àùèõñÿ îòìåòèëè,
÷òî ñëîæíûå ó÷åáíûå ïðåäìåòû òîëüêî
èíîãäà ÷åðåäóþòñÿ ñ áîëåå ë¸ãêèìè â òå-
÷åíèå äíÿ;

• ïðîâåäåíèè óïðàæíåíèé äëÿ ñíÿòèÿ
çðèòåëüíîãî óòîìëåíèÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì
ó÷èòåëÿ. Ïðè ýòîì îêîëî 40,0 % ó÷àùèõ-
ñÿ îòâåòèëè, ÷òî òàêèå êîìïëåêñû óïðàæ-
íåíèé ïðîâîäÿòñÿ èíîãäà;

• îïðåäåëåíèè ÷àñòîòû ïóëüñà íà óðî-
êå «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è çäîðîâüå» (òîëü-
êî òðåòü ó÷àùèõñÿ îòâåòèëè «èíîãäà»);
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• êîíòðîëå ó÷èòåëåì ïðàâèëüíîé
îñàíêè ó÷àùèõñÿ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
ó÷åáíûõ çàíÿòèé (ïî ìíåíèþ òðåòè ó÷à-
ùèõñÿ, ó÷èòåëü ýòî äåëàåò èíîãäà);

• âûïîëíåíèè äîìàøíèõ çàäàíèé.
Òîëüêî îêîëî 8 % ó÷àùèõñÿ âûïîëíÿþò
äîìàøíèå çàäàíèÿ áîëåå 2,5 ÷àñîâ. Ñðåäè
ïðè÷èí ýòîãî ó÷àùèåñÿ âûäåëÿþò áîëü-
øîé îáú¸ì äîìàøíèõ çàäàíèé ïî ìíî-
ãèì ó÷åáíûì ïðåäìåòàì, æåëàíèå èìåòü
âûñîêèå îòìåòêè ïî ó÷åáíûì ïðåäìåòàì,
ñëîæíîå ñîäåðæàíèå ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ,
æåëàíèå çíàòü áîëüøå ïî ó÷åáíîìó ïðåä-
ìåòó è äð.;

— îðãàíèçàöèÿ ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíûõ çà-
íÿòèé (äèàãðàììà 4). Ïî ìíåíèþ ó÷àùèõ-
ñÿ, íàèáîëüøóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè
óòîìëåíèÿ èãðàþò ñëåäóþùèå àñïåêòû
îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî çàíÿòèÿ: òðåáîâà-
íèå òî÷íîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ñîäåðæà-
íèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ïàðàãðàôà ïðè
ïðîâåðêå äîìàøíåãî çàäàíèÿ è íåîáõî-
äèìîñòü çàïèñè áîëüøîãî îáú¸ìà ó÷åá-
íîé èíôîðìàöèè;

— îðãàíèçàöèÿ ïåðåìåí ìåæäó ó÷åáíûìè
çàíÿòèÿìè â øêîëå. Áîëüøèíñòâî ó÷àùèõ-
ñÿ íà ïåðåìåíàõ îáùàþòñÿ ñ äðóçüÿìè,
îáñóæäàþò ïðîáëåìû, ãîòîâÿòñÿ ê ñëåäó-
þùåìó ó÷åáíîìó çàíÿòèþ, ïðàêòè÷åñêè
÷åòâåðòü ó÷àùèõñÿ ñëóøàþò ìóçûêó â ìî-
áèëüíîì òåëåôîíå ëèáî èùóò èíòåðåñ-
íóþ èíôîðìàöèþ â òåëåôîíå, èãðàþò â
ïîäâèæíûå èëè èíòåëëåêòóàëüíûå èãðû
è äð. Ñëóøàþò ìóçûêó (òàíöóþò), òàê êàê
â øêîëå îðãàíèçîâàíû ìóçûêàëüíûå ïå-
ðåìåíû, 11,0 % ó÷àùèõñÿ, ñèäÿò çà ïàðòîé
â òå÷åíèå âñåé ïåðåìåíû îêîëî 10,0 %
ó÷àùèõñÿ. Ïðîäîëæàþò èçó÷àòü ó÷åáíûé
ìàòåðèàë â êëàññå íà ïåðåìåíå îêîëî 10,0 %
ó÷àùèõñÿ;

— èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ó÷åáíûõ ïðåäìå-
òîâ. Èíòåðåñ áàçèðóåòñÿ íà ïîòðåáíîñòè
â íîâûõ âïå÷àòëåíèÿõ, íîâîé èíôîðìà-
öèè è ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì êîìïîíåíòîì
ñòðóêòóðû ó÷åáíîé ìîòèâàöèè. Ïî ìíå-
íèþ ó÷àùèõñÿ, íàèáîëåå âàæíûì â ïî-
âûøåíèè èíòåðåñà ê èçó÷åíèþ ó÷åáíûõ
ïðåäìåòîâ ÿâëÿåòñÿ: çíàêîìñòâî ñ íîâûìè,

Äèàãðàììà 4. — Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî
çàíÿòèÿ íà óðîâåíü óòîìëåíèÿ ó÷àùèõñÿ (â %)
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èíòåðåñíûìè ôàêòàìè, ñîáûòèÿìè; ïðàê-
òèêîîðèåíòèðîâàííîñòü ó÷åáíûõ çàäàíèé;
âûïîëíåíèå òâîð÷åñêèõ, íåñòàíäàðòíûõ
çàäàíèé, ïðîâåäåíèå îïûòîâ è ýêñïåðè-
ìåíòîâ. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè
èíòåðåñà èãðàþò îáúÿñíåíèå ñâîåé òî÷-
êè çðåíèÿ, âîçìîæíîñòü âûðàçèòü ñåáÿ,
ïîëó÷åíèå ïîõâàëû.

Ñíèæàþò èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ó÷åáíûõ
ïðåäìåòîâ íåïîíèìàíèå ó÷åáíîãî ìàòå-
ðèàëà è/èëè íåîáõîäèìîñòü çàïîìèíàíèÿ
åãî áîëüøîãî îáú¸ìà, ÷óâñòâî ñòðàõà è áî-
ÿçíü äîïóñòèòü îøèáêó ïðè îòâåòå, íåïî-
íèìàíèå îáúÿñíåíèé ó÷èòåëÿ è îòñóò-
ñòâèå èíòåðåñíûõ çàäàíèé. Íà äèàãðàììå 5
îòðàæåíû ïîêàçàòåëè, îáóñëîâëèâàþùèå
ñíèæåíèå èíòåðåñà ó÷àùèõñÿ ñ ðàçíûìè
óðîâíÿìè óòîìëåíèÿ ê èçó÷åíèþ ó÷åáíûõ
ïðåäìåòîâ;

— ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ó÷àùèõñÿ.
Îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, ñòðàõè íå òîëü-
êî áëîêèðóþò ìûøëåíèå, íî è ïðîâîöè-
ðóþò íåóâåðåííîñòü, íèçêóþ ñàìîîöåíêó,
ñèëüíîå íåðâíîå íàïðÿæåíèå, êîòîðûå â
ðåçóëüòàòå ïðèâîäÿò ê óòîìëåíèþ. Êàæ-

äûé äåñÿòûé ó÷àùèéñÿ íà ó÷åáíûõ çàíÿ-
òèÿõ èñïûòûâàåò íàïðÿæ¸ííîñòü, ãíåâ,
ñòðàõ, âîëíåíèå, îáèäó, íåóâåðåííîñòü â
ñåáå. Ïðè÷èíàìè òàêîãî íåãàòèâíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ: òðóäíîñòè â èçó÷åíèè
íåêîòîðûõ ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ, áîÿçíü
îøèáèòüñÿ è âûãëÿäåòü ñìåøíûì â ãëà-
çàõ îäíîêëàññíèêîâ è/èëè ó÷èòåëåé, íå-
äîñòàòîê îáùåíèÿ, îòñóòñòâèå äðóçåé â
êëàññå;

— îòíîøåíèå ó÷àùèõñÿ ê ñïîðòèâíûì
çàíÿòèÿì. Âàæíûì ðåñóðñîì ñîõðàíåíèÿ
çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêè óòîìëåíèÿ ó÷à-
ùèõñÿ ÿâëÿþòñÿ çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé è ñïîðòîì. Ïî ìíåíèþ ïîäàâ-
ëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ó÷àùèõñÿ ñ ðàç-
ëè÷íûìè ïðèçíàêàìè óòîìëåíèÿ, çàíÿòèÿ
ñïîðòîì âàæíû äëÿ ñîâðåìåííûõ þíîøåé
è äåâóøåê. Îêîëî ïÿòîé ÷àñòè ó÷àñòíè-
êîâ èññëåäîâàíèÿ ñ÷èòàþò, ÷òî òàêèå çà-
íÿòèÿ íå âñåãäà âàæíû. Áîëüøèíñòâî ó÷à-
ùèõñÿ îòâåòèëè, ÷òî èì íðàâèòñÿ ó÷åá-
íîå çàíÿòèå ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
çäîðîâüþ, îêîëî ïÿòîé ÷àñòè ó÷àùèõñÿ
îòâåòèëè «èíîãäà». Áîëüøèíñòâî ó÷àùèõñÿ

Äèàãðàììà 5. — Ðåçóëüòàòû ïîêàçàòåëåé ñíèæåíèÿ èíòåðåñà ó÷àùèõñÿ ñ ðàçíûìè
óðîâíÿìè óòîìëåíèÿ ê èçó÷åíèþ ó÷åáíîãî ïðåäìåòà (â %)
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ïîñëå ó÷åáíîãî çàíÿòèÿ «Ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà è çäîðîâüå» èñïûòûâàþò áîä-
ðîñòü, ýìîöèîíàëüíûé ïîäú¸ì, àêòèâíîñòü,
à ïðàêòè÷åñêè êàæäûé äåñÿòûé ó÷åíèê —
âÿëîñòü, ïàññèâíîñòü, óïàäîê ñèë, íå æå-
ëàåò çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè ïîñëå ó÷åáíûõ çàíÿòèé;

— ñàìîîðãàíèçàöèÿ ó÷àùèìèñÿ ñâîåãî
ó÷åáíîãî òðóäà è îòäûõà. Ýôôåêòèâíûì
ñïîñîáîì ïðåäóïðåæäåíèÿ óòîìëåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ óìåíèå ó÷àùèõñÿ ïðàâèëüíî
îðãàíèçîâàòü ñâîé ó÷åáíûé òðóä â òå÷å-
íèå äíÿ, â òîì ÷èñëå ïðåäîñòàâèòü îðãà-
íèçìó ïîëíîöåííûé îòäûõ (íî÷íîé ñîí
äîëæåí íà÷èíàòüñÿ íå ïîçæå 23.00). Åñëè
îðãàíèçì ñèñòåìàòè÷åñêè íå ïîëó÷àåò
âîçìîæíîñòü âîññòàíîâèòü ñâîè ñèëû âî
âðåìÿ íî÷íîãî ñíà, òî íàêîïëåííîå óòîì-
ëåíèå îêàçûâàåò âëèÿíèå íå òîëüêî íà
çäîðîâüå, íî è íà ðåçóëüòàòû ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Íà äèàãðàììå 6 îòðàæåíà çàâèñèìîñòü
óðîâíÿ óòîìëåíèÿ îò âðåìåíè íà÷àëà íî÷-
íîãî ñíà ó÷àùèõñÿ.

Â ñðåäíåì 48,6 % ó÷àùèõñÿ ñ ðàçíûìè
óðîâíÿìè óòîìëåíèÿ ëîæàòñÿ ñïàòü èíîã-

äà ïîñëå 23.00; ÷àñòî ëîæàòñÿ ñïàòü ïîñ-
ëå óêàçàííîãî âðåìåíè â ñðåäíåì 13,9 %
ó÷àùèõñÿ. Ïîñëå 24.00 ÷àñòî ëîæàòñÿ ñïàòü
â ñðåäíåì 3,9 % ó÷àùèõñÿ, èíîãäà — â ñðåä-
íåì 28,5 % ó÷àùèõñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, áîëüøàÿ ÷àñòü ó÷àñò-
íèêîâ èññëåäîâàíèÿ, èñõîäÿ èç ðåçóëüòà-
òîâ èõ àíêåòèðîâàíèÿ, íå èìåþò ïîëíî-
öåííîãî îòäûõà. Ïðè÷èíàìè, ïî êîòîðûì
ñåìèêëàññíèêè ïîçäíî ëîæàòñÿ ñïàòü,
ÿâëÿþòñÿ:

âûïîëíåíèå äîìàøíèõ çàäàíèé, ïîäãîòîâ-
êà ïðåçåíòàöèé, äîêëàäîâ è äð. (â ñðåäíåì
25,6 % ó÷àùèõñÿ ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè
óòîìëåíèÿ);

ïðîñìîòð òåëåïåðåäà÷ (â ñðåäíåì 25,9 %
ó÷àùèõñÿ);

ïðèâû÷êà ëîæèòüñÿ ñïàòü  ïîçäíî
(â ñðåäíåì 21,0 % ó÷àùèõñÿ);

îáùåíèå ñ ðîäèòåëÿìè (â ñðåäíåì 14,0 %
ó÷àùèõñÿ);

÷òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû
(â ñðåäíåì 10,0 % ó÷àùèõñÿ ñ ðàçíûìè
óðîâíÿìè óòîìëåíèÿ).

Îäíèì èç ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëè-
ÿíèå íà óòîìëÿåìîñòü ó÷àùèõñÿ, ÿâëÿåòñÿ

Äèàãðàììà 6. — Ðàñïðåäåëåíèå ó÷àùèõñÿ ïî ðàçíûì óðîâíÿì óòîìëåíèÿ â çàâèñèìîñòè
îò âðåìåíè íà÷àëà íî÷íîãî ñíà (â %)
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âðåìÿ, ïðîâåä¸ííîå çà êîìïüþòåðîì. Â òå÷å-
íèå äíÿ çà êîìïüþòåðîì (ïëàíøåòîì è
äðóãèìè ýëåêòðîííûìè óñòðîéñòâàìè)
ïðîâîäÿò îò 1 äî 2 ÷àñîâ áîëåå 60,0 %
ó÷àùèõñÿ, äî 3 ÷àñîâ — 14,0 %, áîëåå
3 ÷àñîâ â äåíü — 10,0 % ó÷àùèõñÿ. Ïðè-
÷èíàìè, ïî êîòîðûì ó÷àùèåñÿ ïðîâîäÿò
âðåìÿ çà êîìïüþòåðîì, ÿâëÿþòñÿ:

ïðîñìîòð âèäåîðîëèêîâ ïî èíòåðåñóþ-
ùèì òåìàì (40,0 % ó÷àùèõñÿ);

ñòðåìëåíèå ê ðàñøèðåíèþ êðóãîçîðà, ïî-
çíàíèþ íîâîãî è æåëàíèå óëó÷øèòü íàñòðî-
åíèå (áîëåå òðåòè ó÷àùèõñÿ);

óâëå÷åíèå èíòåðåñíûìè èãðàìè (îêîëî
òðåòè ó÷àùèõñÿ);

ïîèñê íîâûõ äðóçåé, îáùåíèå â ñîöèàëüíûõ
ñåòÿõ (ïðàêòè÷åñêè ÷åòâåðòü ó÷àùèõñÿ);

ïîäãîòîâêà ê äîìàøíèì çàäàíèÿì (îêî-
ëî ïÿòîé ÷àñòè ó÷àùèõñÿ).

Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ çàêîí-
íûõ ïðåäñòàâèòåëåé ó÷àùèõñÿ óñòàíîâ-
ëåíî: â ñâÿçè ñ ïåðåíîñîì âðåìåíè íà-
÷àëà ó÷åáíûõ çàíÿòèé äåòè ÷óâñòâóþò
ñåáÿ óñòàâøèìè èç-çà òîãî, ÷òî î÷åíü ïîçä-
íî äåëàþò óðîêè (23,9 % ðîäèòåëåé) è â
ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ íó-
ëåâûå óðîêè (7,9 % ðîäèòåëåé); íå óñïå-
âàþò ïîñåùàòü èíòåðåñóþùèå êðóæêè,
ñåêöèè è äð., êîòîðûå ïîñåùàëè äî ïå-
ðåíîñà âðåìåíè íà÷àëà ó÷åáíûõ çàíÿòèé
(12,1 % ðîäèòåëåé). Â òî æå âðåìÿ 22,6 %
ðîäèòåëåé ñ÷èòàþò, ÷òî äåòè ñòàëè ëó÷-
øå âûñûïàòüñÿ, òàê êàê âñòàþò ïîçæå.

Ïî ìíåíèþ ïåäàãîãîâ, íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíî îñóùåñòâëÿòü ïðîôèëàêòèêó óòîì-
ëåíèÿ ó÷àùèõñÿ â ïðîöåññå ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïîçâîëÿò: ÷åðåäîâàíèå ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè íà ó÷åá-
íîì çàíÿòèè; ñîáëþäåíèå ðåæèìà äíÿ ó÷à-
ùèìèñÿ; ïðîâåäåíèå ôèçêóëüòìèíóòîê íà
óðîêå, ãèìíàñòèêè äëÿ ãëàç; óìåíüøåíèå
îáú¸ìà ó÷åáíîé íàãðóçêè, ïåðåñìîòð ñîäåð-
æàíèÿ ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ, ââåäåíèå äèô-
ôåðåíöèðîâàííîãî äîìàøíåãî çàäàíèÿ, âêëþ-
÷åíèå â ðàñïèñàíèå íå áîëåå 5—6 óðîêîâ
êàæäûé äåíü; ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè ó÷à-
ùèõñÿ ê îáó÷åíèþ; îãðàíè÷åíèå ïîëüçîâà-
íèÿ ýëåêòðîííûìè íîñèòåëÿìè â øêîëå;
óìåíèå ïëàíèðîâàòü ñâî¸ âðåìÿ, ðàâíîìåðíî
ðàñïðåäåëÿòü ó÷åáíóþ íàãðóçêó; óâåëè÷åíèå
äâèãàòåëüíîé íàãðóçêè (çàíÿòèÿ â ñåêöè-

ÿõ), àêòèâíûé îòäûõ (ñ ñåìü¸é), èãðû íà
ñâåæåì âîçäóõå.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ðåñïóáëè-
êàíñêîãî ìîíèòîðèíãà óòîìëÿåìîñòè è
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ VII êëàññà
ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Áîëüøàÿ ÷àñòü ñåìèêëàññíèêîâ
(58,0 %) â òå÷åíèå ó÷åáíîãî äíÿ èìåþò
ñðåäíèé óðîâåíü óìñòâåííîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè; 28,6 % ó÷àùèõñÿ — íèçêèé óðî-
âåíü; 13,4 % — âûñîêèé.

Â öåëîì óðîâåíü óìñòâåííîé ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè â òå÷åíèå ó÷åáíîãî äíÿ íå-
çíà÷èòåëüíî âûøå ó ó÷àùèõñÿ ñåëüñêèõ
ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ è ó þíîøåé.

Ïðè ýòîì, íåçàâèñèìî îò ìåñòà ðàñïî-
ëîæåíèÿ ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ è ïîëà
ó÷àùèõñÿ, óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü
ñíèæàåòñÿ ê êîíöó ó÷åáíîãî äíÿ ó âñåõ
ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ.

2. Óòîìëåíèå ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè õàðàêòåðíî äëÿ 82,9 % ñåìè-
êëàññíèêîâ, îòñóòñòâóåò óòîìëåíèå ó
17,1 % ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ.

3. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî
âëèÿíèå íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ó÷àùèõñÿ ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ: ãðóïïà
çäîðîâüÿ; âðåìÿ íà÷àëà ó÷åáíûõ çàíÿòèé;
ñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé ÑàíÏèÍ ïðè îðãà-
íèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà; îñî-
áåííîñòè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ó÷åá-
íûõ çàíÿòèé; îðãàíèçàöèÿ ïåðåìåí ìåæäó
ó÷åáíûìè çàíÿòèÿìè; èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ
ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ; ýìîöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå ó÷àùèõñÿ íà ó÷åáíûõ çàíÿòèÿõ; îò-
íîøåíèå ê ñïîðòèâíûì çàíÿòèÿì; âðåìÿ,
ïðîâåä¸ííîå çà êîìïüþòåðîì, ïëàíøåòîì
è äðóãèìè ýëåêòðîííûìè óñòðîéñòâàìè;
ðåæèì äíÿ.

Ñ ó÷¸òîì âûøåèçëîæåííîãî ñ öåëüþ
ñíèæåíèÿ óòîìëÿåìîñòè è ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
ó÷àùèõñÿ ðåêîìåíäóåòñÿ:

Àäìèíèñòðàöèè ó÷ðåæäåíèé îáùåãî
ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ:

1. Èñïîëüçîâàòü ïðè îðãàíèçàöèè îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ðåêîìåíäàöèè
ïî ðåçóëüòàòàì ðåñïóáëèêàíñêîãî ìîíè-
òîðèíãà óòîìëÿåìîñòè è óìñòâåííîé ðà-
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áîòîñïîñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ ñ 2013/2014 ïî
2017/2018 ó÷åáíûå ãîäû;

2. Îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà ñî-
áëþäåíèå ñëåäóþùèõ òðåáîâàíèé Ñàí-
ÏèÍ: ÷åðåäîâàíèå ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ, òðå-
áóþùèõ áîëüøîãî óìñòâåííîãî íàïðÿæåíèÿ,
ñîñðåäîòî÷åííîñòè è âíèìàíèÿ, ñ äðóãèìè
ó÷åáíûìè ïðåäìåòàìè; èñêëþ÷åíèå ïðîâå-
äåíèÿ êîíòðîëüíûõ ðàáîò â ïîíåäåëüíèê
è/èëè ïÿòíèöó, à òàêæå ïðîâåäåíèÿ íå-
ñêîëüêèõ âèäîâ ïðîâåðî÷íûõ ðàáîò â îäèí
ó÷åáíûé äåíü; ïðîâåäåíèå ôàêóëüòàòèâíûõ
çàíÿòèé â òå÷åíèå ó÷åáíîé íåäåëè â äíè ñ
íàèìåíüøèì êîëè÷åñòâîì îáÿçàòåëüíûõ
ó÷åáíûõ çàíÿòèé; èñêëþ÷åíèå äëèòåëüíîñ-
òè ïåðåðûâà ìåíåå 20 ìèíóò ìåæäó ó÷åá-
íûìè è ôàêóëüòàòèâíûìè çàíÿòèÿìè; ïðî-
âåäåíèå ó÷èòåëÿìè êîìïëåêñîâ óïðàæíåíèé
ãèìíàñòèêè äëÿ ãëàç, ñîõðàíåíèÿ ïðàâèëü-
íîé îñàíêè; èçìåðåíèå ÷àñòîòû ïóëüñà ó÷à-
ùèõñÿ íà ó÷åáíîì çàíÿòèè ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è çäîðîâüþ.

3. Îðãàíèçîâàòü ïðîâåäåíèå ìóçûêàëü-
íûõ ïåðåìåí ïîñëå òðåòüåãî è ïîñëåäóþ-
ùèõ ó÷åáíûõ çàíÿòèé ñ öåëüþ ñíÿòèÿ
íàïðÿæåíèÿ, äâèãàòåëüíîé âîçáóäèìîñòè
ó÷àùèõñÿ, ïðåäîñòàâëåíèÿ èì âîçìîæíî-
ñòè îòäûõà.

4. Îáðàùàòü âíèìàíèå ïåäàãîãîâ íà
íåîáõîäèìîñòü èñêëþ÷åíèÿ èç èõ ïðàê-
òèêè ñëåäóþùèõ òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿ-
åìûõ ê ó÷àùèìñÿ: òî÷íîå âîñïðîèçâåäåíèå
ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ïàðàãðà-
ôîâ ïðè ïðîâåðêå äîìàøíåãî çàäàíèÿ, çà-
ïèñü áîëüøîãî îáú¸ìà ó÷åáíîé èíôîðìàöèè,
âûïîëíåíèå çàäàíèé â î÷åíü áûñòðîì òåì-
ïå; íå äîïóñêàòü ïðîäîëæåíèÿ èçó÷åíèÿ
ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà íà ïåðåìåíå.

Ó÷èòåëÿì-ïðåäìåòíèêàì:
1. Ðàçâèâàòü èíòåðåñ ó÷àùèõñÿ ê èçó-

÷åíèþ ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ ïîñðåäñòâîì
çíàêîìñòâà ñ íîâûìè, èíòåðåñíûìè ôàê-
òàìè, ñîáûòèÿìè. Èñïîëüçîâàòü òâîð÷åñ-
êèå, íåñòàíäàðòíûå, ïðàêòèêî-îðèåíòèðî-
âàííûå çàäàíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå îñìûñ-
ëåíèþ è ïîíèìàíèþ ó÷åáíîãî ìàòåðèà-
ëà. Ïîääåðæèâàòü èíòåðåñ ó÷àùèõñÿ ïî-
ñðåäñòâîì ýìîöèîíàëüíîé, âûðàçèòåëü-
íîé, íåãðîìêîé, íåòîðîïëèâîé ðå÷è ó÷è-
òåëÿ.

2. Ó÷èòûâàòü çàêîíîìåðíîñòè äèíà-
ìèêè óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
ó÷àùèõñÿ â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ó÷åá-
íîãî çàíÿòèÿ (âðàáàòûâàíèå, ïåðèîä óñ-
òîé÷èâîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïîñòå-
ïåííîå å¸ ñíèæåíèå, ïðèâîäÿùåå ê óòîì-
ëåíèþ, îñóùåñòâëåíèå ñìåíû âèäîâ äåÿ-
òåëüíîñòè).

3. Ïðåäîñòàâëÿòü ó÷àùèìñÿ âîçìîæ-
íîñòü îáúÿñíÿòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, ðàñ-
ñóæäàòü, çàäàâàòü âîïðîñû, èñêëþ÷èòü êðè-
òèêó ñî ñòîðîíû ó÷èòåëÿ â ñëó÷àå íåñîâ-
ïàäåíèÿ ìíåíèÿ ó÷àùåãîñÿ ñ ìíåíèåì
ó÷èòåëÿ; àðãóìåíòèðîâàòü âûñòàâëåííóþ
îòìåòêó.

4. Ñîçäàâàòü íà ó÷åáíûõ çàíÿòèÿõ áëà-
ãîïðèÿòíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò.
Èñêëþ÷èòü âîçíèêíîâåíèå ó ó÷àùèõñÿ
ñîñòîÿíèÿ íàïðÿæ¸ííîñòè, ñòðàõà, áîÿç-
íè îøèáèòüñÿ è âûãëÿäåòü ñìåøíûì â
ãëàçàõ îäíîêëàññíèêîâ è/èëè ó÷èòåëåé.
Èñïîëüçîâàòü ýìîöèîíàëüíî-ñìûñëîâûå
ðàçðÿäêè: óëûáêè, óìåñòíûå îñòðîóìíûå
øóòêè è äð.

5. Îáðàùàòü âíèìàíèå íà ñîõðàíåíèå
ïðàâèëüíîé îñàíêè ó ó÷àùèõñÿ, ïðîâîäèòü
êîìïëåêñû óïðàæíåíèé ãèìíàñòèêè äëÿ
ãëàç, ôèçêóëüòìèíóòêè â ïðîöåññå ó÷åá-
íîãî çàíÿòèÿ.

6. Íå äîïóñêàòü íà ó÷åáíûõ çàíÿòèÿõ
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è çäîðîâüþ êàê
÷ðåçìåðíî âûñîêóþ, òàê è î÷åíü íèçêóþ
ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó.

Ñïåöèàëèñòàì ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ó÷ðåæäå-
íèé îáðàçîâàíèÿ:

1. Ïðîâîäèòü ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáî-
òó, ñåìèíàðû, êîíñóëüòàöèè ñ ó÷èòåëÿìè-
ïðåäìåòíèêàìè ïî ñëåäóþùèì ïðîáëå-
ìàì: ó÷¸ò äèíàìèêè óìñòâåííîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ó÷åá-
íîãî çàíÿòèÿ, ôàêòîðû óòîìëÿåìîñòè ó÷à-
ùèõñÿ (îáú¸ì èíôîðìàöèè, èíòåðåñ ê èçó÷å-
íèþ ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ, ñïîñîáíîñòè ó÷à-
ùèõñÿ è äð.); ðàçâèòèå óìåíèÿ ðåôëåêñèðî-
âàòü ôóíêöèîíàëüíîå è ýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå ó÷àùèõñÿ; èñïîëüçîâàíèå ïðè¸ìîâ
àêòèâèçàöèè âíèìàíèÿ ó÷àùèõñÿ.

2. Ïðîñâåùàòü ó÷àùèõñÿ ïî èíòåðåñó-
þùèì èõ âîïðîñàì: óëó÷øåíèå âíèìàíèÿ,



ßÊÀÑÖÜ ÀÄÓÊÀÖÛ²

38
¹6, 2018

óìåíèå âîññòàíàâëèâàòü ñèëû, îñâîáîæ-
äàòüñÿ îò íåãàòèâíûõ ýìîöèé, ïîâûøåíèå
ñàìîîöåíêè è óâåðåííîñòè â ñåáå, âûÿâëå-
íèå èíòåëëåêòóàëüíûõ è òâîð÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé.

3. Ñîâìåñòíî ñ êëàññíûìè ðóêîâîäè-
òåëÿìè îáó÷àòü ó÷àùèõñÿ óìåíèþ ïëàíè-
ðîâàòü ñâî¸ âðåìÿ, ðàâíîìåðíî ðàñïðåäå-
ëÿòü ó÷åáíóþ íàãðóçêó â òå÷åíèå äíÿ, íå-
äåëè. Èíôîðìèðîâàòü ó÷àùèõñÿ î íåîá-
õîäèìîñòè ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà äíÿ ñ
öåëüþ ïîääåðæàíèÿ óìñòâåííîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè â òå÷åíèå âñåãî äíÿ, î âëè-
ÿíèè äëèòåëüíîñòè íî÷íîãî ñíà íà óñïå-
âàåìîñòü è ðàçëè÷íûõ ýëåêòðîííûõ óñò-
ðîéñòâ íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ó÷àùèõñÿ.

4. Ïðîâîäèòü ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ,
èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå êîíñóëüòà-
öèè, òðåíèíãè äëÿ ðîäèòåëåé ó÷àùèõñÿ
ïî âîïðîñàì: ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ è ïðè-
çíàêè óòîìëåíèÿ ó÷àùèõñÿ; ôîðìèðîâàíèå
ó ðåá¸íêà óìåíèÿ ïëàíèðîâàòü ñâî¸ âðåìÿ,
îêàçàíèå ïîìîùè â ñîáëþäåíèè ðåæèìà äíÿ;
ïðåîäîëåíèå ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé; ïóòè è
ñïîñîáû ïðåäóïðåæäåíèÿ êîìïüþòåðíîé çà-
âèñèìîñòè ó äåòåé.

Ó÷ðåæäåíèÿì âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ è
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ âçðîñëûõ:

1. Óñèëèòü òåîðåòè÷åñêóþ è ïðàêòè-
÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü ïîäãîòîâêè ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ êàäðîâ ïî ñëåäóþùèì âîïðî-
ñàì: àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû óìñòâåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ è ñïîñîáû
å¸ ïîâûøåíèÿ; ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå
îñíîâû ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèè îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà; ðàçâèòèå ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ðåôëåêñèè, óìåíèÿ ó÷èòåëåé
îïðåäåëÿòü ôóíêöèîíàëüíîå è ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèÿ ó÷àùèõñÿ.

2. Îðãàíèçîâàòü èçó÷åíèå ïåäàãîãàìè-
ïñèõîëîãàìè â ðàìêàõ êóðñîâ ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè ñëåäóþùèõ âîïðîñîâ:

äèàãíîñòèêà è êîððåêöèÿ óòîìëÿåìî-
ñòè ó÷àùèõñÿ, èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ñòà-
òèñòèêè â îáðàáîòêå ïîëó÷åííûõ äàííûõ;

ñàìîîðãàíèçàöèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè
ó÷àùèõñÿ, ñîáëþäåíèÿ ó÷àùèìèñÿ ðåæè-
ìà ó÷åáíîãî òðóäà è îòäûõà;

êîìïüþòåðíàÿ è èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è å¸ ïðîôèëàêòèêà;

ðåçóëüòàòû ìåæäóíàðîäíûõ èññëåäîâà-
íèé â îáëàñòè ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿ-
íèé ïîäðîñòêîâ.

Ìàòåðèàëû ïîäãîòîâëåíû ñïåöèàëèñòàìè óïðàâëåíèÿ
ìîíèòîðèíãà êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà îáðàçîâàíèÿ

ÊÎÐÎÒÊÎÉ ÑÒÐÎÊÎÉ

Çâàíèå ÷åìïèîíà Áåëàðóñè ñðåäè óíèâåðñèòåòîâ ïî ðåçóëüòàòàì XI Ìåæäó-
íàðîäíîé îëèìïèàäû â ñôåðå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé «ÈÒ-Ïëàíåòà
2017/2018» çàâîåâàë Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò.

Òàê, àáñîëþòíûì ïîáåäèòåëåì êîíêóðñà «Àäìèíèñòðèðîâàíèå Linux» ñîñòÿ-
çàíèÿ ñòàë ñòóäåíò 2-ãî êóðñà Ìàêñèì Òåð¸õèí. Ñåðåáðÿíûìè ïðèç¸ðàìè â
êîíêóðñå «Ðàçðàáîòêà ìîáèëüíûõ ïðèëîæåíèé» ïðèçíàíû ÷åòâåðîêóðñíèê Äìèò-
ðèé Àêñ¸íèê è ñòóäåíò 2-ãî êóðñà Èãîðü Äîðîøåâ.

Áåëàðóñü íà «ÈÒ-Ïëàíåòå 2017/2018» ïðåäñòàâëÿëè 19 âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèé è 12 êîëëåäæåé. Âñåãî â îòáîðî÷íûõ òóðàõ îëèìïèàäû ñîñòÿçàëèñü áîëåå
22 000 îáó÷àþùèõñÿ è âûïóñêíèêîâ âóçîâ èç 996 ó÷åáíûõ çàâåäåíèé
11 ñòðàí ìèðà.

Ôèíàë XI Ìåæäóíàðîäíîé îëèìïèàäû â ñôåðå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé ïðîõîäèë 1—4 èþíÿ â Òþìåíñêîì èíäóñòðèàëüíîì óíèâåðñèòåòå (Ðîññèÿ).
Ó÷àñòíèêàìè èòîãîâîãî ïîåäèíêà ñòàëè áîëåå 350 ìîëîäûõ ÈÒ-ñïåöèàëèñòîâ
èç Áåëàðóñè, Ðîññèè, Óêðàèíû, Àðìåíèè, Êàçàõñòàíà è Ìîëäîâû. Ñîðåâíîâàëèñü
ôèíàëèñòû â ñåìè íîìèíàöèÿõ: «Ïðîãðàììèðîâàíèå», «Îáëà÷íûå âû÷èñëåíèÿ
è áàçû äàííûõ», «Òåëåêîì», «Ìîáèëüíûå ïëàòôîðìû», «Öèôðîâîå òâîð÷åñòâî»,
«Ñâîáîäíîå ÏÎ è ðîáîòîòåõíèêà» è «Íåîãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè».
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Ãóìàíèñòè÷åñêèé ñìûñë
ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ
ëèö ñ îñîáåííîñòÿìè
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

À. Í. Êîíîïë¸âà,
âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà îáðàçîâàíèÿ,

êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò,
Ò. Ë. Ëåùèíñêàÿ,

âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà îáðàçîâàíèÿ,
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò,

Î. Ñ. Õðóëü,
âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà îáðàçîâàíèÿ,

êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò
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The article deals with practical aspects of humanization of education of people with special
psychophysical development: formation of personal values and preparation for life in modern
society.
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Ãóìàíèñòè÷åñêèå òåíäåíöèè â ñîâðå-
ìåííîì îáðàçîâàíèè âûðàæàþò ïðèçíà-
íèå íåîáõîäèìîñòè è âàæíîñòè âîñïèòà-
íèÿ ÷åëîâåêà íà îñíîâå åäèíñòâà åãî ñòà-
íîâëåíèÿ è áûòèÿ, ïðèçíàíèÿ öåííîñòè
îáðàçîâàòåëüíîé ñóáêóëüòóðû è íåïðå-
ðûâíîãî õàðàêòåðà ðàçâèòèÿ, èçìåíåíèÿ
è ñòàíîâëåíèÿ.

Èçâåñòíûå ó÷¸íûå, äîêòîð ôèëîñîôñ-
êèõ íàóê È. ß. Ëåâÿø è êàíäèäàò ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ íàóê Ñ. Ô. Ëåâÿø, îáðàùàþò âíè-
ìàíèå íà òî, ÷òî «òåðìèíû humanus (÷å-
ëîâåê) è humanitas (÷åëîâå÷íîñòü) — ýòî
ñåìèîòè÷åñêèå èïîñòàñè îäíîé è òîé æå
ñóùíîñòè — ÷åëîâå÷íîãî îòíîøåíèÿ ê ÷å-
ëîâåêó» [1, ñ. 43].

Â îòíîøåíèè ëèö ñ îñîáåííîñòÿìè
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ÎÏÔÐ)
âàæíî, ÷òîáû ñëîâà «ãóìàíèçàöèÿ», «ãó-
ìàíèñòè÷åñêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ» íå ñòà-
ëè øèðìîé ôîðìàëüíûõ íîâîââåäåíèé è
íå ðåòóøèðîâàëè ïðîöåññ êîíñòðóèðîâà-
íèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ îáó÷åíèÿ è âîñïè-
òàíèÿ â öåëÿõ ðåàëèçàöèè âîçìîæíîñòåé
êàæäîãî èç íèõ.

Ñàìî ïî ñåáå ïðèçíàíèå ïðàâà íà îá-
ðàçîâàíèå, âêëþ÷åíèå ëèö ñ îñîáåííîñ-
òÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ïðî-
öåññ ñîâìåñòíîãî îáó÷åíèÿ ñ îáû÷íûìè
äåòüìè íå äà¸ò îñíîâàíèÿ äëÿ êîíñòàòà-
öèè ãóìàíèñòè÷åñêèõ ïåðåìåí. Åñëè èã-
íîðèðóþòñÿ çàïðîñû è èíòåðåñû îáó÷à-
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þùèõñÿ è îíè ïîäãîíÿþòñÿ ïîä îáùèå
óíèâåðñàëüíûå ñòàíäàðòû, òî âðÿä ëè òà-
êàÿ «óíèâåðñàëüíàÿ ëè÷íîñòü» ñòàíåò ñ÷à-
ñòëèâîé, êîíêóðåíòîñïîñîáíîé è áóäåò
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ×åëîâåêîì, ñ êîòîðûì
ñ÷èòàþòñÿ, êîòîðîãî óâàæàþò, öåëîñòíî
âîñïðèíèìàþò, öåíÿò è ñïîñîáñòâóþò åãî
áëàãîïîëó÷èþ.

Ãóìàíèñòè÷åñêèé ñìûñë îáðàçîâàíèÿ
ëèö ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ â ñëåäóþùèõ
ðàêóðñàõ.

Ïåðâîå. Ïðèçíà¸òñÿ ïðîëîíãèðîâàí-
íîñòü è íåïðåðûâíîñòü ïðîöåññà ãóìàíè-
çàöèè, êàê â õîäå ïðåíàòàëüíîãî (äîðî-
äîâîãî), ïåðèíàòàëüíîãî (ðîæäåíèå ðå-
á¸íêà), ïîñòíàòàëüíîãî (ïîñëåðîäîâîãî)
ïåðèîäîâ, òàê è â òå÷åíèå âñåé æèçíè.
Ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ íå âåäåíèå äèñêóññèè
î âîçìîæíîñòè (çàïðåùåíèè) ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè, î íðàâñòâåííîñòè (áåç-
íðàâñòâåííîñòè) îòêàçà îò ðåá¸íêà ñ îñî-
áåííîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ïðè åãî ðîæäåíèè, à ñîçäàíèå òàêèõ óñ-
ëîâèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü — äëÿ ìàòåðè,
ñåìüè, ðîäñòâåííèêîâ, ÷òîáû áûëî áåç-
íðàâñòâåííî îòêàçûâàòüñÿ îò îñîáåííîãî
ðåá¸íêà. Ðàññìîòðåíèå ÷åëîâåêà, åãî ïî-
ñòóïêîâ âî âçàèìîñâÿçè ñ åãî áûòèåì —
ýòî òðåáîâàíèå, ñîãëàñóþùååñÿ ñ ãóìàíè-
ñòè÷åñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ïðîèñõî-
äÿùåì.

Íåáëàãîïðèÿòíûå ñîöèàëüíûå âëèÿíèÿ
ïðîâîöèðóþò íåãàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ
ëè÷íîñòè. Ðàçâèòèå è ôîðìèðîâàíèå
ñóáúåêòíîãî îïûòà ó÷àùèõñÿ äåëàåò íå-
îáõîäèìûì îáåñïå÷åíèå ïðåæäå âñåãî
áëàãîïðèÿòíîãî ñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà, à
òàêæå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà,
ñîîòâåòñòâóþùåãî èõ ïîòðåáíîñòÿì è ïñè-
õîôèçè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì.

Óñïåøíîå ñîâìåñòíîå îáó÷åíèå âîçìîæ-
íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè áóäóò ñîçäà-
íû óñëîâèÿ, îòâå÷àþùèå ïîòðåáíîñòÿì è
âîçìîæíîñòÿì âñåõ îáó÷àþùèõñÿ. Òðóäíî
ïðåäñòàâèòü ýôôåêòèâíîñòü ñîâìåñòíîãî
îáó÷åíèÿ íåçðÿ÷èõ äåòåé ïðè îòñóòñòâèè
òèôëîïåäàãîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Ïðè ñàìîì
äîáðîì îòíîøåíèè îêðóæàþùèõ íåçðÿ÷èé
â ýòîì ñëó÷àå ìîæåò îñòàòüñÿ èíâàëèäîì,
òî åñòü íåäååñïîñîáíûì.

Âòîðîå. Äëÿ ðàçâèòèÿ ó÷àùåãîñÿ ñ îñî-
áåííîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
êàê öåëîñòíîé, äååñïîñîáíîé ëè÷íîñòè
òðåáóåòñÿ âêëþ÷åíèå åãî â äåÿòåëüíîñòü,
êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé: îïåðà-
öèîííî-âåùåâîé (îïåðàöèîííî-ïðåäìåò-
íîé), ïðåäìåòíî-îïåðàöèîííîé, ìûñëåäåÿ-
òåëüíîñòíûì ñîòðóäíè÷åñòâîì ïðè îáìå-
íå ìûñëÿìè-èäåÿìè â ïðîöåññå ðåøåíèÿ
îáùåé çàäà÷è. Â êàæäîì ñëó÷àå äåÿòåëü-
íîñòü âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ïåðâîîñíîâû
îáó÷åíèÿ è ó÷åíèÿ, ñðåäñòâà ðàñêðåïîùå-
íèÿ, ïåðåâîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè êàê öåëî-
ñòíîãî ñîçäàíèÿ. Ìåíÿåòñÿ îáó÷àþùèé-
ñÿ, ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ïðîÿâëåíèÿ èì
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è òâîð÷åñòâà, ïðåîá-
ðàçóþòñÿ ñîçíàíèå, ìûøëåíèå, ñïîñîáíî-
ñòè, ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà. Ôîðìèðóþòñÿ,
ïðåæäå âñåãî, îïåðàöèè, äåéñòâèÿ, íàâû-
êè, óìåíèÿ è íà èõ îñíîâå — âèòàãåííûå
çíàíèÿ. Ïîñëåäíèå, ïî÷åðïíóòûå â ïðî-
öåññå æèçíåííîãî îïûòà, áóäóò âîñòðå-
áîâàíû â äàëüíåéøåé ïðàêòèêå. Òàêèì
îáðàçîì, äåÿòåëüíîñòü èç ñôåðû ïðèìå-
íåíèÿ çíàíèé ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé äëÿ èõ
ôîðìèðîâàíèÿ. Ñðàáàòûâàåò ïîñòóëàò:
«Îò æèâîãî ñîçåðöàíèÿ — ê ïðàêòèêå, à
îò íå¸ — ê àáñòðàêòíîìó ìûøëåíèþ». Æè-
âîå ñîçåðöàíèå — ýòî âîâñå íå ïàññèâ-
íîå íàáëþäåíèå, à àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü
íà îñíîâå ïîäêëþ÷åíèÿ äîìèíàíòíûõ
ñåíñîðíûõ ñèñòåì. Íàïðèìåð, çðåíèå ìî-
æåò íå áûòü äîìèíàíòíîé, íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíîé ñåíñîðíîé ñèñòåìîé. Òîãäà
ó÷àùèåñÿ îáñëåäóþò ïðåäìåòû ñ ïîìî-
ùüþ äðóãèõ àíàëèçàòîðîâ, áëàãîäàðÿ ÷åìó
àäåêâàòíî îðèåíòèðóþòñÿ â îêðóæàþùåé
äåéñòâèòåëüíîñòè. Âîçìîæåí äðóãîé âà-
ðèàíò — íà îñíîâå ïîäêëþ÷åíèÿ ñèì-
âîëüíîãî ñîçíàíèÿ â ïðîöåññå âûïîëíå-
íèÿ äåÿòåëüíîñòè è ñîïðîâîæäåíèÿ å¸
ñèìâîëàìè. Ïîñëåäíèå îáîáùàþò è âû-
ðàæàþò ñóùåñòâåííîå, òåì ñàìûì ñîçäà-
¸òñÿ îñíîâà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ àáñòðàê-
òíîãî ìûøëåíèÿ è ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ïóòü ê àáñòðàêòíîìó ìûøëå-
íèþ ïðîëåãàåò ÷åðåç íàãëÿäíî-äåéñòâåí-
íîå è íàãëÿäíî-îáðàçíîå ìûøëåíèå, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè è âîçìîæíîñòü ñàìîðåàëè-
çàöèè â æèçíè.
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Òðåòüå. Ãóìàíèñòè÷åñêèé ñìûñë îáðà-
çîâàíèÿ ëèö ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äîñòèãàåòñÿ èõ âêëþ-
÷åíèåì âî âçàèìîäåéñòâèå, ñîöèîêóëüòóð-
íîå ñîòðóäíè÷åñòâî. Åãî ñîäåðæàíèå è
ôîðìû ìåíÿþòñÿ (ìîãóò âîçíèêàòü «ñþð-
ïðèçíûå ìîìåíòû», ñèòóàöèè óäèâëåíèÿ,
âîñõèùåíèÿ). Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü îáîãà-
ùàåò âîñïðèÿòèå îáó÷àåìûõ.

Ïîâåäåíèå âçðîñëûõ è îáû÷íûõ äåòåé
ÿâëÿåòñÿ îáðàçöîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ, ñòè-
ìóëèðóåò îáùåíèå, ðàçâèâàåò òâîð÷åñêóþ
äåÿòåëüíîñòü ó÷àùèõñÿ ñ ÎÏÔÐ. Åñòå-
ñòâåííî, öåëåñîîáðàçíî áóäåò âêëþ÷åíèå
îñîáûõ äåòåé â ñîîáùåñòâî ñâåðñòíèêîâ
è âçðîñëûõ ñ ðàçíûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ,
ãäå îíè ñìîãóò óâèäåòü ïðèìåðû ïðîÿâ-
ëåíèÿ ïîðÿäî÷íîñòè, ÷åñòíîñòè, èíèöèà-
òèâû, çàáîòû. Ãëàâíîå, ÷òîáû îáúåäèíå-
íèå ó÷àùèõñÿ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ðàç-
âèòèÿ íîñèëî íå ôîðìàëüíûé, à ïîçèòèâ-
íûé õàðàêòåð, áûëî ìåíÿþùèìñÿ, ïðèÿò-
íûì, îïòèìèñòè÷íûì, ïîëåçíûì, îáåñïå-
÷èâàëî êàæäîìó ó÷àñòíèêó îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà óñïåõ. Òàêîå âçàèìîäåé-
ñòâèå îáóñëîâëèâàåò íå òîëüêî ñóáúåêò-
îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ (ß è Òû), íî è
ñóáúåêò-ñóáúåêòíûå (ß è Äðóãîé), à çàòåì —
ñóáúåêò-ñóáúåêòèâíûå (ß è Óíèêàëüíûé)
è ñóáúåêòèâíî-ñóáúåêòèâíûå (ß è ß). Êðî-
ìå òîãî, ðàçâèâàþòñÿ ñóáúåêòíî-ñóáúåêò-
íûå îòíîøåíèÿ è ïåäàãîãîâ. Îíè âêëþ-
÷àþòñÿ â òâîð÷åñêèé ïîèñê, ïî-íîâîìó
ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ. Ñðåäè ó÷àùèõñÿ
êóëüòèâèðóþòñÿ òâîð÷åñòâî è èíèöèàòè-
âà. Ðàâíîïðàâíûå, ò¸ïëûå ýìîöèîíàëüíûå
îòíîøåíèÿ ñïîñîáñòâóþò îùóùåíèþ
äåòüìè ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ñâîåé çíà÷èìîñòè. Êàæäûé
èç íèõ ïðèçíà¸òñÿ îáó÷àåìûì, öåííûì,
îáëàäàþùèì íå âñåãäà äîñòóïíûì è ïî-
íÿòíûì äðóãîìó ÷åëîâåêó ñîçíàíèåì, íî
ñïîñîáíûì íà ñâî¸ì óðîâíå ê ïîçíàíèþ,
áëàãîäàðÿ âêëþ÷åíèþ âî âçàèìîäåéñòâèå
è ïðèçíàíèþ ñâîåé öåííîñòè, íåïîâòî-
ðèìîñòè, óíèêàëüíîñòè.

×åòâ¸ðòîå. Ãóìàíèñòè÷åñêèé ñìûñë
îáðàçîâàíèÿ ëèö ñ îñîáåííîñòÿìè ïñè-
õîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
ïîâûøåíèè ñòàòóñà âñåõ ó÷àñòíèêîâ îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà: ðóêîâîäèòåëåé,

ïåäàãîãîâ, îáó÷àþùèõñÿ, ðîäèòåëåé. Äëÿ
ýòîãî àäìèíèñòðàöèÿ øêîëû èñïîëüçóåò
îðèãèíàëüíûå óïðàâëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ
ïî âçàèìîäåéñòâèþ â äèàäàõ ïåäàãîã —
ïåäàãîã, ïåäàãîã — ó÷àùèåñÿ, ïåäàãîã — ðî-
äèòåëè; â òðèàäå ïåäàãîãè — ó÷àùèåñÿ —
ðîäèòåëè. Ê èõ ÷èñëó ìîæíî îòíåñòè, íà-
ïðèìåð, ïðîâåäåíèå ïðåçåíòàöèé íà ïåä-
ñîâåòàõ, çàñåäàíèÿõ ìåòîäè÷åñêèõ îáúåäè-
íåíèé îïûòà ïåäàãîãîâ ñ óñïåøíûìè è
òâîð÷åñêèìè ñèòóàöèÿìè îáó÷åíèÿ íà
óðîêå, à òàêæå ñ ìåíåå óäà÷íûìè; àêöåí-
òèðîâàíèå âíèìàíèÿ íà ëè÷íîñòíî çíà-
÷èìûõ çíàìåíàòåëüíûõ äàòàõ ÷åðåç ðàç-
íîîáðàçíûå ôîðìû ïîçäðàâëåíèÿ ÷ëåíîâ
øêîëüíîãî êîëëåêòèâà (ïåäàãîãîâ è ó÷à-
ùèõñÿ); îðãàíèçàöèþ ñîâìåñòíîé ïîäãî-
òîâêè è ó÷àñòèÿ ó÷èòåëåé, ðîäèòåëåé è
ó÷åíèêîâ â øêîëüíûõ âå÷åðàõ, ñïîðòèâ-
íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, ýêîëîãè÷åñêèõ ïîõî-
äàõ, ýêñêóðñèÿõ, âûñòàâêàõ è äð. Òàêèå âçà-
èìîîòíîøåíèÿ ïðåâðàùàþòñÿ â ãóìàíè-
ñòè÷åñêèå òðàäèöèè.

Ïÿòîå. Öåííîñòè â îáðàçîâàíèè ëèö
ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè âû-
ðàæàþò íå òîëüêî ìîäåëè ïîâåäåíèÿ â
êîíòåêñòå îïðåäåë¸ííîé êóëüòóðû. Ôîð-
ìèðóåìàÿ â ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ ñèñ-
òåìà öåííîñòåé èìååò äóõîâíûé è ïðàã-
ìàòè÷åñêèé àñïåêòû. Àìåðèêàíñêèé ïñè-
õîëîã Àðòóð Ðåáåð îòìå÷àåò: «...öåííîñòü
ïðåäìåòà îïðåäåëÿåòñÿ åãî ðîëüþ â (ñî-
öèàëüíîì) âçàèìîäåéñòâèè, ïðåäìåò ñàì
ïî ñåáå íå îáëàäàåò íèêàêîé öåííîñ-
òüþ...» [2, ñ. 459]. Ãóìàíèñòè÷åñêèé ñìûñë
ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ ëèö ñ èíâà-
ëèäíîñòüþ, ïðîæèâàþùèõ â äîìàõ-èíòåð-
íàòàõ, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû îíè íà-
ó÷èëèñü îñîçíàâàòü öåííîñòè ïðåäìåòîâ
è èñïîëüçîâàòü èõ â ïîâñåäíåâíîé ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé æèçíè. Îáû÷íûå äåòè, íå
æèâóùèå â îãðàíè÷åííîì ïðîñòðàíñòâå,
óñâàèâàþò ìíîãîôóíêöèîíàëüíîñòü
ïðåäìåòîâ ñïîíòàííî â ïðîöåññå íàáëþ-
äåíèÿ çà äåéñòâèÿìè ëþäåé áëèæàéøå-
ãî îêðóæåíèÿ. Ëèöà ñ òÿæ¸ëûìè ìíîæå-
ñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè íóæäàþòñÿ â
ñèñòåìíîé, íåïðåðûâíîé êîððåêöèîííîé
ïîìîùè, áëàãîäàðÿ êîòîðîé îíè ñìîãëè
áû, îâëàäåâàÿ àçáóêîé ñàìîñòîÿòåëüíîñ-
òè, óñïåøíåå âêëþ÷àòüñÿ â ñîöèàëüíîå
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âçàèìîäåéñòâèå, îùóùàÿ ñâîþ öåííîñòü
è çíà÷èìîñòü.

Äîêàçàòåëüñòâîì òîìó ìîæåò ñëóæèòü
ñëåäóþùèé ïðèìåð. Íà çàíÿòèè â äîìå-
èíòåðíàòå äëÿ âçðîñëûõ (18+) îáó÷àåìûå
ó÷èëèñü ãîòîâèòü ñûðîå âàðåíüå (ïðîò¸ð-
òûå ñâåæèå ÿãîäû ñ ñàõàðîì). Âíà÷àëå îíè
õîòåëè åãî âàðèòü. Ïîòîì, ñîîáðàçèâ, ÷òî
âàðåíüå — ñûðîå, ñòàëè àêòèâíî è ñ èí-
òåðåñîì èñêàòü ïðåäìåò, êîòîðûì ìîæíî
áûëî áû ðàñòåðåòü, ïîòîëî÷ü ÿãîäû. Â êà-
÷åñòâå òàêîãî ïðåäìåòà áûëè íàçâàíû
«òîëêà÷èê», ñòåêëÿííàÿ áàíêà, áóòûëêà,
íåáîëüøàÿ êàñòðþëÿ, äåðåâÿííàÿ ëîæêà.
«À ãäå áóäåòå õðàíèòü ñûðîå âàðåíüå?» —
ïîèíòåðåñîâàëàñü ïåäàãîã. Ó÷àùèåñÿ ìîë-
÷àëè. «Ïðîïàä¸ò âàðåíüå», — ñîêðóøàëàñü
ïåäàãîã. «Íåò, ìû íàìàæåì íà õëåá è ñúå-
äèì», — ñêàçàë êòî-òî èç ó÷àùèõñÿ. È
âäðóã îäíà äåâóøêà ñ ãîðäîñòüþ ïðîèç-
íåñëà: «Åãî ìîæíî õðàíèòü â õîëîäèëü-
íèêå, ÿ æèëà â ñåìüå è âèäåëà». Ñ îòâåòîì
ïðèøëî ïðîíçèòåëüíîå, îñòðîå îñîçíàíèå
öåííîñòè ñåìüè — ìíîãèå èç âçðîñëûõ ñ
èíâàëèäíîñòüþ íèêîãäà â íåé íå æèëè.

Øåñòîå. Ãóìàíèñòè÷åñêèé ñìûñë îá-
ðàçîâàíèÿ (ñîâìåñòíîãî è ñïåöèàëüíîãî)
ëèö ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ñîñòîèò â îáåñïå÷åíèè èì òðå-
áóåìîé êîððåêöèîííîé ïîìîùè. Îòêàçàâ-
øèñü îò ìåäèöèíñêîé ìîäåëè êîððåêöè-
îííî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû, îò äèàãíîç-
íîãî ïîäõîäà ê îáó÷åíèþ, âàæíî íå óïóñ-
òèòü ïîñòóïàòåëüíîå ðàçâèòèå ðåá¸íêà.
Äåòè ñ ïîãðàíè÷íûìè ôîðìàìè èíòåë-
ëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñ çàäåðæ-
êîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îðãàíè÷åñêî-
ãî ãåíåçèñà (ïðîèñõîæäåíèÿ) ìîãóò ñî-
âìåñòíî îáó÷àòüñÿ ñ îáû÷íûìè äåòüìè.
Òàêîå ðåøåíèå ïðèâåòñòâóåòñÿ ðîäèòåëÿ-
ìè: èõ ðåá¸íîê íå ó÷èòñÿ âî âñïîìîãà-
òåëüíîé øêîëå èëè â ñïåöèàëüíîé øêî-
ëå äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, îí íå èìååò ÿðëûêà — ïðè-
çíàíèÿ óìñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè. Íî
ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî òàêîé ó÷àùèéñÿ íå
íóæäàåòñÿ â êîððåêöèîííîé ïîìîùè. Íå
îêàçûâàòü å¸ îçíà÷àåò çàìåäëÿòü òåìïû
ïðîäâèæåíèÿ, óïóñêàòü ñåíçèòèâíûé ïå-
ðèîä ðå÷åâîãî è óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ,
ôîðìèðîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî è ñîöè-

àëüíîãî èíòåëëåêòà. Ãóìàíèçàöèÿ îáðà-
çîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò àêòèâíîå èñïîëü-
çîâàíèå èìåþùåãîñÿ ïîòåíöèàëà îáó÷à-
åìûõ. Ðåá¸íîê ìîæåò ñòàòü óíèêàëüíîé
ëè÷íîñòüþ, åñëè íå òîëüêî äåêëàðèðîâàòü
åãî ðàâíîïðàâèå, íî è ó÷èòûâàòü åãî èíà-
êîâîñòü, ïðèëàãàòü óñèëèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ,
ïðèóìíîæåíèÿ åãî ïîëîæèòåëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé è âêëþ÷åíèÿ ýòîãî ðåá¸íêà â
ñîöèîêóëüòóðíîå ñîòâîð÷åñòâî.

Ñåäüìîå. Ãóìàíèçì îáðàçîâàíèÿ íàõî-
äèò âûðàæåíèå âî ââåäåíèè â Ðåñïóáëè-
êå Áåëàðóñü ïàòðîíàòà [3]. Ñïåöèàëüíûå
îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ íåñóò îòâåò-
ñòâåííîñòü â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ëåò çà
ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðîæèâàíèå, òðóäîóñò-
ðîéñòâî, ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ, ñîöèà-
ëèçàöèþ è ñàìîðåàëèçàöèþ ñâîèõ âûïóñ-
êíèêîâ. Îäíàêî â ðåàëüíîñòè ïðîâîäèìàÿ
ðàáîòà çà÷àñòóþ áûâàåò íàïðàâëåíà òîëü-
êî íà ñáîð ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ, à íå
íà îêàçàíèå äåéñòâåííîé ïîìîùè. Î÷å-
âèäíà íåîáõîäèìîñòü ïðèâëå÷åíèÿ ñåìüè
(åñëè îíà èìååòñÿ) â ïðîöåññ ïàòðîíàò-
íîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, à òàêæå òåñíîé âçà-
èìîñâÿçè ñ ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè è
ïðåäïðèÿòèÿìè, íà êîòîðûõ ðàáîòàþò
áûâøèå âîñïèòàííèêè âñïîìîãàòåëüíûõ
è ñïåöèàëüíûõ øêîë.

Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ ïðîáëåì ñîöèà-
ëèçàöèè âûïóñêíèêîâ, áåñåä ñ èõ ðîäè-
òåëÿìè è ïåäàãîãàìè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
îñíîâíûå çàòðóäíåíèÿ ó÷àùèõñÿ ñêîí-
öåíòðèðîâàíû â îïðåäåë¸ííûõ ñôåðàõ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè: ñîöèàëüíî-òðóäîâîé
(íåãîòîâíîñòü ê áóäóùåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, íåîñâåäîìë¸ííîñòü î
íåé, çàðàáîòíîé ïëàòå, âîçìîæíûõ ëüãî-
òàõ, ïðîäîëæèòåëüíîñòè îòïóñêà, îôîðì-
ëåíèè äîêóìåíòîâ è ïð.); ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîé (íåóìåíèå ïëàíèðîâàòü ñâîé
áþäæåò, îïëà÷èâàòü êîììóíàëüíûå óñëó-
ãè, ïîëüçîâàòüñÿ áàíêîìàòîì è ò. ï.); ñî-
öèàëüíî-êóëüòóðíîé (íåóìåíèå âûñòðàè-
âàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè,
íàëè÷èå âðåäíûõ ïðèâû÷åê è äð.); ñîöè-
àëüíî-áûòîâîé (òðóäíîñòè ñ îáóñòðîé-
ñòâîì ñîáñòâåííîãî áûòà, ñàìîñòîÿòåëü-
íûì ïðîæèâàíèåì). Ïåðñîíàëèñòè÷íîñòü,
äåéñòâåííîñòü ïàòðîíàòà ìîæåò ïîìî÷ü
â ôîðìèðîâàíèè æèçíåííûõ öåííîñòíûõ
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ñìûñëîâ ó øêîëüíèêîâ ñ îñîáåííîñòÿìè
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Âîñüìîå. Ãóìàíèçì ïîëó÷èò ðåàëüíîå
âîïëîùåíèå â äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé, åñëè áóäåò îáåñïå÷åíà
ñî-áûòèéíàÿ îáùíîñòü: â ñîâìåñòíîå
áûòèå áóäóò âêëþ÷åíû ïåäàãîãè, ó÷àùè-
åñÿ, ðîäèòåëè.

Ïðèâåä¸ì ïðèìåð ïîäîáíîé ñèòóàöèè.
Âî âñïîìîãàòåëüíóþ øêîëó îáðàòèëèñü
ðîäèòåëè, êîòîðûå ñðàçó æå ïðåäúÿâèëè
ñëåäóþùåå òðåáîâàíèå: ìû îïðåäåëèì
ñûíà â âàøó øêîëó, åñëè âû îáåñïå÷èòå
åìó â äàëüíåéøåì ïîëó÷åíèå âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ. Äèðåêòîð ïîîáåùàë ðîäè-
òåëÿì ñäåëàòü âñ¸ âîçìîæíîå, ÷òîáû èñ-
ïîëíèòü èõ æåëàíèå, íî ïîïðîñèë ïîìî-
ãàòü øêîëå, àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â îáðà-
çîâàòåëüíîì ïðîöåññå. Âñêîðå óëüòèìà-
òèâíîå òðåáîâàíèå áûëî ñíÿòî ñ ïîâåñò-
êè äíÿ. Íå âîçíèêëî íèêàêîãî êîíôëèê-
òà. Ðîäèòåëè áûëè äîâîëüíû ïðàêòè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêîé ñûíà, åãî âîñïèòàííîñ-
òüþ, à ïîëó÷åíèå âûñøåãî îáðàçîâàíèå
îòîøëî íà âòîðîé ïëàí.

Çàñëóæèâàþò îñîáåííîãî ïðèçíàíèÿ è
îäîáðåíèÿ îöåíêà ëè÷íîñòíî-ó÷åáíûõ
äîñòèæåíèé ó÷àùèõñÿ ñ îñîáåííîñòÿìè
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, àêöåíòèðî-
âàíèå âíèìàíèÿ íà ïîâåäåíèè äåòåé è
èõ ïîñòóïêàõ, íà ìîðàëüíûõ êà÷åñòâàõ è
ñïîñîáíîñòè ïðîÿâëÿòü íðàâñòâåííîñòü.
Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî îáó÷åíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ ëèö ñ ÎÏÔÐ âàæíî íå ïîòå-
ðÿòü ëè÷íîñòü ó÷àùåãîñÿ, ïîìî÷ü åìó îï-
ðåäåëèòü öåííîñòíûå îñíîâû åãî ñîá-
ñòâåííîé æèçíåäåÿòåëüñíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå âûøå
àñïåêòû îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ëèö ñ
îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ñîñòàâëÿþò ãóìàíèñòè÷åñêèé ñìûñë
îáðàçîâàíèÿ: ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ëè÷-
íîñòè ïðè óñòàíîâëåíèè ñóáúåêò-ñóáúåê-
òíûõ îòíîøåíèé, ðàâíîïðàâíîå ñîòðóä-
íè÷åñòâî è âçàèìîäåéñòâèå, ñòèìóëèðî-
âàíèå ñòðåìëåíèÿ ó÷àùèõñÿ ê ñàìîðàç-
âèòèþ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò íîâûå ðîëè è
ôóíêöèè âñåõ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà.
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Î. Â. Êîíþõ, Ò. Ë. Ëåùèíñêàÿ // Áåëîðóññêàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ :
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Ìàòåðèàë ïîñòóïèë â ðåäàêöèþ 17.05.2018.

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

Æóðíàë «Âåñí³ê àäóêàöû³» («Âåñòíèê îáðàçîâàíèÿ») âêëþ÷¸í â êàòàëîã
ÐÓÏ «Áåëïî÷òà», â êàòàëîãè ÎÎÎ «Ñåâåðî-Çàïàäíîå Àãåíòñòâî «Ïðåññèíôîðì»
(ÐÔ, Ñ.-Ïåòåðáóðã), ÎÎÎ «Èíôîðìíàóêà», ÇÀÎ «ÌÊ-Ïåðèîäèêà» (Ðîññèÿ),
«Ãàçåòû è æóðíàëû» ÀÎ «Êàçïî÷òà» (Êàçàõñòàí), ÃÏ «Ïðåññà» (Óêðàèíà),
ÃÏ «Ïîøòà Ìîëäîâåé» (Ìîëäîâà), ÀÎ «Ëåòóâîñ ïàøòàñ» (Ëèòâà), ÎÎÎ «Ïîäïèñ-
íîå àãåíòñòâî PKS» (Ëàòâèÿ), ôèðìû «INDEX» (Áîëãàðèÿ), Kuschnerov
EASTEUROBOOKS (Ãåðìàíèÿ) íà II ïîëóãîäèå 2018 ãîäà.

Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøå èçäàíèå ìîæíî ñ ëþáîãî ìåñÿöà.
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Ó ÄÀÏÀÌÎÃÓ ÍÀÑÒÀ¡Í²ÊÓ

Çàíÿòèÿ ñ ýëåìåíòàìè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà
ïî ïîäãîòîâêå ó÷àùèõñÿ
IX êëàññà
ê âûïóñêíûì ýêçàìåíàì
(îêîí÷àíèå. Íà÷àëî â ¹ 5 çà 2018 ãîä.)

Ê. Í. Õðàïóíîâà,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã ñðåäíåé øêîëû ¹ 20 ã. Ãðîäíî

ÇÀÍßÒÈÅ ¹ 3.
«ÊÀÊ ÑÏÐÀÂÈÒÜÑß Ñ ÂÎËÍÅÍÈÅÌ»

Â íà÷àëå çàíÿòèÿ ïîâòîðÿþòñÿ ïðàâè-
ëà ðàáîòû ãðóïïû (ïëàêàò ñ íèìè ðàçìå-
ù¸í íà ñàìîì âèäíîì ìåñòå).

1. Óïðàæíåíèå «Ðèñêíè».
Öåëü: îïðåäåëåíèå ñêëîííîñòè ê ðèñ-

êó ÷ëåíîâ ãðóïïû, âûÿâëåíèå óðîâíÿ äî-
âåðèÿ ãðóïïû ïñèõîëîãó.

Âðåìÿ: 3 ìèíóòû.
Ïñèõîëîã:
— Ñåé÷àñ ìû ñ âàìè âûïîëíèì óï-

ðàæíåíèå, ñâÿçàííîå ñ îïðåäåë¸ííûì
ðèñêîì. Ïðîøó âàñ äîâåðèòüñÿ ìíå.
Âñòàíüòå òå, êòî õî÷åò â í¸ì ó÷àñòâîâàòü.

Ïîñëå òîãî êàê âñå æåëàþùèå ïîäíÿ-
ëèñü ñ ìåñò, ïåäàãîã áëàãîäàðèò èõ è ñî-
îáùàåò, ÷òî óïðàæíåíèå çàêîí÷åíî.

Äàëåå ïñèõîëîã ñïðàøèâàåò è ó òåõ, êòî
âñòàë, è ó òåõ, êòî îñòàëñÿ ñèäåòü, ïî÷åìó
îíè òàê ïîñòóïèëè. Çàòåì îáñóæäàåòñÿ,
ïîâëèÿëà ëè ôðàçà «Äîâåðüòåñü ìíå» íà
ðåøåíèå ó÷àùèõñÿ, à òàêæå, âàæíî ëè äî-
âåðÿòü ïåäàãîãó â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ê
ýêçàìåíàì.

2. Óïðàæíåíèå «×àñû».
Öåëü: òðåíèðîâêà âíèìàíèÿ è ðàáî÷å-

ãî ñàìî÷óâñòâèÿ.
Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ: 10 ìèíóò.
Â ýòîì óïðàæíåíèè çàíÿòû 13 ó÷àùèõ-

ñÿ — 12 «÷àñîâ» è ïñèõîëîã («äèñïåò÷åð»).
Ó÷àñòíèêàì íåîáõîäèìî âñòàòü øèðî-

êèì êðóãîì, ðàññ÷èòàòüñÿ ïî ïîðÿäêó íî-
ìåðîâ ñëåâà íàïðàâî, îò åäèíèöû äî äâå-
íàäöàòè. Ïåäàãîã çàíèìàåò ìåñòî ïîñåðå-
äèíå êðóãà.

Ïñèõîëîã:
— Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ýòîò êðóã — öèôåð-

áëàò áîëüøèõ ÷àñîâ, à êàæäûé èç âàñ —
îïðåäåë¸ííàÿ öèôðà. Êàê ìîæíî «îçâó-
÷èòü» âðåìÿ íà òàêèõ ÷àñàõ? Ñåé÷àñ ðîâ-
íî 11 ÷àñîâ. «Öèôðà 11» (ìàëåíüêàÿ ñòðåë-
êà) — óäàðüòå â ëàäîøè, çàòåì «öèôðà
12» (áîëüøàÿ ñòðåëêà) — ñïîéòå: «áàì-ìì!»

— ß áóäó «äèñïåò÷åðîì» è ñåé÷àñ ñòà-
íó íàçûâàòü âàì ðàçíîå âðåìÿ, à âû äîëæ-
íû «èçîáðàçèòü» åãî êàê ìîæíî áûñòðåå.

Ïî õîäó èãðû, òåìï êîòîðîé ïîñòå-
ïåííî óñêîðÿåòñÿ, ó÷àñòíèêè ìîãóò ìå-
íÿòüñÿ (â ðåçóëüòàòå âñå ðåáÿòà äîëæíû
ïîáûâàòü â èìïðîâèçèðîâàííîì öèôåð-
áëàòå).



45
¹6, 2018

Ó ÄÀÏÀÌÎÃÓ ÍÀÑÒÀ¡Í²ÊÓ

Ïðè îáñóæäåíèè óïðàæíåíèÿ ó÷èòåëü
çàäà¸ò ñëåäóþùèå âîïðîñû:

— Íàñêîëüêî ñëîæíî áûëî ïîêàçàòü
íóæíîå âðåìÿ?

— ×òî îêàçàëîñü òðóäíåå âñåãî?
— Ïîíðàâèëîñü ëè âàì óïðàæíåíèå?
— Êàê âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ïðè åãî

âûïîëíåíèè?
Ïñèõîëîã:
— Â ëþáîé íåñòàíäàðòíîé, íîâîé ñèòó-

àöèè íóæíî áûòü âíèìàòåëüíûì è ïî-
ñòàðàòüñÿ êàê ìîæíî ñêîðåå ðàçîáðàòüñÿ
â ïðîèñõîäÿùåì ïðîöåññå, ÷òîáû ëåã÷å
áûëî âûïîëíèòü çàäàíèÿ.

3. Óïðàæíåíèå «Ýêñïåðèìåíò».
Öåëü: íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïî-

âåäåíèå ÷åëîâåêà â ñòðåññîâûõ óñëîâèÿõ.
Âðåìÿ: 10 ìèíóò.
Ãðóïïà äåëèòñÿ íà äâå êîìàíäû. Âñåì

ó÷àñòíèêàì âûäàþòñÿ êàðòî÷êè, íà êîòî-
ðûõ íàïèñàíû òåêñòû ñ õàîòè÷íûì íà
ïåðâûé âçãëÿä íàáîðîì áóêâ (ïðèëîæå-
íèå 5). Êàæäûé ïî î÷åðåäè äîëæåí ïðî-
÷åñòü èõ áûñòðî è ïîíÿòíî äëÿ îêðóæàþ-
ùèõ (íà ýòî îòâîäèòñÿ 30 ñåêóíä). Ïîáåæ-
äàåò òà êîìàíäà, ÷ëåíû êîòîðîé ïðî÷è-
òàþò âñå êàðòî÷êè ïåðâûìè (êîìàíäàì
âûäàþòñÿ îäèíàêîâûå òåêñòû).

Äàëåå ïðîâîäèòñÿ îáñóæäåíèå óïðàæ-
íåíèÿ.

Ïñèõîëîã ñïðàøèâàåò ó ó÷àùèõñÿ:
— Ñðàçó ëè âû ñïðàâèëèñü ñ çàäà-

íèåì?
— ×òî âàì ïîíàäîáèëîñü äëÿ åãî áûñ-

òðîãî âûïîëíåíèÿ?
— Â ÷¸ì çàêëþ÷àåòñÿ, íà âàø âçãëÿä,

ñàìîîáëàäàíèå?
— Êàê åãî ðàçâèòü?

4. Ìèíè-ëåêöèÿ «Ïðè¸ìû âîëåâîé
ìîáèëèçàöèè».

Öåëü: îáó÷åíèå ïðè¸ìàì âîëåâîé ìî-
áèëèçàöèè â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ.

Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ: 7 ìèíóò.
Ïñèõîëîã:
— Â ñëîæíûõ óñëîâèÿõ ó÷åáíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, íàïðèìåð âî âðåìÿ êîíò-
ðîëüíûõ ðàáîò, ýêçàìåíîâ, ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü íà-
ñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó. Ïîýòîìó ñåé÷àñ ìû

áóäåì ãîâîðèòü î ïðè¸ìàõ âîëåâîé ìîáè-
ëèçàöèè.

Ó÷àùèìñÿ ïðåäëàãàþòñÿ êàðòî÷êè ñ èõ
îïèñàíèåì (ïðèëîæåíèå 6). Êàæäûé èç
ïðè¸ìîâ ïñèõîëîã îïðîáóåò âìåñòå ñ ó÷à-
ùèìèñÿ è ñîîáùàåò, ÷òî âàæíî ðàçâèâàòü
àâòîìàòè÷íîñòü èõ èñïîëüçîâàíèÿ.

5. Óïðàæíåíèå «Ïàëàòà ¹ 6».
Öåëü: íàó÷èòü ñîõðàíåíèþ ñàìîîáëà-

äàíèÿ â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ
Âðåìÿ: 10 ìèíóò.
Äâóì-òð¸ì ó÷àùèìñÿ (ýòî îñíîâíûå

ó÷àñòíèêè) ïðåäëàãàåòñÿ âûéòè çà äâåðü
è ïîäîæäàòü, ïîêà èõ ïîçîâóò â êëàññ.

Ïñèõîëîã:
— Ñåé÷àñ ó÷àùèåñÿ, êîòîðûõ ïîïðî-

ñèëè âûéòè, áóäóò çàõîäèòü â êëàññ è ïî
êðóãó ñòàíóò çàäàâàòü ëþáûå âîïðîñû. Âàì
íåîáõîäèìî íà íèõ îòâåòèòü â ñëåäóþùåé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: ïåðâûé ó÷àñòíèê â
ëþáîì ñëó÷àå ãîâîðèò «äà»; âòîðîé —
îòâå÷àåò íà âîïðîñ, àäðåñîâàííûé ïåð-
âîìó; òðåòèé — íà âîïðîñ, êîòîðûé áûë
çàäàí âòîðîìó ó÷àñòíèêó, è ò. ä. Òàêèì
îáðàçîì, ïðîèñõîäèò ñäâèã îòâåòîâ.

Â êëàññ ïðèãëàøàåòñÿ ïåðâûé ó÷àùèé-
ñÿ. Ïñèõîëîã îáúÿñíÿåò åìó: «Ïîêà òû
áûë çà äâåðüþ, ìû ñî÷èíèëè èñòîðèþ,
ñîäåðæàíèå êîòîðîé íàäî ïîïûòàòüñÿ
“îòãàäàòü”. Èñòîðèÿ ýòà íåîáû÷íàÿ. Òû
ìîæåøü çàäàâàòü ëþáûå âîïðîñû, ÷òîáû
óçíàòü, î ÷¸ì îíà, íî ó÷òè, ÷òî íà òâîé
ïåðâûé âîïðîñ îòâåòîì áóäåò òîëüêî “äà”
èëè “íåò”. Êàê òîëüêî ïî÷óâñòâóåøü, ÷òî
îäèí íå ñïðàâëÿåøüñÿ, ÿ ïðèãëàøó åù¸
îäíîãî ó÷àñòíèêà».

Äàëåå, â ïðîöåññå îáñóæäåíèÿ, îñíîâ-
íûå ó÷àñòíèêè óïðàæíåíèÿ îòâå÷àþò íà
âîïðîñû:

— ×òî, ïî âàøåìó ìíåíèþ, áûëî íå-
îáû÷íîãî â ýòîé èñòîðèè?

— Ïî êàêîìó ïðèíöèïó ãðóïïà îòâå-
÷àëà íà âàøè âîïðîñû?

— ×òî âû èñïûòûâàëè, êîãäà íà íèõ
äàâàëè íåïîíÿòíûå îòâåòû?

— Êàê âàì óäàëîñü ñïðàâèòüñÿ ñ çàäà-
íèåì? Åñëè íå óäàëîñü ðàçîáðàòüñÿ â í¸ì,
òî ïî÷åìó?

Îñòàëüíûì ó÷àñòíèêàì ãðóïïû àäðå-
ñóþòñÿ ñëåäóþùèå âîïðîñû:
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— Êàê ìåíÿëîñü ïîâåäåíèå îñíîâíûõ
ó÷àñòíèêîâ â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ çà-
äàíèé?

— Êàê ñëåäóåò êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ â
ñëîæíîé ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, ïîäîáíîé
òîé, ÷òî ìû ñåé÷àñ íàáëþäàëè?

6. «Ðåëàêñàöèÿ, ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ».
Öåëü: îáó÷åíèå ìåòîäàì íåðâíî-ìûøå÷-

íîé ðåëàêñàöèè, ïðè¸ìàì ðàññëàáëåíèÿ.
Âðåìÿ: 10 ìèíóò.
Ïñèõîëîã:
— Äëÿ òîãî ÷òîáû ìîçã ðàáîòàë â îï-

òèìàëüíîì ýôôåêòèâíîì ðåæèìå, íåîá-
õîäèìî îñâîèòü ðÿä ïðè¸ìîâ è ïðàâèë,
êîòîðûå ïîìîãóò âàì ñ íàèìåíüøèìè
óñèëèÿìè ïîäãîòîâèòüñÿ ê ýêçàìåíàì è
óñïåøíî èõ ñäàòü.

Äëÿ ÷åãî íóæíî óìåíèå ðàññëàáëÿòü-
ñÿ? Êàê èçâåñòíî, ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå
âûçûâàåò íåãàòèâíûå ýìîöèè, áåñïîêîé-
ñòâî ðàçíîé ñèëû (ýòî ìîæíî áûëî íà-
áëþäàòü ïðè âûïîëíåíèè ïðåäûäóùèõ
óïðàæíåíèé). Åñëè ýìîöèè äîñòàòî÷íî
ñèëüíû, îíè áëîêèðóþò ìûñëèòåëüíûå
ïðîöåññû. Ïîýòîìó äëÿ ïîääåðæàíèÿ ýô-
ôåêòèâíîé óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè â ñèòóàöèè ñòðåññà âàæíî óìåòü ñíè-
ìàòü ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå. Ñåãîäíÿ ìû
ðàçó÷èì óïðàæíåíèÿ, âûïîëíåíèå êîòî-
ðûõ ñïîñîáñòâóåò ðåëàêñàöèè è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ïðåîäîëåíèþ íàïðÿæåíèÿ â
ñòðåññîâîé ñèòóàöèè. Êàêèå-òî èç ïðåä-
ëîæåííûõ óïðàæíåíèé âû ñìîæåòå èñ-
ïîëüçîâàòü â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè.

Ó÷àùèìñÿ ðàçäàþòñÿ ïàìÿòêè ñ îïè-
ñàíèåì óïðàæíåíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ñíÿ-
òèþ íåðâíî-ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ
(ïðèëîæåíèå 7). Îíè îáñóæäàþòñÿ è ïîä
ðóêîâîäñòâîì ïñèõîëîãà ïðîâîäÿòñÿ â
ãðóïïå.

Äàäèì íåêîòîðûå ïîÿñíåíèÿ ê ïðåä-
ëàãàåìûì ñïîñîáàì ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ.

1. «Ìûøå÷íàÿ ðåëàêñàöèÿ».
Óñèëèå, ñ êîòîðûì ïðîèçâîäèòñÿ ïðåä-

âàðèòåëüíîå íàïðÿæåíèå, íå äîëæíî áûòü
ïðåäåëüíûì. Åñëè êàêîå-òî óïðàæíåíèå
âûçûâàåò íåïðèÿòíûå èëè áîëåçíåííûå
îùóùåíèÿ, ëó÷øå ñîâñåì îòêàçàòüñÿ îò
íåãî. Íàèáîëåå òèïè÷íûìè ÿâëÿþòñÿ
îùóùåíèÿ ñòðóÿùåãîñÿ òåïëà, «ðàçáóõà-

íèÿ» ðóêè, ææåíèÿ èëè òÿæåñòè, ÷óâñòâî
îõâàòûâàþùåé ðóêó ëåíèâîé èñòîìû
ëèáî ïóëüñàöèè â ìûøöàõ. Âñ¸ ýòî (èëè
÷òî-ëèáî ïîõîæåå) ñèãíàëèçèðóåò î òîì,
÷òî ìûøöû ðóêè ãëóáîêî ðàññëàáëåíû.
Âïðî÷åì, ó ó÷àùèõñÿ âîçìîæíû ðàçíîîá-
ðàçíûå èíäèâèäóàëüíûå îòòåíêè è âàðè-
àöèè òàêîãî îùóùåíèÿ. Íåñêîëüêî ñàìûõ
ïåðâûõ ïîïûòîê ìîãóò ïðèâåñòè è ê ïðÿ-
ìî ïðîòèâîïîëîæíûì îùóùåíèÿì — ïðî-
õëàäû, ë¸ãêîñòè è ò. ï. Ïñèõîëîãó íå ñëå-
äóåò ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàòüñÿ íà îïè-
ñàíèè îæèäàåìûõ îò óïðàæíåíèÿ ýôôåê-
òîâ äî òîãî, êàê ó÷àùèåñÿ ñàìè ïîïûòà-
þòñÿ åãî âûïîëíèòü. Ïóñòü ïåðâîå îùó-
ùåíèå ðàññëàáëåííîñòè ïðèä¸ò ê íèì íå
êàê íàâÿçàííûé øàáëîí, à èçíóòðè, â âèäå
ñîáñòâåííîãî îòêðûòèÿ.

Íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íà
ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ïî-
ÿâëÿþòñÿ ïðè âûïîëíåíèè äàííîãî óï-
ðàæíåíèÿ. Äëÿ îäíèõ îùóùåíèå ðàññëàá-
ëåííûõ ìûøö ñòàíîâèòñÿ æåëàííûì ñðàçó,
äðóãèå äîëãî íå ìîãóò åãî «ðàñïðîáîâàòü»,
òðåòüè ñêëîííû ðàñöåíèâàòü ýòî îùóùå-
íèå ñêîðåå êàê íåïðèÿòíîå. Óñêîðåíèå
ïðîöåññà «ïðèíÿòèÿ» äàííîãî ñïîñîáà
ðàññëàáëåíèÿ æåëàòåëüíî ñòèìóëèðîâàòü
âûðàæåíèåì ïîëîæèòåëüíûõ ÷óâñòâ
îòíîñèòåëüíî îïûòà ðåëàêñàöèè è åãî
îöåíîê.

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ó÷àùèåñÿ
îòâå÷àþò íà âîïðîñû:

— ×òî ó âàñ ïîëó÷èëîñü â õîäå óïðàæ-
íåíèÿ?

— ×òî âûçûâàëî òðóäíîñòè?
— Äëÿ êîãî èç âàñ ýòî óïðàæíåíèå

îêàçàëîñü ïîëåçíûì?
2. «Ìûñëåííàÿ êàðòèíà».
Âíà÷àëå óïðàæíåíèå áóäåò âûçûâàòü

çàòðóäíåíèÿ, ïîýòîìó ìîæíî ïîñîâåòîâàòü
ó÷àùèìñÿ îñâàèâàòü åãî äîìà, â òèøèíå,
ïåðåä ñíîì èëè ïîäú¸ìîì (åñëè åñòü âðå-
ìÿ). Ïî ìåðå îâëàäåíèÿ òåõíèêîé óñèëå-
íèÿ îáðàçîâ å¸ ìîæíî áóäåò èñïîëüçî-
âàòü â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ.

3. «Ñòðÿõíè».
Ïî îêîí÷àíèè óïðàæíåíèÿ ïñèõîëîã

çàäà¸ò ñëåäóþùèå âîïðîñû:
— Êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâîâàëè â ïðîöåññå

óïðàæíåíèÿ?
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— Êàê èçìåíèëîñü âàøå ñàìî÷óâñòâèå
ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ?

7. Ìèíè-ëåêöèÿ «Êàê óïðàâëÿòü
ñâîèìè ýìîöèÿìè».

Öåëü: èíôîðìèðîâàíèå î ñïîñîáàõ óï-
ðàâëåíèÿ ñîáñòâåííûìè ýìîöèÿìè è
îðãàíèçàöèè ýôôåêòèâíîãî îòäûõà ïîñ-
ëå âûñîêîé íàãðóçêè.

Âðåìÿ: 5 ìèíóò.
Ïñèõîëîã:
— Íåãàòèâíûå ýìîöèè ìåøàþò íàì

ïðèñòóïèòü ê ðàáîòå ëèáî ïðîäîëæàòü å¸,
íå äàþò êàê ñëåäóåò ñîáðàòüñÿ ñ ìûñëÿ-
ìè. Åñòü íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ïîìî÷ü ñåáå
â äàííîé ñèòóàöèè. Îíè îïèñàíû íà êàð-
òî÷êàõ â ïóíêòå 4 (ïðèëîæåíèå 7).

Ïîñëå ïðî÷òåíèÿ ðåêîìåíäàöèé ïðî-
âîäèòñÿ èõ îáñóæäåíèå:

— Êàêèå èç ýòèõ ñïîñîáîâ âàì ïîä-
õîäÿò?

— Êàêèå åù¸ ñïîñîáû, ïîìîãàþùèå
ñïðàâèòüñÿ ñ íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè, âû
ìîæåòå ïðåäëîæèòü? (Ó÷àùèåñÿ çàïèñû-
âàþò ñàìûå ïîïóëÿðíûå è ýôôåêòèâíûå
â ñâîáîäíûå ñòðî÷êè ñâîèõ êàðòî÷åê.)

Ïñèõîëîã:
— ×òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñïîêîéíî,

íóæíî óìåòü îòäûõàòü. Â ïåðåðûâàõ ìåæ-
äó çàíÿòèÿìè, âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ê ýê-
çàìåíàì èíîãäà áûâàåò äîñòàòî÷íî ïî-
òðàòèòü âñåãî ëèøü íåñêîëüêî ìèíóò äëÿ
ìàêñèìàëüíîãî îòäûõà. Â ýòîì âàì ïîìî-
ãóò íåêîòîðûå ñïîñîáû, ïðèâåä¸ííûå â
ïóíêòå 5 ïàìÿòêè (ïðèëîæåíèå 7). Âûáå-
ðèòå èç íèõ òå, ÷òî ïîäîéäóò èìåííî âàì.

Ïñèõîëîã ïåðå÷èñëÿåò óêàçàííûå ñïî-
ñîáû, çàòåì èõ îáñóæäàþò â ãðóïïå. Äàëåå
ó÷àùèìñÿ ïðåäëàãàåòñÿ íàçâàòü èçâåñò-
íûå èì ñïîñîáû îðãàíèçàöèè îòäûõà.
Íàèáîëåå îïòèìàëüíûå ôèêñèðóþòñÿ â
ñâîáîäíûõ ñòðî÷êàõ íà êàðòî÷êàõ.

8. Óïðàæíåíèå «Ñíåæíûé êîì».
Öåëü: ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ è óñòàëîñòè

ïîñëå çàíÿòèÿ.
Âðåìÿ: 5 ìèíóò.
Ðàáî÷åå ïðîñòðàíñòâî êàáèíåòà äåëèò-

ñÿ íà äâå ðàâíûå ÷àñòè, à ãðóïïà ðàçáè-
âàåòñÿ íà äâå êîìàíäû, ðàññ÷èòàâøèñü íà
«ïåðâûé-âòîðîé».

Ïñèõîëîã:
— Ãàçåòíûå ëèñòû íàäî ñêîìêàòü â

«ñíåæêè». Ïî ìîåìó ñèãíàëó êîìàíäû
áðîñàþò èõ íà òåððèòîðèþ ïðîòèâíèêà.
Ïîáåæäàåò òà êîìàíäà, íà òåððèòîðèè
êîòîðîé ïîñëå ñèãíàëà «Ñòîï!» îêàæåòñÿ
ìåíüøå ñíåæêîâ.

Íà ýòî îòâîäèòñÿ 2 ìèíóòû, ïîñëå ÷åãî
îïðåäåëÿåòñÿ êîìàíäà-ïîáåäèòåëü. Çàòåì
ó÷àùèåñÿ îòâå÷àþò íà âîïðîñû ïåäàãîãà:

— Êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâîâàëè â ïðîöåññå
âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ?

— Áëàãîäàðÿ ÷åìó êîìàíäà ñìîãëà âû-
èãðàòü?

— Óäàëîñü ëè âàì ïîëó÷èòü çàðÿä áîä-
ðîñòè è ñíÿòü íàïðÿæåíèå, åñëè ó êîãî-
òî îíî áûëî äî íà÷àëà âûïîëíåíèÿ óï-
ðàæíåíèÿ?

9. Ðåôëåêñèÿ.
Öåëü: ïîëó÷åíèå îáðàòíîé ñâÿçè îò

ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, îïðåäåëåíèå ñòåïå-
íè ïðîäóêòèâíîñòè çàíÿòèÿ.

Âðåìÿ: 5 ìèíóò.
Ïñèõîëîã:
— Êàê ïðîøëî çàíÿòèå?
— ×òî ïîëåçíîãî âû óçíàëè?
— Êàê èçìåíÿëîñü âàøå íàñòðîåíèå â

ïðîöåññå çàíÿòèÿ?
— Êàêîé ñïîñîá ñïðàâèòüñÿ ñ âîëíå-

íèåì ïîäîø¸ë âàì ëó÷øå âñåãî?

ÇÀÍßÒÈÅ ¹ 4.
«ÑÅÃÎÄÍß ÝÊÇÀÌÅÍ. ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ?»

Â íà÷àëå çàíÿòèÿ ó÷àùèåñÿ âìåñòå ñ
ïåäàãîãîì ïîâòîðÿþò ïðàâèëà ðàáîòû
ãðóïïû (ïëàêàò, íà êîòîðîì îíè çàïèñà-
íû, ðàçìåù¸í íà ñàìîì âèäíîì ìåñòå).

1. Óïðàæíåíèå «ß ãîòîâ!».
Öåëü: ïðèâåòñòâèå ó÷àñòíèêîâ, îïðåäå-

ëåíèå ñòåïåíè ãîòîâíîñòè ó÷àùèõñÿ ê
ýêçàìåíàì.

Âðåìÿ: 15 ìèíóò.
Êàæäûé ó÷àùèéñÿ ïî î÷åðåäè íàçû-

âàåò ñâî¸ èìÿ è ðàññêàçûâàåò, íàñêîëüêî
îí ãîòîâ íà äàííûé ìîìåíò ê ýêçàìåíàì.

Â õîäå óïðàæíåíèÿ ïñèõîëîãîì àíàëè-
çèðóþòñÿ âûñêàçûâàíèÿ ó÷àùèõñÿ, îïðå-
äåëÿåòñÿ îáùàÿ ñòåïåíü ãîòîâíîñòè ê èñ-
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ïûòàíèÿì, âûñêàçûâàåòñÿ ïîääåðæêà òåì,
êòî íå óâåðåí â ñåáå.

2. Óïðàæíåíèå «Ìîè ðåñóðñû».
Öåëü: îïðåäåëåíèå ñîáñòâåííûõ ðåñóðñ-

íûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ ñäà÷è ýêçàìåíîâ.
Âðåìÿ: 15 ìèíóò.
Ó÷àùèåñÿ ïî î÷åðåäè äîëæíû íàçâàòü

êà÷åñòâà èëè óìåíèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò èì
óñïåøíî ñäàòü ýêçàìåí. Çàäà÷à ïñèõîëîãà —
îïðåäåëèòü îñíîâíûå èç íèõ.

3. Ìèíè-ëåêöèÿ «Ñîâåòû â êîïèëêó».
Öåëü: îçíàêîìëåíèå ñ ïðè¸ìàìè âîëå-

âîé ìîáèëèçàöèè ïðè ïîäãîòîâêå è ñäà-
÷å ýêçàìåíîâ.

Âðåìÿ: 7 ìèíóò.
Ó÷àùèìñÿ ðàçäàþòñÿ êàðòî÷êè ñ ñî-

âåòàìè, êàê âåñòè ñåáÿ íà ýêçàìåíå (ïðè-
ëîæåíèå 8), êîòîðûå äåòàëüíî îáñóæäà-
þòñÿ.

4. Äèñêóññèÿ «Ìû ñïðàâèìñÿ».
Öåëü: ôîðìèðîâàíèå ó ó÷àùèõñÿ ïëà-

íà äåéñòâèé â äåíü ýêçàìåíà, ñíèæåíèå
óðîâíÿ áåñïîêîéñòâà ïî ïîâîäó ïðåäñòî-
ÿùèõ èñïûòàíèé.

Âðåìÿ: 10 ìèíóò.
Çàðàíåå íåîáõîäèìî äîãîâîðèòüñÿ ñ

êåì-ëèáî èç ó÷àùèõñÿ X èëè XI êëàññà,
÷òîáû îí ïîäðîáíî ðàññêàçàë î òîì, êàê
ïðîâîäèòñÿ ýêçàìåí, è ïîíÿòíî îòâåòèë
íà âîïðîñû äåâÿòèêëàññíèêîâ.

Ïñèõîëîã:
— ×àùå âñåãî ÷åëîâåê âîëíóåòñÿ, êîã-

äà íå çíàåò, êàê áóäåò ïðîõîäèòü ýêçàìåí.
Ñåãîäíÿ ìû ðàçðàáîòàåì ïëàí íà äåíü,
êîãäà îí ñîñòîèòñÿ, è ïîøàãîâî åãî ðàñ-
ïèøåì. Ýòî ïîìîæåò âàì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
ñïîêîéíåå. Íî âíà÷àëå ïîñëóøàåì ðàññêàç
ó÷àùåãîñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ.

Ïîñëå îáùåíèÿ ñî ñòàðøåêëàññíèêîì
ó÷àùèåñÿ äîëæíû ïåðå÷èñëèòü íà ëèñ-
òàõ áóìàãè, ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü â äåíü
ýêçàìåíà. Çàòåì, ïîñëå êîëëåêòèâíîãî îá-
ñóæäåíèÿ âñåõ äåéñòâèé, — ðàñïðåäåëèòü
èõ ïî âðåìåíè. (Ðåçóëüòàò ôèêñèðóåòñÿ
íà äîñêå.) Â çàâåðøåíèå êàæäûé ó÷àùèé-
ñÿ, ñîñòàâèâ ñîáñòâåííûé èíäèâèäóàëü-
íûé ïëàí, çàïèñûâàåò åãî â ñâîåé òàá-
ëè÷êå.

7.00 Ïîäú¸ì
7.30 Çàâòðàê
___________________________________
___________________________________
___________________________________

Ïñèõîëîã:
— Ïëàí äåéñòâèé â äåíü ýêçàìåíà ìû

ðàçðàáîòàëè, îäíàêî åù¸ î÷åíü âàæíî íà-
ñòðîèòüñÿ â åãî ïðîöåññå íà ðàáî÷èé ëàä.
Â ýòîì âàì ïîìîãóò êàðòî÷êè ñ «ïîäñêàç-
êàìè», î êîòîðûõ ìû ñåé÷àñ ïîãîâîðèì
(ïðèëîæåíèå 9).

Ó÷àùèåñÿ è ïåäàãîã îáñóæäàþò ïðåä-
ëàãàåìûå ñîâåòû è óïðàæíåíèÿ.

5. «Äî âñòðå÷è íà ýêçàìåíå».
Öåëü: ïðåäîñòàâèòü âîçìîæíîñòü ó÷à-

ùèìñÿ ïîäåëèòüñÿ ìíåíèÿìè î ïîëîæè-
òåëüíûõ êà÷åñòâàõ äðóã äðóãà.

Âðåìÿ: 10 ìèíóò.
Êàæäûé ó÷àùèéñÿ ïîäïèñûâàåò ëèñò

ñâîèì èìåíåì, çàòåì åãî ïóñêàþò ïî êðó-
ãó, è âñå ïîî÷åð¸äíî ïèøóò, ÷òî, ïî èõ
ìíåíèþ, ïîìîæåò îäíîêëàññíèêó, ÷ü¸ èìÿ
çíà÷èòñÿ íà ëèñòå, ñäàòü ýêçàìåí.

Îáñóæäàÿ óïðàæíåíèå, ó÷àùèåñÿ îòâå-
÷àþò íà âîïðîñû:

— Ñëîæíî ëè áûëî îïðåäåëèòü ñèëü-
íûå ñòîðîíû îäíîêëàññíèêà?

— Î êàêèõ ñâîèõ ñèëüíûõ ñòîðîíàõ èç
÷èñëà òåõ, ÷òî áûëè íàçâàíû, âû çíàëè, à
êàêèå îêàçàëèñü äëÿ âàñ íîâûìè?

— ×òî ïîíðàâèëîñü â óïðàæíåíèè, à
÷òî, âîçìîæíî, âûçâàëî íåñîãëàñèå èëè
íåäîâîëüñòâî?

6. Ðåôëåêñèÿ.
Öåëü: ïîëó÷åíèå îáðàòíîé ñâÿçè îò

ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, îïðåäåëåíèå ñòåïå-
íè ïðîäóêòèâíîñòè çàíÿòèÿ.

Âðåìÿ: 3 ìèíóòû.
Ïñèõîëîã:
— Êàê ïðîøëî çàíÿòèå?
— Íà ñêîëüêî ïðîöåíòîâ (îò 0 äî 100)

âû óâåðåíû â óñïåøíîé ñäà÷å ýêçàìåíîâ?
— Êàê èçìåíÿëîñü âàøå íàñòðîåíèå â

ïðîöåññå çàíÿòèÿ?
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— Íåîáõîäèìà ëè âàì äîïîëíèòåëü-
íàÿ êîíñóëüòàöèÿ ïî ïîäãîòîâêå ê ýêçà-
ìåíàì?

— ×òî åù¸ âàì îñòàëîñü ñäåëàòü çà âðå-
ìÿ, îñòàâøååñÿ äëÿ ïîäãîòîâêè ê ýêçà-
ìåíàì?

Ïðèëîæåíèå 5

Ïðèëîæåíèå 6
Ïðè¸ìû âîëåâîé ìîáèëèçàöèè

1. «Âîëåâîå äûõàíèå». (Çäåñü è äàëåå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû èñòî÷íèêîâ [2; 6;
9], à òàêæå ìèíè-ëåêöèè «Ýêñïðåññ-ïðè¸ìû âîëåâîé ìîáèëèçàöèè» (ñàéò edu.tatar.ru).)

Ñòàíüòå ïðÿìî. Ðàññëàáüòåñü. Çàòåì, äûøà ãëóáîêî, ðîâíî è ñïîêîéíî, îäíîâðåìåí-
íî ïîäíèìèòå ðóêè äî óðîâíÿ ãðóäè ëàäîíÿìè ââåðõ, ñîãíèòå èõ â ëîêòÿõ, ïîëîæèâ
ëàäîíè íà ïëå÷è, è îòâåäèòå ëîêòè íàçàä.

Ïîñëå ýòîãî ñäåëàéòå ñïîêîéíûé âûäîõ ñ îäíîâðåìåííûì ìåäëåííûì îïóñêàíè-
åì ðóê ëàäîíÿìè âíèç. Âî âðåìÿ âûäîõà ïîñëåäîâàòåëüíî íàïðÿãàþòñÿ ìûøöû ðóê,
ïëå÷åâîãî ïîÿñà, æèâîòà, íîã. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî îïóñêàþùèåñÿ ðóêè ïðåññóþò
íàõîäÿùèéñÿ â ë¸ãêèõ âîçäóõ è íàïðàâëÿþò åãî âíèç, â çåìëþ. Ïî îêîí÷àíèè âûäîõà
íàïðÿæåíèå ìûøö ïðåêðàùàåòñÿ.

Óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåòñÿ äî ïîÿâëåíèÿ óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ è ãîòîâíîñòè
îðãàíèçìà äåéñòâîâàòü ñ ìàêñèìàëüíîé îòäà÷åé.

2. «Âîçáóæäàþùåå äûõàíèå».
Çàéìèòå èñõîäíîå ïîëîæåíèå «ñòîÿ», ðàññëàáüòåñü, äûøèòå ðîâíî, ãëóáîêî, îäíî-

âðåìåííî ïîäíèìàÿ ðóêè ââåðõ è ñêðåùèâàÿ èõ (ðóêè ñîåäèíåíû â ôîðìå áóêâû «Õ»
è ïîäíÿòû íàä ãîëîâîé, êàê íà ôèçêóëüòóðå ïðè óïðàæíåíèè «âäîõ-âûäîõ»).

Çàòåì, íàïðÿãàÿ âñå ìóñêóëû òåëà, îñîáåííî ìûøöû æèâîòà, ðåçêî îòêðûâ ðîò,
îïóñêàÿ ðóêè ÷åðåç ñòîðîíû âíèç, ñäåëàéòå âûäîõ. Â êîíöå âûäîõà ñîáåðèòåñü ñ ñè-
ëîé è ðåçêî âûòîëêíèòå èç ë¸ãêèõ îñòàòîê âîçäóõà. Ïðè âûäîõå èçäàéòå ãîðòàííûé
çâóê. Âäîõ è âûäîõ ïðîèçâîäèòå ìåäëåííî.

Òð¸õêðàòíîå ïîâòîðåíèå ýòîãî óïðàæíåíèÿ ïîçâîëÿåò ìîáèëèçîâàòü ñèëû è àêòè-
âèçèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü.



50
¹6, 2018

Ó ÄÀÏÀÌÎÃÓ ÍÀÑÒÀ¡Í²ÊÓ

3. «Ïðèÿòíî âñïîìíèòü».
Óïðàæíåíèå îñíîâàíî íà ñàìîóáåæäåíèè. Â ñëó÷àå íåóâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ

ïðè ðåøåíèè êàêîé-ëèáî çàäà÷è ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäñòàâèòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü
îïûò óñïåøíîãî ðàçðåøåíèÿ àíàëîãè÷íûõ ïðîáëåì â ïðîøëîì. Â êîíöå êîíöîâ, íóæ-
íî òâ¸ðäî ñêàçàòü ñåáå: «ß ðåøàë çàäà÷è è ïîñëîæíåå, ðåøó è ýòó!»

Ïðèëîæåíèå 7
Ñïîñîáû ñíÿòèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ

1. «Ìûøå÷íàÿ ðåëàêñàöèÿ».
Ñÿäüòå íà óäîáíûé ñòóë, íå ñêðåùèâàÿ íîã, ñòóïíè — íà ïîëó. Ðàññòåãíèòå ñëèø-

êîì òóãóþ îäåæäó è íå íàïðÿãàéòå íîãè.
Âûòÿíèòå ïàëüöû íîã âïåð¸ä (íîãà ïîäíèìàåòñÿ ïàðàëëåëüíî ïîëó, ìûñîê òÿíåò-

ñÿ âïåð¸ä, òàê, ÷òîáû ïîëó÷àëàñü ïðÿìàÿ ëèíèÿ), íàïðÿãàÿ ìûøöû ñòîï è èêð. Ñîõðà-
íÿéòå òàêîå ïîëîæåíèå â òå÷åíèå 10 ñåêóíä, çàòåì ñíèìèòå íàïðÿæåíèå ñ ìûøö
(ìãíîâåííî ðàññëàáüòåñü). Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà âîçíèêøåì ïðè ýòîì ïðèÿòíîì ÷óâ-
ñòâå ðàññëàáëåíèÿ. Ïîâòîðèòå óïðàæíåíèå òðè—ïÿòü ðàç.

Îïèðàÿñü ïÿòêàìè î ïîë, ïîäíèìàéòå ïàëüöû íîã ââåðõ, íàïðÿãàÿ ìûøöû ñòóï-
íåé è ãîëåíåé. Âûäåðæèòå òàê 10 ñåêóíä, à çàòåì íà 10 ñåêóíä ðàññëàáüòåñü. Ïîâòîðè-
òå òðè—ïÿòü ðàç. Ïîïûòàéòåñü ïî÷óâñòâîâàòü ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ îò ðàññëàáëåíèÿ.

Ñÿäüòå ïîóäîáíåå. Ñîæìèòå ïðàâóþ ðóêó â êóëàê. Ñæèìàéòå êðåï÷å, ïî÷òè ñ ìàê-
ñèìàëüíûì óñèëèåì! ×åðåç 10—12 ñåêóíä ñâîáîäíî îïóñòèòå ðóêó íà áåäðî, çàêðîéòå
ãëàçà è ïðèñëóøàéòåñü ê îùóùåíèÿì â êèñòè è ïðàâîì ïðåäïëå÷üå. Ñêîíöåíòðèðóé-
òåñü íà íèõ â òå÷åíèå òð¸õ ìèíóò.

2. «Ìûñëåííàÿ êàðòèíà».
Ñÿäüòå ïîóäîáíåå, íå íàïðÿãàÿ ìûøö. Îòäûõàéòå, äàéòå âàøåìó òåëó ðàññëàáèòüñÿ.

Ãëóáîêî âäîõíèòå, âòÿãèâàÿ âîçäóõ ïîñòåïåííî ÷åðåç íîñ, ïîêà ë¸ãêèå íå íàïîëíÿòñÿ.
Âûäîõíèòå ïëàâíî, òîæå ÷åðåç íîñ, ïîêà ïîëíîñòüþ èõ íå îñâîáîäèòå. Ïîïðîáóéòå äåëàòü
ýòî ðèòìè÷íî. Ïîâòîðèòå óïðàæíåíèå íåñêîëüêî ðàç. Âàøå äûõàíèå ïîõîæå íà äâèæåíèå
âîëí, ìÿãêî íàáåãàþùèõ íà áåðåã (âûäîõ) è ñíîâà îòêàòûâàþùèõñÿ íàçàä (âäîõ). Çðèìî
ïðåäñòàâëÿéòå âîëíû, èõ ïëåñê è âêóñ ìîðñêîé âîäû, ë¸ãêîå äóíîâåíèå áðèçà.

Âñïîìíèòå èëè ïðèäóìàéòå ìåñòî, ãäå âû ÷óâñòâîâàëè áû ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè è
âàì áûëî áû õîðîøî è ñïîêîéíî. Ýòî ìîæåò áûòü öâåòóùèé ëóã, áåðåã ìîðÿ, ïîëÿíà â
ëåñó, îñâåù¸ííàÿ ò¸ïëûì ëåòíèì ñîëíöåì. Âîîáðàçèòå, ÷òî âû íàõîäèòåñü èìåííî â
òàêîì ìåñòå. Îùóòèòå çàïàõè, ïðèñëóøàéòåñü ê øåëåñòó òðàâû èëè øóìó âîëí, ïîñìîò-
ðèòå âîêðóã, ïðèêîñíèòåñü ê ò¸ïëîé ïîâåðõíîñòè ïåñêà èëè øåðøàâîìó ñòâîëó ñîñíû.
Ïîñòàðàéòåñü ïðåäñòàâèòü âñ¸ ýòî êàê ìîæíî áîëåå ÷¸òêî, â ìåëü÷àéøèõ äåòàëÿõ.

3. «Ñòðÿõíè».
Ïîðîé ìû «íîñèì â ñåáå» áîëüøèå è ìàëûå äóøåâíûå «òÿæåñòè», ÷òî îòíèìàåò ó

íàñ ìíîãî ñèë. Êàê æå ëåãêî è ïðîñòî èçáàâèòüñÿ îò íåãàòèâíûõ ýìîöèé?
Âñòàíüòå òàê, ÷òîáû âîêðóã âàñ áûëî äîñòàòî÷íî ìåñòà, è íà÷íèòå îòðÿõèâàòü

ëàäîíè, ëîêòè è ïëå÷è. Ïðè ýòîì ïðåäñòàâëÿéòå, êàê âñ¸ íåïðèÿòíîå — íåõîðîøèå
÷óâñòâà, ãðóç çàáîò è ïëîõèå ìûñëè î ñàìèõ ñåáå — ñëåòàåò ñ âàñ «êàê ñ ãóñÿ âîäà».
Îòðÿõíèòå íîãè — îò íîñêîâ äî á¸äåð, çàòåì ïîòðÿñèòå ãîëîâîé. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî
âåñü ýòîò òÿæ¸ëûé ãðóç ñïàäàåò è âû ñòàíoâèòåñü âñ¸ áîäðåå è âåñåëåå.

4. «Êàê óïðàâëÿòü ñâîèìè ýìîöèÿìè».
Ìîæíî ðàçðÿäèòü ñâîè ýìîöèè, âûñêàçàâøèñü òåì ëþäÿì, êîòîðûå ïîéìóò è ïîñî-

÷óâñòâóþò.
Åñëè òû îäèí, ïîïðîáóé ïîêîëîòèòü ïîäóøêó èëè âûæàòü ìîêðîå ïîëîòåíöå. Ýòî

ïîìîæåò ðàññëàáèòüñÿ, òàê êàê îáû÷íî ïðè íåãàòèâíûõ ýìîöèÿõ áoëüøàÿ ÷àñòü ýíåð-
ãèè êîïèòñÿ â ìûøöàõ ïëå÷, â âåðõíåé ÷àñòè ðóê è â ïàëüöàõ.
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Ïîëåçíî ïðîèçâåñòè ëþáûå ñïîíòàííûå çâóêè — íàïðÿæåíèå ìîæåò áûòü «çàïåð-
òî» â ãîðëå.

5. «Îòäîõíè».
Â ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè ñâîåãî îòäûõà âàì ïîìîãóò:
ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ;
êîíòðàñòíûé äóø;
ñòèðêà áåëüÿ;
ìûòü¸ ïîñóäû;
ìàíèïóëÿöèè ñ ãàçåòîé: ñêîìêàòü ãàçåòíûé ëèñò, ñäåëàòü ýòîò êîìîê êàê ìîæíî

ìåíüøå è áðîñèòü ïîäàëüøå; ïîðâàòü ãàçåòó  íà ìåëêèå êóñî÷êè, çàòåì âûêèíóòü â
ìóñîð; «ñëåïèòü» èç ãàçåòû ñâî¸ íàñòðîåíèå; ïîðèñîâàòü íà ãàçåòå ñ ïîìîùüþ ãóàøè
êëÿêñàìè, ïàëüöàìè;

òàíöû ïîä ìóçûêó, ãðîìêîå ïåíèå ñâîèõ ëþáèìûõ ïåñåí;
ïðîãóëêà â òèõîì ìåñòå íà ïðèðîäå.
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________

Ïðèëîæåíèå 8
«Ñîâåòû â êîïèëêó. Íà ýêçàìåíå»

×òî äåëàòü, åñëè ãëàçà óñòàëè
Åñëè óñòàëè ãëàçà, çíà÷èò, óñòàë è îðãàíèçì — åìó ìîæåò íå õâàòèòü ñèë äëÿ

âûïîëíåíèÿ ýêçàìåíàöèîííîãî çàäàíèÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ãëàçà îòäîõíóëè, âûïîëíè
ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ:

1) ïîñìîòðè ïîïåðåìåííî ââåðõ—âíèç (15 ñåê.), âëåâî—âïðàâî (15 ñåê.);
2) íàðèñóé ãëàçàìè ñâîè èìÿ, îò÷åñòâî, ôàìèëèþ;
3) ïîïåðåìåííî ôèêñèðóé âçãëÿä íà óäàë¸ííîì ïðåäìåòå (20 ñåê.), ïîòîì — íà

ëèñòå áóìàãè ïåðåä ñîáîé (20 ñåê.).

Êàê íóæíî âûãëÿäåòü íà ýêçàìåíå
Ïîñòàðàéñÿ èçáåæàòü î÷åíü ÿðêèõ, êðè÷àùèõ öâåòîâûõ ñî÷åòàíèé, ñëèøêîì âûçû-

âàþùèõ äåòàëåé â îäåæäå, ÷òîáû íå âûçâàòü íåäîâîëüñòâà èëè ðàçäðàæåíèÿ ó ïåäàãî-
ãîâ, ïðèíèìàþùèõ ýêçàìåí (çäåñü ïðåäïî÷òèòåëåí äåëîâîé ñòèëü).

Êàê âåñòè ñåáÿ âî âðåìÿ óñòíîãî ýêçàìåíà
1. Îáðàòè âíèìàíèå íà ýêçàìåíàòîðà è ïîñòàðàéñÿ ïîäñòðîèòüñÿ ïîä ñòèëü åãî

ïîâåäåíèÿ. Åñëè ýêçàìåíàòîð — ÷åëîâåê ýíåðãè÷íûé, òî ïðè îòâåòå âåäè ñåáÿ ìàêñè-
ìàëüíî óâåðåííî, àêòèâíî ïîäàâàÿ ìàòåðèàë áèëåòà. Åñëè æå îí — ñäåðæàííûé,
óðàâíîâåøåííûé, òî òû òîæå äîëæåí âåñòè ñåáÿ ñïîêîéíî; íå ïîâûøàÿ ãîëîñà, ÷¸òêî
îòâå÷àòü íà âîïðîñû.

2. Íå ñïåøè ñðàçó èäòè îòâå÷àòü èëè ñäàâàòü ãîòîâóþ ðàáîòó. Îòëîæè å¸ â ñòîðîíó.
Çàêðîé ãëàçà è ñîñðåäîòî÷üñÿ. Òû íè÷åãî íå õî÷åøü äîáàâèòü ê ñâîåìó îòâåòó?

Çíà÷èò, òû ãîòîâ! Òû ñîáðàí! Òû óâåðåí â óñïåõå!
Ïðèëîæåíèå 9

Íàñòðîéñÿ íà ðàáî÷èé ëàä â äåíü ýêçàìåíà!

1. Âî âðåìÿ ñòðåññà ïðîèñõîäèò ñèëüíîå îáåçâîæèâàíèå îðãàíèçìà, ÷òî ðåçêî ñíèæàåò
ñêîðîñòü ìûøëåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïåðåä ýêçàìåíîì èëè âî âðåìÿ íåãî íåîáõîäèìî
âûïèòü íåñêîëüêî ãëîòêîâ âîäû, ëó÷øå âñåãî — ìèíåðàëüíîé, òàê êàê îíà ñîäåðæèò
èîíû êàëèÿ èëè íàòðèÿ, ó÷àñòâóþùèå â ýëåêòðîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ. Ìîæíî ïèòü ïðî-
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ñòî ÷èñòóþ âîäó. Âñå îñòàëüíûå íàïèòêè áåñïîëåçíû èëè âðåäíû: â ñëàäêóþ «ãàçèðîâ-
êó» äîáàâëÿþò âåùåñòâà, óñêîðÿþùèå îáåçâîæèâàíèå; äëÿ ðàñùåïëåíèÿ ñîêîâ òîæå òðå-
áóåòñÿ âîäà; ÷àé è êîôå ëèøü ñîçäàþò èëëþçèþ ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

2. Èç-çà âîëíåíèÿ ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ãàðìîíè÷íîé ðàáîòû ëåâîãî è ïðàâîãî
ïîëóøàðèé ìîçãà. Çíà÷èò, ñíèæàåòñÿ ñïîñîáíîñòü îïòèìàëüíî ðåøàòü ñòîÿùèå ïåðåä
íèì çàäà÷è. Íî ìîæíî âîññòàíîâèòü ãàðìîíèþ èëè ïðèáëèçèòüñÿ ê íåé.

Â ýòîì ïîìîãóò ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ.
«Ïåðåêð¸ñòíûé øàã».
Ñèäÿ, ïðèïîäíèìèòå ëåâóþ íîãó íà íîñîê, â äâèæåíèè íàâñòðå÷ó ïðàâîé ðóêå.

Êîãäà êîëåíî îêàæåòñÿ â íàèâûñøåé òî÷êå, ïîëîæèòå íà íåãî ðóêó, çàòåì ïîâòîðèòå
ýòî æå â çåðêàëüíîì îòðàæåíèè; òî åñòü ïîî÷åð¸äíî ñîïðèêàñàþòñÿ òî ëåâîå êîëåíî
è ïðàâàÿ ðóêà, òî ïðàâîå êîëåíî è ëåâàÿ ðóêà. Îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå âûïîëíåíèÿ
ýòîãî óïðàæíåíèÿ: äâèãàòüñÿ ñëåäóåò íå áûñòðî, à â óäîáíîì òåìïå, ñ óäîâîëüñòâèåì.

«Ñîçåðöàíèå».
Íàðèñóéòå íà ÷èñòîì ëèñòå áóìàãè êîñîé êðåñò, ïîõîæèé íà áóêâó «Õ», è íå-

ñêîëüêî ìèíóò ñîçåðöàéòå åãî. Ýôôåêò áóäåò ñëàáåå, ÷åì îò ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé,
îäíàêî ïîìîæåò ñîãëàñîâàòü ðàáîòó ëåâîãî è ïðàâîãî ïîëóøàðèé.

3. Â ñâÿçè ñ âîëíåíèåì â ìîçã ïîñòóïàåò ìåíüøå êèñëîðîäà, è ðåøàòü çàäàíèÿ
ñòàíîâèòñÿ òðóäíåé. Äëÿ áîðüáû ñ êèñëîðîäíûì ãîëîäàíèåì ñóùåñòâóåò î÷åíü ïî-
ëåçíûé ïðè¸ì ïîä íàçâàíèåì «ýíåðãåòè÷åñêîå çåâàíèå». ×åì èíòåíñèâíåå óìñòâåí-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü, òåì ÷àùå íàäî çåâàòü. Êàê ïðàâèëüíî ýòî äåëàòü? Âî âðåìÿ çåâêà
îáåèìè ðóêàìè ìàññèðóþòñÿ êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè ñóõîæèëèÿ îêîëî óøåé, ñîåäè-
íÿþùèå íèæíþþ è âåðõíþþ ÷åëþñòè. Â ýòèõ ìåñòàõ íàõîäèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî
íåðâíûõ âîëîêîí. Äëÿ òîãî, ÷òîáû îãðàäèòü ñâîé îðãàíèçì îò êèñëîðîäíîãî ãîëîäà-
íèÿ, äîñòàòî÷íî òð¸õ—ïÿòè çåâêîâ.
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Òðûìàöü ðóêó
íà ïóëüñå ÷àñó

«Ïðàáëåìû ñó÷àñíàãà ïàäðó÷í³êà» — ãýòàé òýìå áûëà ïðûñâå÷àíà Ì³æíà-
ðîäíàÿ íàâóêîâà-ïðàêòû÷íàÿ êàíôåðýíöûÿ, øòî àäáûëàñÿ 18—19 ìàÿ ¢ Àêà-
äýì³³ ïàñëÿäûïëîìíàé àäóêàöû³ ¢ Ì³íñêó. ßå àðãàí³çàòàðàì³ ñòàë³ ÍÌÓ
«Íàöûÿíàëüíû ³íñòûòóò àäóêàöû³» Ì³í³ñòýðñòâà àäóêàöû³ Ðýñïóáë³ê³ Áåëà-
ðóñü, ²íñòûòóò ïåäàãîã³ê³ Íàöûÿíàëüíàé àêàäýì³³ íàâóê Óêðà³íû ³ ²íñòûòóò
ïåäàãàã³÷íûõ íàâóê Ðýñïóáë³ê³ Ìàëäîâà.

Ðýñïóáë³öû Áåëàðóñü. Òðàäûöûéíû øëÿõ
íàâó÷àííÿ ïðûçíàíû ìàëàýôåêòû¢íûì:
¸í âûêàðûñòî¢âàå äëÿ ïåðàäà÷û ñàöû-
ÿëüíàãà âîïûòó ³íôàðìàöûéíà-àëãàðûò-
ì³÷íûÿ ìåòàäû âûêëàäàííÿ ³ ïàòðàáóå
àä íàâó÷ýíöà¢ ðýïðàäóêòû¢íàãà çàâó÷-
âàííÿ. Ãðàìàäñòâà æ ÷àêàå àä ìàëàäîãà
÷àëàâåêà íîâàé ýïîõ³ çóñ³ì ³íøàãà: àê-
òû¢íàé æûöö¸âàé ïàç³öû³, ñàìàñòîéíàñö³,
ÿêàñíàé ïðàôåñ³ÿíàëüíàé ïàäðûõòî¢ê³,
âûñîêàé ìàòûâàöû³ äà ãðàìàäñêà-êàðûñ-
íàé ïðàöû Íàêîëüê³ çäîëåå øêîëà íàâó-
÷ûöü äçÿöåé àâàëîäâàöü âåäàì³, ïðûâ³öü
³ì âûñîê³ÿ äóõî¢íûÿ ³ ìàðàëüíûÿ ÿêàñö³,
íàñòîëüê³ ìàãóòíàé áóäçå äçÿðæàâà. Ìå-
íàâ³òà àä ìàëàäîãà ïàêàëåííÿ, ñàìàé äû-
íàì³÷íàé ÷àñòê³ ãðàìàäñòâà, çàëåæàöü
ðàçâ³öö¸ ³ ïðàãðýñ êðà³íû, ÿå «çà¢òðà».
Òàìó íàñïåëà íåàáõîäíàñöü àä ïàñ³¢íàãà
çàñâàåííÿ âó÷íÿì³ âåäà¢ ïåðàõîäç³öü äà
àêòû¢íàãà ïðàöýñó ôàðì³ðàâàííÿ ¢ ìî-
ëàäç³ íåàáõîäíûõ íàâûêà¢ äëÿ âûêàðûñ-
òàííÿ ³õ ó ïðàöî¢íàé, òâîð÷àé äçåéíàñö³
³ ïà¢ñÿäç¸ííûì æûöö³.

Ðàçóìåþ÷û, øòî ìàäýðí³çàöûÿ àäóêà-
öû³ íåìàã÷ûìà áåç êàðýííàãà àáíà¢ëåí-
íÿ ïàäðó÷í³êà¢ ç óë³êàì êàìïåòýíòíàñíà
àðûåíòàâàíàãà ïàäûõîäó, ³ äçåëÿ òàãî, êàá
ïàäçÿë³ööà âîïûòàì ãýòàé ðàáîòû, äàâå-
äàööà ïðà çäàáûòê³ êàëåã ñàáðàë³ñÿ ¢ áå-
ëàðóñêàé ñòàë³öû ïåäàãîã³ ³ íàâóêî¢öû
òðîõ áðàòí³õ êðà³í.

Ïûòàíí³ ìàäýðí³çàöû³ àäóêàöû³, ÿêîé
ïàòðàáóþöü ðýàë³³ íàøàãà ÷àñó, ñòàÿöü íà
ïàðàäêó äíÿ ÿê ó êðà³íàõ Å¢ðîïû, òàê ³
íà ïîñòñàâåöêàé ïðàñòîðû ³, çðàçóìåëà, ó

Äûðýêòàð Íàöûÿíàëüíàãà ³íñòûòóòà
àäóêàöû³ Â. Â. Ã³í÷óê (ñïðàâà)

³ íàìåñí³ê äûðýêòàðà Â. Ó. Çåëÿíêî
íà âûñòà¢öû ïàäðó÷í³êà¢
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Âÿäîìà, àâàëîäàöü ïðûíöûïàì³ ³ ìå-
òîäûêàé êàìïåòýíòíàñíàãà ïàäûõîäó òðý-
áà ïåðø çà ¢ñ¸ íàñòà¢í³êó. Òàìó, ÿê ïàâå-
äàì³¢ äîêòàð ïåäàãàã³÷íûõ íàâóê, ïðàôå-
ñàð, äûðýêòàð ²íñòûòóòà ïàäàãîã³ê³ ÍÀÏÍ
Óêðà³íû Àëåã Òàïóçà¢, ó êðà³íå ðîáÿööà
êðîê³ ïà ¢äàñêàíàëåíí³ ïàäðûõòî¢ê³ ³ ýê-
ñïåðòûçû ïàäðó÷í³êà¢. Ïåäàãîãà¢, øòî
ñòâàðàþöü íîâûÿ ïàäðó÷í³ê³ ³ äàïà-
ìîæí³ê³, çàïðàøàþöü íà ñåì³íàðû-³íñòðóê-
òàæû, ïðýçåíòàöû³ êí³æíûõ íàâ³íàê äëÿ
ñÿðýäí³õ ³ âûøýéøûõ íàâó÷àëüíûõ óñòà-
íî¢. Äà 2018/2019 íàâó÷àëüíàãà ãîäà âû-
ïóø÷àíû ìåòàäû÷íûÿ äàïàìîæí³ê³ ïà
àêòóàëüíûõ ïûòàííÿõ íàâó÷àííÿ, óáà÷û-
ëà ñâåò íîâàå âûäàííå — «Óêðà³íñê³ ïå-
äàãàã³÷íû ÷àñîï³ñ». Ó ñòàðøàé øêîëå
¢âîäç³ööà ïðîô³ëüíàÿ äûôôåðýíöûÿöûÿ,
øòî, áåçóìî¢íà, ïàñïðûÿå ïàøûðýííþ
êðóãàãëÿäó âûïóñêí³êî¢ ³ äàïàìîæà ³ì
õóò÷ýé âûçíà÷ûööà ç âûáàðàì ñâàéãî ìåñ-
öà ¢ æûöö³.

Àëåã Ì³õàéëàâ³÷ óõâàë³¢ êí³æíóþ âûñ-
òà¢êó, ÿêóþ íàëàäç³¢ ó ôàå äà àäêðûööÿ
êàíôåðýíöû³ Íàöûÿíàëüíû ³íñòûòóò àäó-
êàöû³. Àñàáë³âà ìîöíàå ¢ðàæàííå ïàê³äà-
þöü ïàäðó÷í³ê³ ïà ê³òàéñêàé ìîâå, çíà-
÷ýííå ÿêîé ó ñâåöå, íà ÿãî äóìêó, áóäçå
ïàøûðàööà. (Äàðý÷û, íàâóêî¢öû ç Óêðà³-
íû ³ Ìàëäîâû âûêàçàë³ æàäàííå íàáûöü
øýðàã ïàäðó÷í³êà¢, âûïóø÷àíûõ áåëà-
ðóñê³ì³ âûäàâåöòâàì³, ³ òàêàÿ ìàã÷ûìàñöü
áûëà ³ì ïðàäàñòà¢ëåíà).

Ì³íóëàé âîñåííþ âà Óêðà³íå áû¢ ïðû-
íÿòû Çàêîí àá àäóêàöû³, — «äàâîë³ äý-
ìàêðàòû÷íû», ïà ñëîâàõ Òàööÿíû Çàñåê³-
íàé, êàíäûäàòà ïåäàãàã³÷íûõ íàâóê, ñòàð-
øàãà íàâóêîâàãà ñóïðàöî¢í³êà, íàìåñí³êà
äûðýêòàðà ïà íàâóêîâà-ýêñïåðûìåíòàëü-
íàé ðàáîöå ²íñòûòóòà ïåäàãîã³ê³ ÍÀÏÍ
Óêðà³íû. Çà ÿêàñöþ ïàäðó÷í³êà¢ öÿïåð
ñî÷àöü íå òîëüê³ äçÿðæàâà, àëå ³ ãðàìàä-
ñê³ÿ àðãàí³çàöû³, óñå ¢ñâåäàìëÿþöü, øòî
äà ãýòàé ñïðàâû íåàáõîäíû íàâóêîâû ïà-
äûõîä. Ïý¢íû âîïûò ¸ñöü: ïà÷ûíàþ÷û ç
90-õ ãàäî¢ ì³íóëàãà ñòàãîääçÿ ¢êðà³íöû ïà-
÷àë³ âûïóñêàöü íàöûÿíàëüíûÿ ïàäðó÷í³ê³.
Ïðà¢äà, äçÿðæà¢íûõ âûäàâåöòâà¢ ó êðà³-
íå íÿìà, òîëüê³ ïðûâàòíûÿ. Àëå ïðû ³õ
ñòâàðàþööà ãðóïû êàìïåòýíòíûõ ñïåöû-
ÿë³ñòà¢ ïà íàï³ñàíí³ ïàäðó÷í³êà¢, à ïðà-

öýäóðó êîíêóðñà¢ àæûööÿ¢ëÿå Ì³í³ñòýð-
ñòâà àäóêàöû³. Ó ñóâÿç³ ç àêòóàë³çàöûÿé
êàìïåòýíòíàñíà àðûåíòàâàíàãà ïàäûõî-
äó êðûòýðû³ âûáàðó êí³ã äëÿ øêîëû çìÿ-
í³ë³ñÿ. Íàâàöûÿ çàêëþ÷àåööà õîöü áû ¢
òûì, øòî íîâû ¢êðà³íñê³ ïàäðó÷í³ê ìàëà
íàãàäâàå ïàäðó÷í³ê ñàâåöêàãà ÷àñó, à ñàìà
êàíöýïöûÿ ¢êðà³íñêàé øêîëû íå ïàäîá-
íàÿ íà ñòðîã³, ÿê äàãýòóëü, àô³öûéíû äà-
êóìåíò.

Ó íàâó÷àëüíûõ óñòàíîâàõ, ó ïðýñå ³äçå
àáìåðêàâàííå ïûòàííÿ¢ ìàäýðí³çàöû³
àäóêàöû³, à ¢ íàâóêîâûõ êàëåêòûâàõ ïë¸í-
íà ïðàöóþöü íàä íîâûì³ ïàäðó÷í³êàì³
³ íàâó÷àëüíûì³ äàïàìîæí³êàì³ äëÿ ñó÷àñ-
íàé øêîëû. Âûäàíí³ ñòàíîâÿööà áîëüø
ö³êàâûÿ ïà çìåñòó ³ áîëüø ìàëÿ¢í³÷à
àôîðìëåíûÿ — ïåðø çà ¢ñ¸ äëÿ ïà÷àòêî-
âàé øêîëû. Ïàêóëü øòî íÿìà ýëåêòðîí-
íûõ ïàäðó÷í³êà¢, àëå ¢ ãýòûì óêðà³íöû
ïëàíóþöü àðûåíòàâàööà íà âîïûò áåëà-
ðóñà¢. ² òàêñàìà, ÿê áåëàðóñû, ïà÷àë³ âû-
âó÷àöü íàáûòê³ ê³òàéñê³õ êàëåã. Ñòàíäàð-
òû ïðàï³ñàíû, çàñòàëîñÿ òîëüê³ ¢êàðàí³öü

Òàê âûãëÿäàå ïàäðó÷í³ê
ïà ê³òàéñêàé ìîâå ¢ Áåëàðóñ³
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³õ ó ïðàêòûêó, — çàêëþ÷ûëà Òàööÿíà
Ì³êàëàå¢íà.

Ñòàíîâ³ø÷à ¢ ñôåðû àäóêàöû³ Ðýñ-
ïóáë³ê³ Ìàëäîâà àêðýñë³¢ íà ñóñòðý÷û
äîêòàð ô³ç³êà-ìàòýìàòû÷íûõ íàâóê, êàí-
ôåðýíöûÿð, çàãàä÷ûê êàôåäðû ìàòýìà-
òûê³ ³ ïðûðîäàçíà¢÷ûõ íàâóê ²íñòûòóòà
ïåäàãàã³÷íûõ íàâóê êðà³íû ²îí Àê³ðû. Ç
íàáûöö¸ì íåçàëåæíàñö³ Ìàëäîâà ïàñòó-
ïîâà ïåðàêëàëà íà íàöûÿíàëüíóþ ìîâó
¢ñå ñàâåöê³ÿ ïàäðó÷í³ê³, ÿê³ÿ íà ñ¸ííÿøí³
äçåíü óæî íå çàäàâàëüíÿþöü âó÷îíûõ ³
ïåäàãîãà¢. Òàìó ïà÷àëàñÿ ïðàöà íàä ñòâà-
ðýííåì áîëüø ÿêàñíûõ ïàäðó÷í³êà¢ ç óë³-
êàì êàìïåòýíòíàñíà àðûåíòàâàíàãà ïà-
äûõîäó. Ïàì³æ âûäàâåöòâàì³ ðàçãàðíóëà-
ñÿ êàíêóðýíöûÿ. Àäíàê, êàá çðàá³öü êí³ã³
ç òàêîé ÿðêàé âîêëàäêàé ³ òàê³ì³ âûäàò-
íûì³ ³ëþñòðàöûÿì³, ÿê ó Áåëàðóñ³, ïàò-
ðýáíà äàäàòêîâàå ô³íàíñàâàííå, àäçíà÷û¢
ñïàäàð ². Àê³ðû.

Ñêëàäàíàå ýêàíàì³÷íàå ñòàíîâ³ø÷à
Ìàëäîâû, òðûâîæíàÿ äýìàãðàô³÷íàÿ ñ³òó-
àöûÿ ³ àäêðûòûÿ ãðàí³öû ñïðûÿþöü ìà-
ñàâàìó àäòîêó ìîëàäç³ çà ìÿæó. Áîëüøàñöü
þíàêî¢ ³ äçÿ¢÷àò åäóöü ó Ðàñ³þ, äçå äëÿ ³õ
ïðàäóãëåäæàíû ³ëüãîòíûÿ ¢ìîâû ïàñòóï-
ëåííÿ ¢ âûøýéøûÿ íàâó÷àëüíûÿ ¢ñòà-
íîâû ³ íàâàò áÿñïëàòíàå íàâó÷àííå. ² ïî-
òûì äàë¸êà íå ¢ñå âûïóñêí³ê³ ðàñ³éñê³õ
ÂÍÓ âÿðòàþööà äàäîìó. À ¢ ñàìîé êðà³-
íå íÿìà êîíêóðñó íà íàñòà¢í³öê³ÿ âà-
êàíñ³³: ñïåöûÿë³ñòà¢ íå õàïàå. Ïðàöà ìàë-
äà¢ñêàãà íàñòà¢í³êà í³ê³ì íå êàíòðàëþ-
åööà, ÿìó ïðàäàñòà¢ëåíà ñâàáîäà âûáàðó
ìåòàäà¢ âûêëàäàííÿ ³ ïàäðó÷í³êà¢. Ãàëî¢-
íû æà êðûòýðûé — âûí³ê³ ïàäðûõòî¢ê³
âûïóñêí³êî¢.

Ó Ðýñïóáë³öû Ìàëäîâà äçåéí³÷àþöü
òàêñàìà ðóñê³ÿ, óêðà³íñê³ÿ, ÿ¢ðýéñê³ÿ øêî-
ëû. Ðóñêàÿ ìîâà âûâó÷àåööà ç V êëàñà
¢ ÿêàñö³ àäíîé ç äâóõ çàìåæíûõ. À òîå,
øòî ¢ Áåëàðóñ³ âûâó÷àåööà ê³òàéñêàÿ ìîâà,
íàñòîëüê³ ¢ðàç³ëà ²îíà Àê³ðû, øòî ¸í íà-
âàò âûðàøû¢ ïðàïàíàâàöü ãýòóþ ³äýþ
Ì³í³ñòýðñòâó àäóêàöû³ ñâà¸é êðà³íû.

ÏÎÑÏÅÕÓ ÄÀÑßÃÍÅ ÒÎÉ,
ÕÒÎ ÇÄÎËÅÅ ÊÐÛÒÛ×ÍÀ
ÑÒÀÂ²ÖÖÀ ÄÀ ÑÀÌÎÃÀ ÑßÁÅ.

Ãîñöü ç Ìàëäîâû ²
I. Àê³ðû

Ãýòûÿ ñëîâû, íàïý¢íà, ìîãóöü ñòàöü äý-
â³çàì ïðàöû à¢òàðà¢-ñòâàðàëüí³êà¢ ñó÷àñ-
íûõ, êàìïåòýíòíàñíà àðûåíòàâàíûõ ïàä-
ðó÷í³êà¢ ³ íàâó÷àëüíûõ äàïàìîæí³êà¢ ó
Ðýñïóáë³öû Áåëàðóñü. Ó êðà³íå ñôàðì³ðà-
âàíà äçÿðæà¢íàÿ ïðàãðàìà ïà ³õ ïàäðûõ-
òî¢öû ³ âûäàíí³. ÍÌÓ «Íàöûÿíàëüíû
³íñòûòóò àäóêàöû³» ç’ÿ¢ëÿåööà àðãàí³çà-
òàðàì êîíêóðñà¢ ïà ñòâàðýíí³ âó÷ýáíûõ
êí³ã äëÿ ïà÷àòêîâàé, ñÿðýäíÿé ³ âûøýé-
øàé øêîëû. Ïåðøû êîíêóðñ íà ñòâàðýí-
íå 86 íàâó÷àëüíûõ äàïàìîæí³êà¢ äëÿ I—
IX êëàñà¢ ïðàâîäç³¢ñÿ ç 1 âåðàñíÿ 2015 ãîäà
ïà 1 ìàÿ 2018-ãà. Çàðàç ïî¢íûì õîäàì ³äçå
ïàäðûõòî¢êà äà àá’ÿ¢ëåííÿ íàñòóïíàãà
êîíêóðñó, ÿê³ ïðîéäçå ç 1 âåðàñíÿ 2018 ãîäà
ïà 1 âåðàñíÿ 2019-ãà. Ç àñàáë³âàñöÿì³ ãýòàé
êàìïàí³³ ¢äçåëüí³êà¢ Ì³æíàðîäíàé êàíôå-
ðýíöû³ ïàçíà¸ì³ëà êàíäûäàò ïåäàãàã³÷íûõ
íàâóê, äûðýêòàð Íàöûÿíàëüíàãà ³íñòûòó-
òà àäóêàöû³ Âàëÿíö³íà Ã³í÷óê. Âûñîê³ÿ
êðûòýðû³ ïðàä’ÿ¢ëÿþööà ïåðø çà ¢ñ¸ äà
ñàì³õ ñòâàðàëüí³êà¢ êí³ã äëÿ øêîëû, ³õ ïðà-
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Ó çàëå ïàñÿäæýííÿ¢

ôåñ³ÿíàë³çìó ³ êàìïåòýíòíàñö³ ¢ ïûòàí-
íÿõ âûõàâàííÿ ìàëàäîãà ïàêàëåííÿ.

ßê çðàá³öü çàõàïëÿëüíà ö³êàâûì äëÿ
øêîëüí³êà¢ ïàäðó÷í³ê ïà àé÷ûííàé ã³ñòî-
ðû³? Ãýòûì ïûòàííåì íå ïåðøû ãîä çà-
êëàïî÷àíû êàíäûäàò ã³ñòàðû÷íûõ íàâóê,
äàöýíò, âÿäó÷û íàâóêîâû ñóïðàöî¢í³ê ëà-
áàðàòîðû³ ã³ñòîðûêà-ãðàìàäàçíà¢÷àé ³ ñà-
öûÿêóëüòóðíàé àäóêàöû³ Íàöûÿíàëüíà-
ãà ³íñòûòóòà àäóêàöû³, à¢òàð íåêàëüê³õ íà-
âó÷àëüíûõ äàïàìîæí³êà¢ äëÿ øêîë ³ ÂÍÓ
Ðýñïóáë³ê³ Áåëàðóñü, Ñöÿïàí Öåìóøà¢.
Ñ¸ëåòà íà êàíôåðýíöû³ ¸í ïðýçåíòàâà¢
ñâàþ äàñëåä÷óþ ðàáîòó — íàâó÷àëüíû äà-
ïàìîæí³ê ïà àé÷ûííàé ã³ñòîðû³ äëÿ ôà-
êóëüòàòû¢íûõ çàíÿòêà¢ ó V êëàñå. Ñïðàâà
¢ òûì, øòî áåëàðóñê³ÿ øêîëüí³ê³ ïà÷û-
íàþöü âûâó÷àöü ã³ñòîðûþ Áåëàðóñ³ òîëüê³
¢ VI êëàñå. Ó ïÿòûì äâîé÷û íà òûäçåíü
âûêëàäàåööà ñóñâåòíàÿ ã³ñòîðûÿ. Çàäóì-
êà Ñöÿïàíà Ì³êàëàåâ³÷à ¢ òûì, êàá ïàïÿ-
ðýäíå ïàçíà¸ì³öü äçÿöåé ç ã³ñòîðûÿé ðîä-
íàé êðà³íû, àáóäç³öü äà ÿå ö³êàâàñöü ³ òûì
ñàìûì çðàá³öü çàñâàåííå ïðàäìåòà ¢
VI êëàñå áîëüø ãëûáîê³ì ³ ãðóíòî¢íûì.

Êí³ãà áàãàòà ³ëþñòðàâàíà, ó ̧ é ¢ñå äàòû,
ïàäçå³ ³ ïåðñàíàë³³ ïàäàäçåíû ïðàç â³çó-
àëüíûÿ âîáðàçû. À¢òàð ñòàâ³öü çàäà÷ó íà-
âó÷ûöü äçÿöåé ÷ûòàöü êàðòû, ðàøàöü êðàñ-
âîðäû, çàéìàööà àíàë³òûêàé — ôàêòû÷-
íà ãýòà ôàðì³ðàâàííå êàìïåòýíöûé àä
ïðîñòàãà äà ñêëàäàíàãà...

Øìàò ö³êàâàãà ³ êàðûñíàãà äëÿ ñÿáå
ïà÷àðïíóë³ íàâóêî¢öû ³ ïåäàãîã³ Óêðà³-
íû, Ìàëäîâû, Áåëàðóñ³ çà õóòêà ïðàáåã-
ëûÿ äâà äí³ Ì³æíàðîäíàé íàâóêîâà-ïðàê-
òû÷íàé êàíôåðýíöû³ «Ïðàáëåìû ñó÷àñ-
íàãà ïàäðó÷í³êà». Çìÿñòî¢íûÿ, íàñû÷àíûÿ

àðûã³íàëüíûì³ ³äýÿì³ ³ ôàêòàì³ äàêëàäû
âûñòóïî¢öà¢ ïëàíóåööà âûäàöü àñîáíàé
áðàøóðàé. Àëå, ãàëî¢íàå, óäçåëüí³ê³ ñóñò-
ðý÷û ïðûéøë³ äà âûñíîâû, øòî, êàá çà¢-
ñ¸äû òðûìàöü ðóêó íà ïóëüñå ÷àñó, íåàá-
õîäíà ðàøó÷à ïåðàéìàöü ñòàíî¢÷û âîïûò,
ø÷ûðà äçÿë³ööà ç êàëåãàì³ ¢ëàñíûì³ íà-
áûòêàì³, ñóìåñíà âûïðàöî¢âàöü ñòðàòýã³þ
ðàçâ³ööÿ êàìïåòýíòíàñíà àðûåíòàâàíàé
àäóêàöû³. Ãýòàé âîñåííþ íà ïàäîáíóþ
êàíôåðýíöûþ çàïðîñ³öü äà ñÿáå íàâóêî¢-
öàó ³ ïåäàãîãà¢ Ðýñïóáë³êà Ìàëäîâà.

Ñâÿòëàíà ÑÛÑÎÅÂÀ
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Ôåñòèâàëü — ýòî ïðîñòðàíñòâî,
ãäå ìîæíî ó÷èòüñÿ æèòü

Ñ. Á. Ñàâåëîâà,
íà÷àëüíèê Êîîðäèíàöèîííîãî öåíòðà

«Îáðàçîâàíèå â èíòåðåñàõ óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ»
Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî

óíèâåðñèòåòà èìåíè Ìàêñèìà Òàíêà,
ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà «Ìåæäóíàðîäíûé ìîëîä¸æíûé ìåäèàôåñòèâàëü

“Ãîëîñà ìîëîäûõ çà óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå”».

5 èþíÿ, âî Âñåìèðíûé äåíü îêðóæàþùåé ñðåäû, â ñòîëè÷íîé ãèìíàçèè ¹ 19 ïðîø¸ë
çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï Ìåæäóíàðîäíîãî ìîëîä¸æíîãî ìåäèàôåñòèâàëÿ «Ãîëîñà ìîëî-
äûõ çà óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå-2018».

Ýòà ìèíñêàÿ ãèìíàçèÿ âîò óæå âîñåìü
ëåò ïîäðÿä ñòàíîâèòñÿ ïëîùàäêîé äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ôåñòèâàëÿ. Ó÷åáíîå çàâåäåíèå
íå ïðîñòî ãîñòåïðèèìíî ðàñïàõèâàåò äâå-
ðè, îíî ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàòîðîì ìíîãèõ
çíà÷èìûõ ìåæäóíàðîäíûõ àêöèé. Æåëàíèå
ïîçíàòü ìèð, áåðåæíîå îòíîøåíèå ê îê-
ðóæàþùåé ïðèðîäå è âñåìó æèâóùåìó íà
Çåìëå îòëè÷àåò êàê ó÷àùèõñÿ, òàê è ïå-
äàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ 19-é ãèìíàçèè âî
ãëàâå ñ äèðåêòîðîì À. Â. Ìóðàâü¸âûì. Àíà-
òîëèé Âëàäèìèðîâè÷ — îòëè÷íèê îáðà-
çîâàíèÿ, Ìèí÷àíèí ãîäà—2004, Ïî÷¸òíûé
ýêîëîã Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ÷ëåí Îáùå-
ñòâåííîãî êîîðäèíàöèîííî-ýêñïåðòíîãî
ñîâåòà ïðè Ìèíèñòåðñòâå ïðèðîäíûõ ðå-
ñóðñîâ è îêðóæàþùåé ñðåäû, èñïîëíè-
òåëüíûé äèðåêòîð Àññîöèàöèè «Îáðàçî-
âàíèå äëÿ óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ».

Íåñëó÷àéíî è òî, ÷òî íàêàíóíå ôåñòè-
âàëÿ, 30 ìàÿ, ãèìíàçèþ ïîñåòèëè âûñîêèå
ãîñòè: Ïðåäñåäàòåëü Ïîñòîÿííîé êîìèñ-
ñèè Ñîâåòà Ðåñïóáëèêè Íàöèîíàëüíîãî
ñîáðàíèÿ Áåëàðóñè ïî îáðàçîâàíèþ, êóëü-
òóðå è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ È. À. Ñòà-
ðîâîéòîâà è çàìåñòèòåëü ïîñòîÿííîãî
ïðåäñòàâèòåëÿ Îðãàíèçàöèè Îáúåäèí¸í-
íûõ Íàöèé â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü Çàêà-
ðè Òåéëîð. Ýêñêóðñèÿ ïî ó÷åáíîìó çàâå-
äåíèþ, ïîñåùåíèå çèìíåãî ñàäà, îñìîòð
ýêñïîçèöèè êàìíåé, ìóçåÿ äîæäÿ è äðó-
ãèõ óãîëêîâ, ñîçäàííûõ ðóêàìè äåòåé, à
ãëàâíîå, áåñåäû ñ ïåäàãîãàìè è ãèìíàçè-

ñòàìè åù¸ ðàç óáåäèëè ãîñòåé â òîì, ÷òî
íàøå óñòîé÷èâîå áóäóùåå â íàä¸æíûõ
ìîëîäûõ ðóêàõ.

Èòàê, îòêðûòèå. Íåñìîòðÿ íà íà÷àâøè-
åñÿ äîëãîæäàííûå ëåòíèå êàíèêóëû, â
çàëå, ãäå ïðîõîäèëà àêöèÿ, íå îñòàëîñü
ñâîáîäíûõ ìåñò. Ïðàâî îòêðûòü ôåñòèâàëü
áûëî ïðåäîñòàâëåíî âûïóñêíèöå ãèìíà-
çèè 2016-ãî ãîäà Äàðüå Äàâèäîâñêîé. Åù¸
ó÷àñü â ñòàðøèõ êëàññàõ ãèìíàçèè, Äàðüÿ
áûëà ÷ëåíîì Ìîëîä¸æíîé ïàëàòû ïðè
Ìèíñêîì ãîðèñïîëêîìå, àêòèâíî çàíèìà-
ëàñü âîëîíò¸ðñêîé ðàáîòîé â èíòåðåñàõ
óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ, ó÷àñòâîâàëà â Ìåæ-
äóíàðîäíûõ ïðîåêòàõ â ìîëîä¸æíûõ ëàãå-
ðÿõ. Çàòåì, îáó÷àÿñü â Êîëëåäæå Îáúåäè-
í¸ííîãî Ìèðà (UWC, Íèäåðëàíäû), îíà
îðãàíèçîâûâàëà äèñêóññèè ñî ñòàðøå-
êëàññíèêàìè ïî ïðîáëåìàì ïðîäâèæåíèÿ
öåííîñòåé è öåëåé óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ
â Áåëàðóñè.

Âñ¸, î ÷¸ì ãîâîðèëè âûñòóïàâøèå, áûëî
áëèçêî äóøå è óñòðåìëåíèÿì ìîëîäûõ
ëþäåé: àïëîäèñìåíòàìè âñòðå÷àëè îíè
âèäåîîáðàùåíèå Ãåíåðàëüíîãî ñåêðåòàðÿ
Îðãàíèçàöèè Îáúåäèí¸ííûõ Íàöèé Àí-
òîíèó Ãóòåððèøà, ïðèâåòñòâèå ïðåäñòàâè-
òåëÿ ÎÎÍ â Áåëàðóñè Çàêàðè Òåéëîðà, ãî-
ðÿ÷èå ñëîâà ïîääåðæêè îò íà÷àëüíèêà óï-
ðàâëåíèÿ ïî îáðàçîâàíèþ Ôðóíçåíñêîãî
ðàéîíà ñòîëèöû Åëåíû Êèñåë¸âîé, äèðåê-
òîðà Àññîöèàöèè «Îáðàçîâàíèå äëÿ áó-
äóùåãî» Àëåêñàíäðà Õîìè÷à, à òàêæå ñî-
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îáùåíèå êîîðäèíàòîðà ôåñòèâàëÿ è ðó-
êîâîäèòåëÿ ïðåññ-öåíòðà ãèìíàçèè ¹ 19
Ñâåòëàíû ßêóáîâñêîé îá ó÷àñòíèêàõ ïðî-
åêòà.

Îôèöèàëüíàÿ, åñëè ìîæíî òàê âûðà-
çèòüñÿ, ÷àñòü ïðàçäíèêà ïðîøëà íå êàç¸í-
íî, à æèâî è óâëåêàòåëüíî. Íàïðèìåð, æå-
ëàþùèå ìîãëè âûáðîñèòü â ñïåöèàëüíî
ïîäãîòîâëåííóþ óðíó êàêèå-íèáóäü íå-
ýêîëîãè÷íûå, îêàçàâøèåñÿ  ëèøíèìè
ïðåäìåòû èç ñâîèõ ñóìîê, ðþêçàêîâ è ò. ä.
Âåñ¸ëàÿ ñóìàòîõà çàâåðøèëàñü òåì, ÷òî
îòêëèêíóâøèåñÿ íà ïðåäëîæåíèå ïîëó-
÷èëè íà ïàìÿòü, âìåñòî âûáðîøåííûõ
ïëàñòèêîâûõ ìåëî÷åé, îòëè÷íûå ëüíÿíûå
ñóìêè. Îñîçíàâàÿ âàæíîñòü çàäà÷è «Æèçíü
áåç ïëàñòèêà» è òî, ÷òî ëþäè, êàê ïðàâè-
ëî, íåäîñòàòî÷íî îñâåäîìëåíû î âîçìîæ-
íîñòè ïåðåðàáîòêè è âòîðè÷íîì èñïîëü-
çîâàíèè ïëàñòèêîâûõ ïðåäìåòîâ, ãèìíà-
çèñòû ñîçäàëè ïðîåêò «Âòîðàÿ æèçíü ïëà-
ñòèêîâîé êðûøêè». Â ðåçóëüòàòå êðîïîò-
ëèâîé òâîð÷åñêîé ðàáîòû ïîÿâèëàñü âû-
ñòàâêà íîâûõ óòèëèòàðíûõ âåùåé, ñîçäàí-
íûõ èç ñîáðàííûõ êðûøåê; ëèöåâóþ ñòî-
ðîíó çäàíèÿ ãèìíàçèè óêðàñèëî ÿðêîå
ïàííî òîãî æå ïðîèñõîæäåíèÿ. À â ñî-
çäàíèè èç êðûøåê ýìáëåìû Ìåæäóíàðîä-
íîãî ôåñòèâàëÿ è ñèìâîëà ãèìíàçèè

¹ 19 â ýòîò äåíü ïîó÷àñòâîâàëè è ïî÷¸ò-
íûå ãîñòè. È èìåííî çäåñü ñòàðòîâàëà
íîâàÿ ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêàÿ ïðîãðàì-
ìà «Øêîëà, ñâîáîäíàÿ îò ïëàñòèêà».

Â ôåñòèâàëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ èç ãîäà
â ãîä  ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ó÷ðåæäåíèÿ
îáðàçîâàíèÿ (ÓÎ) íàøåé ñòðàíû, à òàê-
æå Ðîññèè, Óêðàèíû, Ãðóçèè. È åñëè
âñåãî ãîä íàçàä ó÷àñòâîâàëè 15 ÓÎ è
92 øêîëüíèêà, òî íà ýòîò ðàç — 23 è 210
ñîîòâåòñòâåííî. Ïåðåä ó÷àñòíèêàìè î÷-
íîé âñòðå÷è ìåäèàôåñòèâàëÿ ñòîÿëà êîí-
êðåòíàÿ öåëü: ñîäåéñòâîâàòü óëó÷øåíèþ
êà÷åñòâà ìîëîä¸æíûõ ìåäèàðåñóðñîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ ïîïóëÿðèçàöèåé ñðåäè ðàçëè÷-
íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ èäåé è öåííîñòåé
óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ. Ïîýòîìó âòîðàÿ
÷àñòü âñòðå÷è áûëà ïîñâÿùåíà ïðåçåíòà-
öèÿì ðàáîò â øåñòè íîìèíàöèÿõ. ×òîáû
âûáðàòü ñðåäè íèõ íàèáîëåå èíòåðåñíî
ðåø¸ííûå è òî÷íî âûðàçèâøèå èäåþ,
áûëè ïðèâëå÷åíû ýêñïåðòû: Âàëåíòèíà
Òèõîìèðîâà, ðóêîâîäèòåëü ñòóäèè «Êðåà-
òèì» îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
«Øêîëà íà ïðîñïåêòå Âåðíàäñêîãî» èç
Ìîñêâû; Èðèíà Ñàâåëîâà, ìåòîäèñò îò-
äåëà ìåòîäèê ðàáîòû ñ îäàð¸ííûìè äåòü-
ìè, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ïå-
äàãîãèêè Ìèíñêîãî ãîðîäñêîãî èíñòèòó-

Âûñòóïàåò çàìåñòèòåëü ïîñòîÿííîãî
ïðåäñòàâèòåëÿ ÎÎÍ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü

Çàêàðè Òåéëîð

Ñîáðàâøèõñÿ ïðèâåòñòâóåò
íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ ïî îáðàçîâàíèþ

Ôðóíçåíñêîãî ðàéîíà ã. Ìèíñêà
Åëåíà Êèñåë¸âà
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òà ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ; Ëþäìèëà Ñó-
õàíîâà, ðóêîâîäèòåëü ñòóäèè «Èìïóëüñ»
ìîñêîâñêîé ÑØ ¹ 1471; Âèêòîðèÿ Ãî-
ëîâà÷, èíòåðí ïðåäñòàâèòåëüñòâà ÎÎÍ â
Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü; Ñíåæàíà Ãîíòîâàÿ,
ïåäàãîã êîììóíàëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Ïå-
äàãîãè÷åñêèé ëèöåé Êèðîâîãðàäñêîãî ãî-
ðîäñêîãî ñîâåòà Êèðîâîãðàäñêîé îáëàñ-
òè» Óêðàèíû; ìóçûêàíò Áîðèñ Ôðåíêåëü,
ñòóäåíò êîíñåðâàòîðèè îêðóãà Ñåðæè èç
Ïàðèæà; Åâãåíèÿ Ãóùèíà, ýêñïåðò Àññî-
öèàöèè «Îáðàçîâàíèå äëÿ áóäóùåãî», âî-
ëîíò¸ð ïðîãðàììû e-KIDS, EPAM, è óæå
óïîìÿíóòàÿ âûïóñêíèöà 19-é ãèìíàçèè
Äàðüÿ Äàâèäîâñêàÿ.

Ïðàâäà, íå âñå ýêñïåðòû ñìîãëè ïðè-
åõàòü â Ìèíñê, íî îíè âíèìàòåëüíî íà-
áëþäàëè çà ïðîèñõîäÿùèì â ðåæèìå îí-
ëàéí. Ó ìåäèàôåñòèâàëÿ áûë òð¸õíåäåëü-
íûé çàî÷íûé ýòàï, âñå ðàáîòû áûëè îïóá-
ëèêîâàíû â ïëåéëècòå íà YouTube-êàíà-
ëå «Ãîëîñà ìîëîäûõ çà óñòîé÷èâîå ðàç-
âèòèå». Íà îñíîâå ïðèñëàííûõ ýêñïåðòà-
ìè ðåçþìå è ðåêîìåíäàöèé áûëè îòîáðà-
íû ïðîåêòû äëÿ ïîêàçà.

Ýêñïåðòàì áûëî íåïðîñòî èç 46 âèäåî
è 58 ïîñòåðîâ îòîáðàòü ðàáîòû, ñàìûå

äîñòîéíûå äëÿ ïóáëè÷íîãî ïðîñìîòðà. Â
ðåçóëüòàòå Äèïëîìàíòàìè ñòàëè:

1 íîìèíàöèÿ «Öåëè óñòîé÷èâîãî ðàçâè-
òèÿ: äîñòèãíåì âìåñòå». Êîìàíäà «Äåòè
Ïîëåñüÿ» ÑØ ¹ 3, ã. Ïèíñê – çà ìåäèà-
ïðîåêò «Óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå ãëàçàìè äå-
òåé»; çà èãðîâîé ôèëüì «ß è ìîè ñîñå-
äè» — ñòóäèÿ «Èíòåëâèäåî» îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Øêîëà èíòåëëåê-
òóàë», ã. Ìîñêâà; çà âèäåîïåðôîìàíñ
«Ïðèêîñíîâåíèå ê çåìëå» — òâîð÷åñêàÿ
ãðóïïà ÑØ èì. ß. Êóïàëû ¹ 19, ã. Ìèíñê;
çà ïëàñòèëèíîâóþ àíèìàöèþ «Ðåïêà» —
êîìàíäà ÷åòâåðîêëàññíèêîâ ãèìíàçèè ¹
4, ã. Âèòåáñê.

2 íîìèíàöèÿ «Öèâèëèçàöèÿ ãëàçàìè
ïðèðîäû». Òâîð÷åñêàÿ ãðóïïà «Êðåàòèâ»
ÑØ ¹ 14 èì. Å. Ì. Ôîìèíà ã. Áðåñòà çà
ìåäèàïðîåêòû «Åñëè áû ÿ áûë ìóðàâü-
¸ì» è «Íå ãóáèòå íàø äîì»; çà íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèé ðåïîðòàæ «Ìîñêîâñ-
êèé çîîïàðê» — ÃÁÎÓ «Øêîëà «Èíòåë-
ëåêòóàë», ã. Ìîñêâà.

Â íîìèíàöèè 3 «Ïîêîëåíèå Z» áûëè
îòìå÷åíû ìîëîä¸æíûå ìåäèàïðîåêòû:
«Ïîêîëåíèå Z» — Ïåäàãîãè÷åñêîãî ëè-
öåÿ Êèðîâîãðàäñêîãî ãîðñîâåòà Êèðîâî-

Ýêîëîãè÷íûå ëüíÿíûå ñóìêè — âìåñòî
íåíóæíûõ ïëàñòèêîâûõ ìåëî÷åé

Ýêñïîíàòû âûñòàâêè «Âòîðàÿ æèçíü
ïëàñòèêîâîé êðûøêè»
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Â ñîçäàíèè» ýìáëåìû 19-é ãèìíàçèè
èç «ëèøíèõ» âåùåé ïîó÷àñòâîâàëè

è ïî÷¸òíûå ãîñòè

ãðàäñêîé îáëàñòè, ã. Êèðîâîãðàä, Óêðàè-
íà; «À çàâòðà ìîæåò è íå áûòü!» — Ïî-
ëîöêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ëèöåÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî
ïðîèçâîäñòâà; «Îñòàâàéòåñü ñâîáîäíûì!» —
Âåðõíåäâèíñêîé ãèìíàçèè Âèòåáñêîé
îáëàñòè; «Íàáëþäåíèå» — ÑØ ¹ 19
èì. ß. Êóïàëû, ã. Ìèíñê.

4 íîìèíàöèÿ «Ðàâíûå ðàâíûì». «Ïàó-
÷îê, íå òàêîé, êàê âñå» — ñòóäèÿ «Êðåà-
òèì» ÃÁÎÓ «Øêîëà íà ïðîñïåêòå Âåð-
íàäñêîãî», ã. Ìîñêâà; «Íîâåíüêàÿ» — Ïå-
äàãîãè÷åñêèé ëèöåé Êèðîâîãðàäñêîãî ãîð-
ñîâåòà Êèðîâîãðàäñêîé îáëàñòè, Óêðàè-

íà; âèäåîïðîåêò «Äîáðîòà áåç ìàñîê» —
ÑØ ¹ 14 èì. Å. Ì. Ôîìèíà, ã. Áðåñò; «Çà-
÷åì íóæíî ÷èòàòü?» — ñòóäèÿ «Èìïóëüñ»
øêîëû ¹ 1471, ã. Ìîñêâà.

5 íîìèíàöèÿ «Öåëè óñòîé÷èâîãî ðàç-
âèòèÿ: íàøå ïîñëàíèå áóäóùåìó». «Ìíå
íå÷åì äûøàòü!» — Îðåõîâñêàÿ ÑØ
èì. Í.Ë.Êîñòþ÷åíêî Óøà÷ñêîãî ðàéîíà,
Âèòåáñêàÿ îáëàñòü; «Ñîõðàíèì ïëàíåòó
äëÿ áóäóùèõ ïîêîëåíèé» — ãðóïïà «Èí-
òåëëåêò» ìîëîä¸æíîãî îáúåäèíåíèÿ
«Øêîëà ðà÷èòåëüíûõ õîçÿåâ» ÑØ ¹ 12,
ã. Ãðîäíî; «Ìèðíûé ðîáîò» — ãèìíàçèÿ ¹ 4,
ã. Âèòåáñê; «Òàíãî ñìåðòè» — ñòóäèÿ
«Êðåàòèì» ÃÁÎÓ «Øêîëà íà ïðîñïåêòå
Âåðíàäñêîãî», ã. Ìîñêâà.

6 íîìèíàöèÿ «Öåëè óñòîé÷èâîãî ðàçâè-
òèÿ: ýòî ìîæåò ñäåëàòü êàæäûé». «Ñ óâà-
æåíèåì ê ýíåðãîñáåðåæåíèþ» — Âèäçîâ-
ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïðîôåññèîíàëüíî-
òåõíè÷åñêèé êîëëåäæ, êîìàíäà «×èñòûé
ìèð»; «Çà÷åì íóæíî áåðå÷ü âîäó?» — ñòó-
äèÿ «Èìïóëüñ» øêîëû ¹ 1471, ã. Ìîñêâà;
«Âûõîä åñòü!» — ãèìíàçèÿ ¹ 4, ã. Âèòåáñê;
«Ýêîñëåä: ïðîñòûå ñîâåòû êàê óìåíüøèòü
ñâîé ñëåä â ðàçíûõ ñôåðàõ ïîâñåäíåâíîé
æèçíè» — òâîð÷åñêàÿ ãðóïïà «Êðåàòèâ»
ÑØ ¹ 14 èì. Å. Ì. Ôîìèíà, ã. Áðåñò.

Íå òîëüêî ïîáåäèòåëè óâåçëè äîìîé
äèïëîìû: ñåðòèôèêàòû ó÷àñòèÿ ïîëó÷èëè
âñå ó÷àñòíèêè. Ìåäèàôåñòèâàëè òàêîãî
ôîðìàòà è ñòîëü  âûñîêîé òâîð÷åñêîé è
äóõîâíîé íàïîëíåííîñòè — ýòî íå ïðîñòî
âñòðå÷è åäèíîìûøëåííèêîâ, íå ïðîñòî
ïðàçäíèê òîðæåñòâà áëàãîðîäíûõ èäåé. Îíè
îáðàçóþò  ïðîñòðàíñòâî, ãäå ðåáÿòà ó÷àòñÿ
æèòü îñîçíàííî è  ãóìàííî. Âîñïðèíÿòûå
â äåòñòâå íîðìû çàáîòû î ñîîáùåñòâå âñå-
ãî æèâîãî,  îáùåæèòèÿ ñ Äðóãèì ìîëîäûå
ëþäè ïîíåñóò äàëüøå: íà ìåñòà ñâîåé áó-
äóùåé ðàáîòû, â ñîáñòâåííûå ñåìüè è îê-
ðóæåíèå, òðàíñëèðóÿ â ìèð èäåàëû óñòîé-
÷èâîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà.

Ìàòåðèàë ïîñòóïèë â ðåäàêöèþ 11.06.2018.
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Ó Âèêòîðà Âëàäèìèðîâè÷à
×å÷åòà — þáèëåé!

3-ãî èþëÿ áóäåò ïðèíèìàòü ìíîãî÷èñëåí-
íûå ïîçäðàâëåíèÿ ïî ñëó÷àþ 80-ëåòèÿ âû-
äàþùèéñÿ áåëîðóññêèé ó÷¸íûé è ïåäàãîã
Âèêòîð Âëàäèìèðîâè÷ ×å÷åò.

Ïûòëèâûé, ñòðåìÿùèéñÿ ê çíàíèÿì ñàìî-
ðîäîê èç ïîëåññêîé ãëóáèíêè ñäåëàë çàâèä-
íóþ êàðüåðó. Â 1960-ì ãîäó, ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ Ãîìåëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî èíñòèòóòà, îí ïðèø¸ë ðàáîòàòü
ó÷èòåëåì â ñðåäíþþ øêîëó ¹ 1 ã. Ñëóöêà.
Ìíîãèå íîâàöèè, êîòîðûìè ñëàâèòñÿ è íûíå
ýòà, îäíà èç ñòàðåéøèõ ãèìíàçèé Áåëàðóñè,
ïðèíàäëåæàëè â òî âðåìÿ Â. Â. ×å÷åòó. Íåäà-
ðîì ïî ïðèîáðåòåíèè äåñÿòèëåòíåãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî è æèòåéñêîãî îïûòà åãî ïðè-
ãëàøàþò íà ïðåïîäàâàòåëüñêóþ ðàáîòó â Áðå-
ñòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé èí-
ñòèòóò. À ñïóñòÿ åù¸ ïÿòü ëåò — íîâàÿ ñòó-
ïåíüêà ïî êàðüåðíîé ëåñòíèöå: äîëæíîñòü
çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ýòîãî èíñòèòóòà.

Îäíàêî êàðüåðèñòîì â îáùåïðèíÿòîì â
ñîâåòñêîå âðåìÿ ïîíèìàíèè ýòîãî ñëîâà
Âèêòîð Âëàäèìèðîâè÷ íå áûë. Èì äâèãàëè
ïðåæäå âñåãî ïîèñê ïóòåé íàèáîëåå ïîëíîé
ðåàëèçàöèè ñîáñòâåííûõ çàäàòêîâ, æåëàíèå
ïîñòè÷ü ñåêðåòû áëàãîðîäíåéøåé èç ïðîôåñ-
ñèé è ïîòðåáíîñòü ïîñòîÿííîãî ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ. Ãäå áû íè òðóäèëñÿ Âèêòîð
Âëàäèìèðîâè÷, êîëëåãè öåíÿò â í¸ì íå òîëü-
êî ïðîôåññèîíàëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü, øè-
ðîêèé êðóãîçîð è îñòðûé óì, íî áóêâàëüíî
ïîêîðåíû ðåäêîé äåëèêàòíîñòüþ, ïðèðîäíûì
òàêòîì è ñêðîìíîñòüþ þáèëÿðà. Åãî äîáðîòà
è îòçûâ÷èâîñòü ñíèñêàëè çàñëóæåííóþ ëþ-
áîâü êîëëåã, ó÷åíèêîâ, äðóçåé. Áëàãîäàðíî ïî-
ìíÿò è âñåãäà ðàäû âñòðå÷å ñ Â. Â. ×å÷åòîì
ñîòðóäíèêè Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà îáðà-

Â³íøóåì!

• Ïî÷òè 60 ëåò òðóäîâîãî ñòàæà.
• Áîëåå 350 íàó÷íûõ è íàó÷íî-

ìåòîäè÷åñêèõ ïóáëèêàöèé,
â òîì ÷èñëå ìîíîãðàôèÿ è
15 êíèã.

• Ïåäàãîãè÷åñêàÿ è íàó÷íàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ïîñâÿùåíà ñåìåé-
íîìó è ïàòðèîòè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ ìîëîä¸æè, ïðîáëå-
ìàì ñîöèàëüíîé ïåäàãîãèêè.

• Ïîäãîòîâèë 10 êàíäèäàòîâ
íàóê è 20 ìàãèñòðîâ ïåäàãî-
ãèêè.

• Èìååò âûñîêèé àâòîðèòåò â
ïåäàãîãè÷åñêîé ñðåäå.
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çîâàíèÿ, ãäå îí áîëåå äåñÿòêà ëåò ðàáî-
òàë çàìåñòèòåëåì äèðåêòîðà. Â ýòîì êîë-
ëåêòèâå Âèêòîð Âëàäèìèðîâè÷ çàùèòèë
äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ, ñòàë ïðîôåñ-
ñîðîì.

Â 1998 ãîäó îí ïåðåø¸ë â Áåëîðóñ-
ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé
óíèâåðñèòåò èìåíè Ìàêñèìà Òàíêà, à
â 2001-ì — ñòàë ïðîðåêòîðîì ïî íàó÷-
íîé ðàáîòå, ïðîôåññîðîì êàôåäðû ÷àñò-
íûõ ìåòîäèê Èíñòèòóòà ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâêè êàäðîâ
óíèâåðñèòåòà. Â äîëæíîñòè ïðîôåññîðà
êàôåäðû Âèêòîð Âëàäèìèðîâè÷  òðóäèò-
ñÿ è ïî ñåé äåíü.

Ïåäàãîãè÷åñêóþ è íàó÷íóþ äåÿòåëü-
íîñòü Â.Â.×å÷åò ïîñâÿòèë ñåìåéíîìó è
ïàòðèîòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ïîäðàñòà-
þùåãî ïîêîëåíèÿ, ïðîáëåìàì ñîöèàëü-
íîé ïåäàãîãèêè, âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ,
èñòîðèè ïåäàãîãèêè. Îí — àâòîð áîëåå
÷åì 350 íàó÷íûõ è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-
êèõ ïóáëèêàöèé, â òîì ÷èñëå ìîíîãðà-
ôèè è 15 êíèã. Åãî «Ïåäàãîãèêà ñåìåé-
íîãî âîñïèòàíèÿ» è «Ïåäàãîãèêà äëÿ
âñåõ» ñòàëè íàñòîëüíûìè äëÿ ïåäàãîãîâ
è ðîäèòåëåé. Âèêòîð Âëàäèìèðîâè÷ ïîä-
ãîòîâèë 10 êàíäèäàòîâ íàóê è 20 ìàãè-
ñòðîâ ïåäàãîãèêè. Îí àêòèâíî ó÷àñòâó-
åò â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ïî ïðîáëå-
ìàì îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ ïîäðàñ-
òàþùåãî ïîêîëåíèÿ; ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
àâòîðîâ òåêñòà Çàêîíîâ Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü «Îá îáðàçîâàíèè â Ðåñïóáëèêå
Áåëàðóñü» è «Î ïðàâàõ ðåá¸íêà», Êîí-
öåïöèè è Ïðîãðàììû íåïðåðûâíîãî
âîñïèòàíèÿ äåòåé è ó÷àùåéñÿ ìîëîä¸-

æè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ÷ëåíîì ó÷¸-
íîãî ñîâåòà ïî ïåäàãîãè÷åñêèì íàóêàì
ÁÃÏÓ èìåíè Ì. Òàíêà, Íàöèîíàëüíîé
êîìèññèè ïî ïðàâàì ðåá¸íêà.

Âèêòîð Âëàäèìèðîâè÷ — «Îòëè÷íèê
îáðàçîâàíèÿ ÁÑÑÐ», «Çàñëóæåííûé ðà-
áîòíèê îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü», íàãðàæä¸í Ïî÷¸òíûìè ãðàìîòà-
ìè è Ãðàìîòàìè Ìèíèñòåðñòâà îáðàçî-
âàíèÿ ÁÑÑÐ è Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

Íåìàëî íàãðàä è ðåãàëèé ïîëó÷èë
þáèëÿð çà ïî÷òè 60-ëåòíþþ òðóäîâóþ
æèçíü. Íî ñàì îí ñ÷èòàåò, ÷òî âñåì õî-
ðîøèì, ÷òî â í¸ì åñòü, îáÿçàí ñâîåé ìàìå.
Ýòà ïðîñòàÿ, íî ìóäðàÿ è ñèëüíàÿ äóõîì
æåíùèíà, îñòàâøèñü â ãîäû âîéíû âäî-
âîé, ñóìåëà â îäèíî÷êó ïîäíÿòü äåòåé,
äàòü îáðàçîâàíèå è, ãëàâíîå, âîñïèòàòü
äîñòîéíûìè ëþäüìè. Îò ìàòåðè ïåðå-
äàëèñü Âèêòîðó Âëàäèìèðîâè÷ó ëó÷øèå
÷åðòû, â ÷èñëå êîòîðûõ — ëþáîâü ê äå-
òÿì è ïîíèìàíèå ìèðà äåòñòâà. Â. Â. ×å-
÷åò — ëþáÿùèé è áëàãîäàðíûé ñûí, ïðå-
êðàñíûé ñåìüÿíèí, çàáîòëèâûé îòåö è
äåäóøêà.

Íåóãîìîííûé Âèêòîð Âëàäèìèðîâè÷
— ÷àñòûé ãîñòü â ðåäàêöèÿõ æóðíàëîâ
«Ïåäàãîãè÷åñêàÿ íàóêà è îáðàçîâàíèå»,
«Àäóêàöûÿ i âûõàâàííå», «Íàðîäíàÿ àñ-
âåòà», «Âåñíiê àäóêàöûi» è äð.

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì âûäàþùåãîñÿ
ó÷¸íîãî è çàìå÷àòåëüíîãî ÷åëîâåêà ñ
þáèëååì! Áëàãîïîëó÷èÿ è êðåïêîãî çäî-
ðîâüÿ Âàì, Âèêòîð Âëàäèìèðîâè÷! Çíà-
åì: Âû íå ïðåäñòàâëÿåòå ñâîþ æèçíü áåç
êàæäîäíåâíîãî òâîð÷åñêîãî òðóäà. Äîá-
ðîãî Âàì ïóòè!

Êîëëåêòèâ ñîòðóäíèêîâ Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà îáðàçîâàíèÿ,
÷ëåíû ðåäêîëëåãèè è ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà æóðíàëà «Âåñí³ê àäóêàöû³»
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Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ
æóðíàëèñòñêîé äåÿòåëüíîñòè
â óñëîâèÿõ ó÷ðåæäåíèÿ
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
äåòåé è ìîëîä¸æè

(îêîí÷àíèå. Íà÷àëî â ¹ 4 çà 2018 ãîä.)

Î. Ì. Ïàâëþ÷åíêî,
ïåäàãîã äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ îáúåäèíåíèÿ

ïî èíòåðåñàì «Æóðíàëèñòèêà» ñðåäíåé øêîëû ¹ 98 ã. Ìèíñêà

Äâîðåö äåòåé è ìîëîä¸æè (ÄÄèÌ)
«Çîëàê» òåñíî ñîòðóäíè÷àåò ñ ó÷ðåæäå-
íèÿìè îáðàçîâàíèÿ Çàâîäñêîãî ðàéîíà
ñòîëèöû. Îáúåäèíåíèå ïî èíòåðåñàì
«Æóðíàëèñòèêà» ðàáîòàëî â 2016/2017
ó÷åáíîì ãîäó íà áàçå ãèìíàçèè ¹ 25 è
ñðåäíåé øêîëû ¹ 98. Ó÷àùèåñÿ ýòèõ ó÷-
ðåæäåíèé ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü «òâî-
ðèòü â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè». Þíûå
æóðíàëèñòû äåðæàëè ðóêó íà ïóëüñå
øêîëüíîé æèçíè, ïîñåùàëè ìåðîïðèÿòèÿ,
êîòîðûå ïðîõîäÿò â øåñòîé øêîëüíûé
äåíü, ïèñàëè çàìåòêè, ðåïîðòàæè è ò. ï.
Ãîòîâûé ìàòåðèàë ðàçìåùàëñÿ íà ñàéòàõ
ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ è â ôîéå íà
ñòåíäàõ. Ó÷àñòíèêè ñîáûòèé ñ ðàäîñòüþ
íàõîäèëè ñâîè ôîòî è ôàìèëèè â ïóá-
ëèêàöèÿõ, ÷òî ñòèìóëèðîâàëî èõ àêòèâ-
íåå ïðîÿâëÿòü ñåáÿ â øêîëüíîé æèçíè.

Íåðåäêî ìíîãèå ïåäàãîãè ñòàëêèâà-
þòñÿ ñ òåì, ÷òî äåòè èìåþò âåñüìà ïðè-
áëèçèòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êåì
ðàáîòàþò èõ ðîäèòåëè, à óæ òåì áîëåå,

êòî ïî ïðîôåññèè áûëè äåäóøêè è áà-
áóøêè. À âåäü èõ äåÿòåëüíîñòü — ýòî
âêëàä â ðàçâèòèå íàøåé ñòðàíû. Ñ öå-
ëüþ èçó÷åíèÿ èñòîðèè «â ëèöàõ» ïî
ñòðàíè÷êàì ñåìåéíîãî àëüáîìà áûë ñî-
çäàí òåìàòè÷åñêèé âåêòîð «Ìîÿ ñåìüÿ».
Îí îáúåäèíèë òàêèå ìàòåðèàëû, êàê áå-
ñåäû ñ ðîäèòåëÿìè î âûáîðå ïðîôåñ-
ñèè, ñåìåéíûå òðàäèöèè, Âåëèêàÿ Îòå-
÷åñòâåííàÿ âîéíà â ñåìåéíîé ëåòîïèñè
è äð. Òàêèì îáðàçîì, õîááè ÷ëåíîâ êðóæ-
êà ñòàëî äîïîëíèòåëüíûì ïîâîäîì äëÿ
îáùåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, êîòîðîå, ïî ïå-
÷àëüíîé ñòàòèñòèêå, ñîñòàâëÿåò âñåãî 20
ìèíóò*  â ñóòêè. Íåïîääåëüíûé èíòåðåñ
ê ðîäèòåëüñêèì çàíÿòèÿì, âçãëÿä íà áà-
áóøåê è äåäóøåê êàê íà ãåðîåâ ñâîåãî
âðåìåíè, âíèìàòåëüíîå èññëåäîâàíèå ñå-
ìåéíûõ ôîòîàëüáîìîâ ïîçâîëèëè îñóùå-
ñòâèòü èíòåðåñíûé ïðîåêò — ñïåöâû-
ïóñê, ïîñâÿù¸ííûé Äíþ Ïîáåäû (íàé-
òè åãî ìîæíî íà ñàéòå ÄÄèÌ «Çîëàê»
ã. Ìèíñêà).

* Äîáðîâîëüñêèé, Ï. Áåëîðóñû òðàòÿò íà îáùåíèå ñ äåòüìè 20 ìèíóò â äåíü, à íà ïðîñìîòð òåëåâèçî-
ðà — áîëüøå ÷àñà [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] / Ï. Äîáðîâîëüñêèé. Èíôîðìàòèêà: Àíòîí Äåâÿòîâ. — Ðåæèì
äîñòóïà: https://news.tut.by/society/477596.htmlhttps://news.tut.by/society/477596.html . — Äàòà äîñòóïà: 18.12.2015.
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Îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé
äåÿòåëüíîñòè îáúåäèíåíèÿ ïî èíòåðåñàì
«Æóðíàëèñòèêà» ÿâëÿåòñÿ ãðàæäàíñêî-
ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïèòàíèå ìîëîä¸æè, à
äîñòîéíàÿ òðàäèöèÿ â ÎÏÈ — óâàæèòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê ñâîåé èñòîðèè, ïàìÿòü
î ëþäÿõ, êîòîðûå ïðèáëèæàëè Âåëèêóþ
Ïîáåäó. Å¸ áåðåæíî õðàíÿò íå òîëüêî ìó-
çåè è ìåìîðèàëüíûå çíàêè — â ÷åñòü ãå-
ðîåâ íàçâàíû óëèöû íàøåãî ãîðîäà
(è Çàâîäñêîãî ðàéîíà â òîì ÷èñëå), ó÷åá-
íûå çàâåäåíèÿ. Ñïåöèàëüíûé âûïóñê æóð-
íàëà «Âåñòíèê “Çîëàêà”» ïîä íàçâàíèåì
«Íåóãàñèìà ïàìÿòü ïîêîëåíèé» âêëþ÷àë
â ñåáÿ ñòàòüè î òåõ æèòåëÿõ Çàâîäñêîãî
ðàéîíà, ÷üè ñóäüáû îáîæãëà âîéíà. Îò-
êëèê òðàãè÷åñêèõ ëåò â ñåðäöàõ ïîäðàñ-
òàþùåãî ïîêîëåíèÿ — äàëåêî íå ôîð-
ìàëüíûé. Åëåíà Ðîëè÷, íàïðèìåð, ïîâå-
äàëà î ñâî¸ì ïðàäåäå, ÷åé ãåðîè÷åñêèé
ïîñòóïîê â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû ñîõðàíèëè ëåòîïèñè ñëàâíîé èñ-
òîðèè áåëîðóññêîé ìèëèöèè. Ó÷àùèåñÿ
ðàññêàçàëè î ãåðîÿõ, èìåíà êîòîðûõ íî-
ñÿò èõ ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ (ãèìíà-
çèÿ ¹ 25 ã. Ìèíñêà â 2015/2016 ó÷åáíîì
ãîäó íîñèëà èìÿ Ðèììû Øåðøí¸âîé,
â ñðåäíåé øêîëå ¹ 3 ã. Ìèíñêà íàõîäèòñÿ
ìóçåé Êàçèìèðà Øàáàíà). Èç ìàòåðèàëîâ
ñìèëîâè÷ñêèõ øêîëüíèö ìû óçíàëè î ïà-
ìÿòíèêå íà ìåñòå çàõîðîíåíèé åâðååâ, ìàñ-
ñîâûå ðàññòðåëû êîòîðûõ âåëèñü â ãîäû
âîéíû íà òåððèòîðèè ãîðîäñêîãî ïîñ¸ë-
êà, è î ìåìîðèàëå â ïàìÿòü î ñîææ¸ííîé
ôàøèñòàìè äåðåâíå Ïîïîâà Ãðÿäà.

Ïîäðîáíåå îñòàíîâèìñÿ íà òàêîì ôîð-
ìàòå äåÿòåëüíîñòè, êàê «Ãîñòèíàÿ». Öå-
ëüþ åãî áûëî ðàñøèðèòü êðóã îáùåíèÿ,
ïîêàçàòü, ÷òî æóðíàëèñòó ïðèõîäèòñÿ ðà-
áîòàòü ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ ïðî-
ôåññèé è êîíôåññèé; íàó÷èòü çàäàâàòü â
íåôîðìàëüíîé îáñòàíîâêå âîïðîñû, ñ
ïîìîùüþ êîòîðûõ áóäåò ïîëó÷åíà ïîíÿò-
íàÿ äëÿ ñåáÿ, à, ñëåäîâàòåëüíî, ïðàâèëüíî
ïåðåäàííàÿ äðóãèì èíôîðìàöèÿ. Â ãîñòÿõ
ÎÏÈ ïîáûâàëè ÷ëåí Áåëîðóññêîãî ñîþçà
ìàñòåðîâ íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà Èðèíà
Äåðíàêîâñêàÿ, â ôåâðàëå 2015-ãî ïðåäñòàâ-
ëÿâøàÿ Áåëàðóñü â Èíäèè íà XV ÿðìàð-
êå ðåì¸ñåë ìèðà; èñïîëíèòåëüíèöà èð-
ëàíäñêèõ òàíöåâ, âîñüìèêðàòíûé ïðèç¸ð

÷åìïèîíàòà ìèðà â 2016 ãîäó ïî ýòîìó
âèäó èñêóññòâà â Ëîíäîíå Àíæåëèêà
Áðè÷êàëåâè÷; ãëàâíûé ðåäàêòîð ãàçåòû
«Îäèííàäöàòü» Ìèíñêîãî ïîäøèïíèêî-
âîãî çàâîäà Èðèíà Ìàñëåíèöûíà; êíèæ-
íûé èëëþñòðàòîð Ëèäèÿ Ïøåíèöûíà ñ
äî÷åðüþ Ìàøåé, áóäóùåé õóäîæíèöåé;
áåëîðóññêèå ëèòåðàòîðû Äìèòðèé Äåìè-
äîâè÷, Æàííà Ìèëàíîâè÷, ßíà ßâè÷, ðîñ-
ñèéñêèé ïîýò Ëåîíèä Ñèäîðîâ ñ äî÷å-
ðüþ, êîòîðàÿ ñîáèðàåòñÿ ïîñòóïàòü â Èí-
ñòèòóò æóðíàëèñòèêè ÁÃÓ; ðåêëàìèñò
Ñâåòëàíà Öóïðèêîâà, ðåæèññ¸ð Åëåíà Òó-
ðîâà; ÷åìïèîí ìèðà è ìàñòåð ñïîðòà ïî
ðóññêèì è ìåæäóíàðîäíûì øàøêàì Ìà-
ðèÿ Ìèðîíîâà ñ ìàìîé — ðåäàêòîðîì è
èçäàòåëåì Ìàðãàðèòîé Êëåáàíîâîé. Âî
âðåìÿ âñòðå÷ çâó÷àëè ñòèõè â èñïîëíå-
íèè àâòîðîâ, ðàññêàçû î æèçíè â äðóãèõ
ñòðàíàõ, î òîì, ÷òî õîááè ìîæåò ñòàòü çà-
ìå÷àòåëüíîé âîçìîæíîñòüþ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ðîñòà. Ó÷àùèìñÿ ïðåäñòàâèëñÿ
óíèêàëüíûé ñëó÷àé çàäàòü âîïðîñû ëþ-
äÿì, äîáèâøèìñÿ çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ
â ïðîôåññèîíàëüíîé ëèáî èíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ îïûòîì ïðåîäî-
ëåíèÿ òðóäíîñòåé (êàæäûé ïîáåäèòåëü
äîëæåí ñíà÷àëà ïîäíÿòüñÿ íàä ñîáîé,
ïîâåðèòü â ñåáÿ, çàòåì âûèãðàòü ñîñòÿçà-
íèÿ ñ ñîïåðíèêàìè), ïîëó÷èòü íóæíûé
ñîâåò, ïîíÿòü, ÷òî êàæäûé óñïåøíûé ÷å-
ëîâåê çàèíòåðåñîâàí â îáùåíèè ñ ïðåñ-
ñîé. Âíèìàíèå âçðîñëûõ, êîòîðûå íà ðàâ-
íûõ îáùàëèñü ñ þíûìè æóðíàëèñòàìè,
ïîëîæèòåëüíî ïîâëèÿëî íà ñàìîîöåíêó
ó÷àùèõñÿ. Èòîãîì êàæäîé âñòðå÷è ñòàëè
ïóáëèêàöèè â ãàçåòàõ «Ïåðåõîäíûé âîç-
ðàñò», «Àâòîçàâîäåö», «Îäèííàäöàòü», â
èçäàíèÿõ ÎÏÈ è íà ñàéòàõ ó÷ðåæäåíèé
îáðàçîâàíèÿ Çàâîäñêîãî ðàéîíà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîäðîñòêè ìîãëè ãîð-
äèòüñÿ ðîäíûì ãîðîäîì è îùóùàòü ñåáÿ
åãî ÷àñòüþ, îíè äîëæíû áûòü â êóðñå
êóëüòóðíîé æèçíè ñòîëèöû. Ó÷àùèåñÿ
ïîñåòèëè ðàçëè÷íûå ãîðîäñêèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ: ôèíàë Îòêðûòîãî êîíêóðñà þíûõ
ìîäåëüåðîâ «Áëàê³òíàÿ ïðàëåñêà» â Ìèí-
ñêîì ãîðîäñêîì Äâîðöå äåòåé è ìîëîä¸-
æè, çàêëþ÷èòåëüíûé êîíöåðò Ìåæäóíà-
ðîäíîãî êîíêóðñà òàëàíòëèâûõ äåòåé è
ìîëîä¸æè «Íîâûå âåðøèíû», âòîðîé ýòàï
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ðàéîííîãî êîíêóðñà ýêîëîãè÷åñêîé ìîäû
«Ãàëåðåÿ îáðàçîâ» è ðàéîííûé òóð ãî-
ðîäñêîãî ôåñòèâàëÿ íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà
«Ñóçîð’å» «Âïåð¸ä çà âåòðàìè âðåìåíè»
â ÄÄèÌ «Çîëàê», ñîâåðøèëè ýêñêóðñèþ â
Íàöèîíàëüíûé õóäîæåñòâåííûé ìóçåé,
ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèÿõ, ïîñâÿ-
ù¸ííûõ Äíþ ðîäíîãî ÿçûêà è ïàìÿòè
Ìàêñèìà Áîãäàíîâè÷à â ïóáëè÷íîé áèá-
ëèîòåêå ¹ 5 ã. Ìèíñêà, ïîñåòèëè îòêðû-
òèå âûñòàâîê âî Äâîðöå èñêóññòâ, Õóäî-
æåñòâåííîé ãàëåðåå Ìèõàèëà Ñàâèöêîãî,
âûñòàâêè àâòîðñêîé êóêëû «Ïàííà Doll’ÿ»
â Íàöèîíàëüíîì öåíòðå ñîâðåìåííîãî
èñêóññòâà, äâàæäû ó÷àñòâîâàëè â ðàáîòå
Ìèíñêîé Ìåæäóíàðîäíîé êíèæíîé âû-
ñòàâêè-ÿðìàðêè, ãäå ñòàëè ëàóðåàòàìè
äâóõ êîíêóðñîâ — «Æèâàÿ êëàññèêà» è
ïîñâÿù¸ííîãî ñòîëåòèþ Àëåñÿ Áà÷èëî.

Â ïðîãðàììå êðóæêà «Æóðíàëèñòèêà»
ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèþ
íàâûêà ñöåíè÷åñêîé ðå÷è, íåîáõîäèìîãî
äëÿ ïðîôåññèé ñôåðû «÷åëîâåê — ÷åëî-
âåê». Âàæíîå çíà÷åíèå íà çàíÿòèÿõ ïðè-
äà¸òñÿ ïîñòàíîâêå ðå÷è è îðàòîðñêîìó
èñêóññòâó: ðåáÿòà ÷èòàþò ñêîðîãîâîðêè,
ñòèõè, âûñòóïàþò â ðîëè ðàññêàç÷èêîâ.

Íàâûêè, ïîëó÷åííûå íà òàêèõ çàíÿòè-
ÿõ, ïðèìåíÿþòñÿ íà ïðàêòèêå. Òàê, ó÷àùè-
åñÿ êðóæêà «Æóðíàëèñòèêà» Âÿ÷åñëàâ
Ñàâ÷åíêî, Àðèíà Ãðèñþê, Àííà Ùåðáà,
Äàðüÿ Ïàðàìîíîâà, Åâãåíèÿ Áà÷èëî, Âà-
ñèëèñà Õâîðîñòèíà, Äàðüÿ Áîðùåâñêàÿ
ïðèíÿëè ó÷àñòèå â òâîð÷åñêîì êîíêóðñå
÷òåöîâ áåëîðóññêîé ïîýçèè, îáúÿâëåííîì
Ìèíñêèì ãîðîäñêèì îòäåëåíèåì Ñîþçà
ïèñàòåëåé Áåëàðóñè ïðè ïàðòí¸ðñòâå è
ó÷àñòèè Àññîöèàöèè çàùèòû èíòåëëåê-
òóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè «ÁåëÁðåíä», êî-
òîðûé ïðîõîäèë â Äîìå ëèòåðàòîðà â 2017
ãîäó. Ïî óñëîâèÿì êîíêóðñà êàæäûé ó÷à-
ñòíèê äîëæåí áûë ïðî÷åñòü òðè ñòèõîò-
âîðåíèÿ: îäíî — áåëîðóññêîãî êëàññèêà
è äâà — ñîâðåìåííûõ ïîýòîâ, ïèøóùèõ
íà áåëîðóññêîì è ðóññêîì ÿçûêàõ. Îöåí-
êà ïðîèçâîäèëàñü ïî ñëåäóþùèì êðèòå-
ðèÿì: ñîâåðøåííîå çíàíèå òåêñòà, ÷òåíèå
ñ âûðàæåíèåì è ñîáñòâåííîé èíòåðïðå-
òàöèåé. Ïîêîðèë ïóáëèêó è æþðè ñàìûé
ñìåëûé è ñàìûé þíûé âûñòóïàþùèé —
îáàÿòåëüíûé è àðòèñòè÷íûé îäèííàäöà-

òèëåòíèé Ñëàâà Ñàâ÷åíêî. Îí ïðî÷¸ë ñòè-
õè Àëåñÿ Ñòàâåðà «Æóðà¢ë³ íà Ïàëåññå
ëÿöÿöü», Ìèêîëû Ìàëÿâêî «Ñ³ðàòà» è
Àëèíû Ëåãîñòàåâîé «Äåðåâíÿ».

Â æþðè êîíêóðñà âîøëè ÷ëåíû Ñîþçà
ïèñàòåëåé Áåëàðóñè (ÑÏÁ) Ì. Ï. Ïîç-
äíÿêîâ (ïðåäñåäàòåëü Ìèíñêîãî ãîðîäñ-
êîãî îòäåëåíèÿ Ñîþçà ïèñàòåëåé Áåëà-
ðóñè (ÌÃÎ ÑÏÁ), ïðåäñåäàòåëü æþðè),
Í. Ì. Êîñòþ÷åíêî (çàìåñòèòåëü ïðåäñå-
äàòåëÿ ÌÃÎ ÑÏÁ, çàìåñòèòåëü ïðåäñå-
äàòåëÿ æþðè), ß. Ï. ßâè÷, À. Â. Êîâàë¸-
íîê, Ò. Ã. Æèëèíñêàÿ, Â. È. Äûíè÷ (ðóêî-
âîäèòåëü äåïàðòàìåíòà îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîåêòîâ Àññîöèàöèè «ÁåëÁðåíä»), Î. Ï. Áî-
ãóøèíüñêà (àðòèñòêà ýñòðàäû), Ò. À. Êîâà-
ë¸íîê (ðåæèññ¸ð). Êàæäûé èç íèõ ïîñëå
âûñòóïëåíèé äåêëàìàòîðîâ äàë ñâîè êîì-
ìåíòàðèè ê òîìó, êàê ïðàâèëüíî ÷èòàòü
ñòèõè è ÷òî íåîáõîäèìî, ÷òîáû îáðàòèòü
íà ñåáÿ âíèìàíèå ñëóøàòåëÿ.

Â õîäå äîâåðèòåëüíîãî ðàçãîâîðà ìåæ-
äó èçâåñòíûìè ëþäüìè è þíûìè ó÷àñò-
íèêàìè êîíêóðñà áûëè çàòðîíóòû ãëóáî-
êèå òåìû: î áåëîðóññêîé ïîýçèè, î òîì,
êàê âàæíî âñåì ñåðäöåì ïðî÷óâñòâîâàòü
êàæäóþ ñòðî÷êó. Âåäü òîëüêî ïðîïóñòèâ
ñòèõè ÷åðåç ñåáÿ, ìîæíî ïðèêîñíóòüñÿ ê
äóøå ñëóøàòåëÿ è ïåðåäàòü åìó âñå òå ýìî-
öèè, êîòîðûå âëîæèë â ñâî¸ ïðîèçâåäå-
íèå àâòîð. (Ìàòåðèàë ó÷àùèõñÿ îá ýòîé
âñòðå÷å ðàçìåù¸í íà ñàéòå ÑÏÁ.)

Â ðàìêàõ XXIV Ìèíñêîé Ìåæäóíàðîä-
íîé êíèæíîé âûñòàâêè-ÿðìàðêè þíûå
æóðíàëèñòû ïðèíÿëè ó÷àñòèå â íàöèî-
íàëüíîì îòáîðî÷íîì ýòàïå Ìåæäóíàðîä-
íîãî êîíêóðñà ïî äåêëàìàöèè ðóññêîé
ïðîçû. Îðãàíèçàòîðîì êîíêóðñà âûñòóïèë
ôîíä «Æèâàÿ êëàññèêà» (ã. Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã, Ðîññèÿ). Àíãåëèíà Êîòëÿðîâà áûëà
íàãðàæäåíà ïîåçäêîé â Ìåæäóíàðîäíûé
äåòñêèé öåíòð «Àðòåê» íà ñóïåðôèíàë
êîíêóðñà, êîòîðûé ñîñòîÿëñÿ â ìàå
2017 ãîäà, Âÿ÷åñëàâ Ñàâ÷åíêî è Äàðüÿ Ïà-
ðàìîíîâà îòìå÷åíû äèïëîìàìè ó÷àñòíè-
êîâ è ïðèçàìè. Â 2018 ãîäó äèïëîìû êîí-
êóðñà Ñîþçà ïèñàòåëåé Áåëàðóñè, ïîñâÿ-
ù¸ííîãî ñòîëåòèþ Àëåñÿ Áà÷èëî, âðó÷å-
íû Þëèè Õàðëàíîâîé è Åâãåíèè Áà÷èëî.

Íà çàíÿòèÿõ êðóæêà ñ öåëüþ ñíÿòèÿ
«ýìîöèîíàëüíûõ çàæèìîâ» îðãàíèçóþòñÿ
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ðîëåâûå èãðû «Æóðíàëèñò áåð¸ò èíòåð-
âüþ», «Æóðíàëèñò ïðîâîäèò ïðåññ-êîíôå-
ðåíöèþ» è äðóãèå. Ýòî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü
ñòðåññà, ñäåëàòü ñèòóàöèþ «çíàêîìîé».

Îáó÷åíèå èä¸ò â óñëîâèÿõ, ïðèáëèæ¸í-
íûõ ê ðåàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðåäàêöèè.
Íà «ïëàí¸ðêå» ðàññìàòðèâàþòñÿ òåìû,
íàä êîòîðûìè áóäóò ðàáîòàòü þíûå
æóðíàëèñòû, íàìå÷àþòñÿ ñðîêè ñäà÷è
ìàòåðèàëîâ. Ñîâìåñòíî îáñóæäàþòñÿ âîï-
ðîñû äëÿ áóäóùèõ èíòåðâüþ, ÷òî ïîìîãà-
åò èçáåæàòü âîëíåíèÿ ïðè èõ ïðîâåäåíèè.
Îðãàíèçóåòñÿ «ìîçãîâîé øòóðì» â ïîèñ-
êàõ ñàìîãî óäà÷íîãî çàãîëîâêà. Ïîîùðÿ-
åòñÿ êîëëåêòèâíîå íàïèñàíèå çàìåòîê
(îñîáåííî ïîñëå ýêñêóðñèé, ÷òîáû ìàòå-
ðèàë ïîëó÷èëñÿ «ïàíîðàìíûé», îõâàòû-
âàþùèé êàê ìîæíî áîëüøå äåòàëåé). Îáÿ-
çàòåëüíî ñîáëþäàåòñÿ ôîðìàò, êîòîðîãî
òðåáóþò ñîâðåìåííûå áåëîðóññêèå èçäà-
íèÿ (øðèôò, êåãëü è äðóãèå ïàðàìåòðû).

Ãîòîâàÿ ñòàòüÿ ÷èòàåòñÿ âñëóõ ñ ýêðàíà
êîìïüþòåðà, ÷òî ïîìîãàåò èçáåæàòü ïîâòî-
ðîâ è ëèêâèäèðîâàòü ñëàáûå ìåñòà. Ïðè-
âèâàþòñÿ íàâûêè êîððåêòóðû (íà ïðàêòè-
êå ïîâòîðÿþòñÿ ïðàâèëà ðóññêîãî è áåëî-
ðóññêîãî ÿçûêîâ). Òîëüêî ïîñëå òàêîé ïîä-
ãîòîâêè ðàçðåøàåòñÿ ðàñïå÷àòêà ñòàòüè.

È äàëåå — êàê â ëþáîì «âçðîñëîì» èç-
äàíèè — ìàòåðèàëàì ïðåäñòîèò ìíîãî-
ñòóïåí÷àòàÿ ÷èòêà, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåä-
ñòàâèòü âñå ýòàïû èõ ïðîõîæäåíèÿ äî
ïîÿâëåíèÿ íà ãàçåòíîé (æóðíàëüíîé)
ñòðàíèöå. Ó÷àùèåñÿ ñîãëàñîâûâàþò è âíî-
ñÿò ïðàâêè, ñâåðÿþò èõ.

Â êà÷åñòâå ñàìîãî ãëàâíîãî, íàðàáàòû-
âàåìîãî íà çàíÿòèÿõ, ñëåäóåò âûäåëèòü
íàâûê ïðîâåðêè äîñòîâåðíîñòè èíôîð-
ìàöèè. Ýòî ïîñòîÿííàÿ ðàáîòà ïî óòî÷-
íåíèþ ôàêòîâ, èçëîæåííûõ â ìàòåðèàëå:
äîëæíîñòü ñîáåñåäíèêà, íàçâàíèå îðãàíè-
çàöèè, ïðàâèëüíîå óïîòðåáëåíèå àááðå-
âèàòóðû è ò. ï. Íåîáõîäèìûì äëÿ áóäó-
ùåé ïðîôåññèè ÿâëÿåòñÿ è íàâûê âèçè-
ðîâàíèÿ èíòåðâüþ (òîò, êòî îòâå÷àë íà
âîïðîñû æóðíàëèñòà, äîëæåí âíèìàòåëü-
íî ïðî÷åñòü òåêñò è ïîäïèñàòü åãî, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîãëàñèè ñ èçëîæåí-
íûì, ïîñòàâèòü äàòó).

Îäíà èç íèø ïå÷àòíîãî ñëîâà — ëèòå-
ðàòóðíî-õóäîæåñòâåííûå èçäàíèÿ. Äëÿ

ðàáîòû â íèõ ó þíêîðîâ íóæíî ðàçâèâàòü
ëèòåðàòóðíûå íàâûêè. Ïðèâåòñòâóåòñÿ è
èíèöèàòèâà: ÷àñòî þíûå æóðíàëèñòû
ïðèõîäÿò â ÎÏÈ, óæå ïîïðîáîâàâ ñâîè
ñèëû â ñîçäàíèè ðàññêàçîâ, ïðîáëåìíûõ
ñòàòåé î òåàòðàëüíûõ ïðåìüåðàõ, èíòåðåñ-
íûõ ñîáûòèÿõ â æèçíè ÄÄèÌ, ðàéîíà, ãî-
ðîäà. Òåìàòè÷åñêèé âåêòîð «Ïðîáà ïåðà»
îõâàòûâàåò ýòîò âèä äåÿòåëüíîñòè. Â åãî
ðàìêàõ âåä¸òñÿ ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ
íàâûêîâ ðàçâèòèÿ ñþæåòà ëèòåðàòóðíîãî
ïðîèçâåäåíèÿ, ðàñøèðåíèþ ëåêñè÷åñêî-
ãî çàïàñà ó÷àùèõñÿ è äð. Ñîâåðøåíñòâó-
åòñÿ íàâûê ïîèñêà äîïîëíèòåëüíîé èí-
ôîðìàöèè, ïîçâîëÿþùåé ðàñêðûòü «ãîðè-
çîíòû» ñîáûòèÿ (ñîáèðàþòñÿ ñâåäåíèÿ î
ãëàâíûõ äåéñòâóþùèõ ëèöàõ òîãî èëè èíî-
ãî ïðîåêòà).

Âàæíîé âîñïèòàòåëüíîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé ðàáîòû ÎÏÈ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå óñ-
ëîâèé, ïðè êîòîðûõ þíûå æóðíàëèñòû
áûëè áû íå òîëüêî çðèòåëÿìè, íî è â
ïåðâóþ î÷åðåäü àêòèâíûìè ó÷àñòíèêà-
ìè êóëüòóðíîé æèçíè Äâîðöà äåòåé è
ìîëîä¸æè «Çîëàê» è äðóãèõ ó÷ðåæäåíèé
îáðàçîâàíèÿ. Â êà÷åñòâå óñïåøíûõ ïðè-
ìåðîâ äåÿòåëüíîñòè â ýòîì íàïðàâëåíèè
îòìåòèì ñëåäóþùèå: ñîâìåñòíî ñ äðó-
ãèìè îáúåäèíåíèÿìè ïî èíòåðåñàì ïðî-
âåä¸í ëèòåðàòóðíî-ìóçûêàëüíûé âå÷åð
«Áåëàðóñü ìàÿ ñ³íÿâîêàÿ», êîëëåêòèâíû-
ìè óñèëèÿìè íàïèñàí òåêñò ïåñíè î Çà-
âîäñêîì ðàéîíå áåëîðóññêîé ñòîëèöû.
(Ìàòåðèàëû áûëè îïóáëèêîâàíû â ãàçå-
òå «Àâòîçàâîäåö» â îêòÿáðå 2016 ãîäà.)

Ó÷àùèåñÿ ÎÏÈ «Æóðíàëèñòèêà» áûëè
ó÷àñòíèêàìè è ïîáåäèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ
êîíêóðñîâ (ãîðîäñêîé êîíêóðñ äåòñêî-
þíîøåñêèõ ÑÌÈ «Èçìåíèì ìèð ê ëó÷-
øåìó», ðàéîííûé êîíêóðñ îáúåäèíåíèÿ
«Áåëàÿ Ðóñü», ðàéîííûé êîíêóðñ «Ñòðî-
êè, îïàë¸ííûå âîéíîé», êîíêóðñ â ÷åñòü
100-ëåòèÿ áåëîðóññêîé ìèëèöèè). Ïîêà-
çàòåëåì âûñîêîé ðåçóëüòàòèâíîñòè íàøåé
ðàáîòû ñòàëè ñïåöèàëüíûå âûïóñêè æóð-
íàëà «Âåñòíèê “Çîëàêà”»: ïîñâÿù¸ííûé
Äíþ Ïîáåäû «Íåóãàñèìà ïàìÿòü ïîêîëå-
íèé» è «Ãîðîä, äðóæåñòâåííûé äåòÿì»,
ýëåêòðîííûå âåðñèè êîòîðûõ ðàçìåùåíû
íà ñàéòå ÄÄèÌ «Çîëàê» http://zolak.by/
vz.html. Äèïëîìàìè ãîðîäñêîãî êîíêóðñà
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«Èçìåíèì ìèð ê ëó÷øåìó» â 2018 ãîäó
îòìå÷åíû íîìåð «Âåñòíèêà “Çîëàêà”»,
òåìîé êîòîðîãî ñòàëî: «Ñàìîå ãëàâíîå»,
è ïåðâûé âûïóñê æóðíàëà «Áåëàÿ ïòè-
öà» (òåïåðü îí âûõîäèò íà áàçå ÎÏÈ
«Æóðíàëèñòèêà» ÑØ ¹ 98 ã. Ìèíñêà),
ïîñâÿù¸ííûé 80-ëåòèþ Çàâîäñêîãî ðàé-
îíà áåëîðóññêîé ñòîëèöû è ðàññêàçûâà-
þùèé î åãî ãëàâíîì áîãàòñòâå — î ëþ-
äÿõ, ÷òî çäåñü æèâóò è ðàáîòàþò.

Òàêèì îáðàçîì, âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé
îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â
îáúåäèíåíèè ïî èíòåðåñàì «Æóðíàëèñòè-
êà» ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå óñëîâèé äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ èíòåðåñîâ, ïîòðåáíîñòåé,
óáåæäåíèé, êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè áû
ëè÷íîñòíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðå-
àëèçàöèè è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïîä-
ðîñòêîâ. Äàííûé îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ
ñî÷åòàåò îáó÷àþùóþ, âîñïèòàòåëüíóþ è
èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü â îáëàñ-
òè æóðíàëèñòèêè, ïîìîãàåò ó÷àùèìñÿ îï-
ðåäåëèòüñÿ ñ âûáîðîì áóäóùåé ïðîôåñ-
ñèè è ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü «âûá-
ðîñà» ïîäðîñòêîâîé ýíåðãèè «â ìèðíûõ
öåëÿõ». Ïðè ýòîì áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè-
äà¸òñÿ ôîðìèðîâàíèþ òàêèõ êà÷åñòâ ëè÷-
íîñòè, êàê ýìïàòèÿ, ñåíñèòèâíîñòü, àëüò-
ðóèçì, ìîðàëüíîñòü, êîíãðóýíòíîñòü, êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ îñîáî çíà÷èìûìè è æèç-
íåííî íåîáõîäèìûìè äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé
ïðîôåññèé ñèñòåìû «÷åëîâåê—÷åëîâåê».

Ðàçâèòèå èíòåðåñà ê ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, óìåíèå ìûñëèòü ëîãè÷åñêè,
ðàáîòà íàä äèêöèåé è ïðè¸ìàìè àêò¸ðñ-
êîãî ìàñòåðñòâà — ýòî òà ÷àñòü ïîâñåä-

íåâíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðóþ òàêæå âêëþ-
÷àåò ïðîãðàììà îáúåäèíåíèÿ ïî èíòåðå-
ñàì. Ó÷àùèåñÿ ïî îêîí÷àíèè ó÷åáíîãî ãîäà
èìåþò â ñâî¸ì ïîðòôîëèî ïî 5—15 ïóá-
ëèêàöèé, îáëàäàþò íàâûêàìè õîðîøî îò-
ðàáîòàííûì ãîëîñîì çàäàâàòü òî÷íî ñôîð-
ìóëèðîâàííûå, òùàòåëüíî ïðîäóìàííûå
âîïðîñû, óìåþò ïîñòðîèòü ìàòåðèàë è
îôîðìèòü åãî â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåäàêöè-
îííûìè ïðàâèëàìè. Ó÷àñòíèêè ÎÏÈ
«Æóðíàëèñòèêà» ïðèîáðåòàþò îïûò ïðî-
âåäåíèÿ ïðåññ-êîíôåðåíöèé, äèñêóññèé è
îðãàíèçàöèè ìåðîïðèÿòèé êóëüòóðíîãî
õàðàêòåðà, çíàêîìÿòñÿ ñ òðåáîâàíèÿìè
ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè, çíàþò ïðàâà è
îáÿçàííîñòè æóðíàëèñòà, óìåþò îôîðì-
ëÿòü áèáëèîãðàôè÷åñêèå ñâåäåíèÿ.

Ìû íå â ñîñòîÿíèè òî÷íî ïðåäâèäåòü,
êàêèå èìåííî ñïåöèàëüíîñòè áóäóò âîñ-
òðåáîâàíû â îáùåñòâå ÷åðåç ïÿòü-äåñÿòü
ëåò. Ñîâåò, êîòîðûé ìû äîëæíû äàòü ñòî-
ÿùèì ïåðåä âûáîðîì ïðîôåññèè
ïîäðîñòêàì, ïðîñò: ó÷èòåñü ñëóøàòü ñåáÿ,
ðàçáèðàéòåñü â ñåáå, ðàçâèâàéòå ñâîè
ñêëîííîñòè, èùèòå òó äåÿòåëüíîñòü, êî-
òîðàÿ ïðèíîñèò âàì ðàäîñòü. À çàäà÷à
ïåäàãîãà — ìàêñèìàëüíî ïîìî÷ü â ýòîì
ïîäðàñòàþùåìó ïîêîëåíèþ, âîñïèòàòü
÷åëîâåêà, îáëàäàþùåãî ñîöèàëüíîé êîì-
ïåòåíòíîñòüþ, òî åñòü óñòîé÷èâûì ñòðåì-
ëåíèåì, ãîòîâíîñòüþ è ñïîñîáíîñòüþ ê
îñóùåñòâëåíèþ ýôôåêòèâíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, ëè÷íîñòü,
êîòîðàÿ ñâîáîäíà â ñèòóàöèè âûáîðà è
ñïîñîáíà âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü
çà ñâîè ïîñòóïêè.
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ÄÀÄÀÒÊÎÂÀß ÀÄÓÊÀÖÛß

Äà ðàçãëÿäó ïðûìàþööà ìàòýðûÿëû íà áåëàðóñêàé ö³ ðóñêàé ìîâàõ àá’¸-
ìàì äà 16 ñòàðîíàê (ïðàç 1,5 ³íòýðâàëà).

Ôîðìà ïàäà÷û – íà ïàïåðû ³, ïà ìàã÷ûìàñö³, íà CD-äûñêó ö³ ïà ýëåêòðîí-
íàé ïîøöå (E-mail: red.pednauka@gmail.com).

Ïàæàäàíà, êàá ìàòýðûÿë áû¢ ³ëþñòðàâàíû ôîòàçäûìêàì³. Ñõåìû, ìàëþíê³,
òàáë³öû ³ ³íø., íà ÿê³ÿ ðîáÿööà ñïàñûëê³ ïà òýêñöå, ïàäàþööà íà àñîáíûõ
àðêóøàõ.

Ïðû âûêàðûñòàíí³ ìàëàâÿäîìûõ ñïåöûÿëüíûõ òýðì³íà¢ ³õ íåàáõîäíà ðàñ-
øûôðàâàöü.

Ñï³ñ ë³òàðàòóðû äàåööà ¢ êàíöû àðòûêóëà, ïà òýêñöå ¢ êâàäðàòíûõ äóæêàõ
óêàçâàþööà ïàðàäêàâû íóìàð ³ ñòàðîíêà êðûí³öû.

Íåàáõîäíà ¢êàçàöü ïðîçâ³ø÷à, ³ìÿ, ³ìÿ ïà áàöüêó, ìåñöà ïðàöû (âó÷îáû),
çàéìàåìóþ ïàñàäó, âó÷îíóþ ñòóïåíü, âó÷îíàå çâàííå, õàòí³ ³ ñëóæáîâû àäðà-
ñû (ç ³íäýêñàì), êàíòàêòíûÿ òýëåôîíû, ïàøïàðòíûÿ äàíûÿ (ç ïàçíà÷ýííåì
àñàá³ñòàãà íóìàðà), êàðîòê³ÿ á³ÿãðàô³÷íûÿ çâåñòê³.

Ðóêàï³ñû íå âÿðòàþööà.

À¡ÒÀÐÀ¡

ÄÀ ÂÅÄÀÌÀ

×ÛÒÀ×Î¡

ÐÝÊËÀÌÀÄÀ¡ÖÀ¡

Óñå ðýêëàìíûÿ ìàòýðûÿëû ïàâ³ííû àäïàâÿäàöü çàêàíàäà¢ñòâó
Ðýñïóáë³ê³ Áåëàðóñü àá ðýêëàìå.

Íà ðýêëàìóåìóþ ïðàäóêöûþ ïàâ³ííû áûöü ñåðòûô³êàòû, à ðýêëàìàäà¢-
öà – ìåöü ë³öýíç³þ íà äçåéíàñöü, ÿêàÿ ðýêëàìóåööà.

Àäêàçíàñöü çà çìåñò ³ äàêëàäíàñöü ðýêëàìû íÿñå ðýêëàìàäà¢öà.

Ñâàå äóìê³, âîäãóê³, ïûòàíí³, ïðàïàíîâû, ìåðêàâàíí³
äàñûëàéöå ¢ ðýäàêöûþ “Âåñí³êà àäóêàöû³” íà àäðàñ:

 âóë. Êàðàëÿ, 16, 220004, ã.Ì³íñê

Ïàäï³ñàööà íà “Âåñí³ê àäóêàöû³”
ìîæíà ç ëþáîãà ìåñÿöà

âà ¢ñ³õ àääçÿëåííÿõ ñóâÿç³.

Ïàäï³ñíûÿ ³íäýêñû:
00725 – ³íäûâ³äóàëüíàÿ ïàäï³ñêà,
007252 – äëÿ àðãàí³çàöûé.

Íàáûöü ÷àñîï³ñ
ìîæíà ¢ ìàãàç³íå

“Àäóêàöûÿ”:

âóë. Á.Õìÿëüí³öêàãà, 3, ã.Ì³íñê

(òýë. 296-66-35)
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