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听力（二） 

 

俗话说：爱美之心，人皆有之。在这崇尚以"瘦”为美的时代，无论男女

都很关注自己的身材，因此，减肥已成为一个世界性的话题了。 

首先，我认为如果身材肥胖的话，确实有必要减肥。肥胖也是一种病，过

于肥胖会引发很多疾病，而且在生活、工作中行动起来也不方便，另外很难买

到合适的衣服。尽管减肥对许多人来说是一件艰苦的事，必须要忍受节食的痛

苦，还要抵制食物的诱惑，但如果过于肥胖的话，应该坚持适度的减肥。 

其次，对于现在一些过分以“瘦”为美的女孩儿，我却不太赞同。现在很

多女孩儿明明不胖，但为了使自己的腿变得很细，就过度节食，甚至去整容医

院，通过手术把自己的腿弄瘦，我认为这样的做法就不可取了。“瘦”并不意

味着苗条健美，失去了健康的基础就无法再谈美感。苗条健美身材的前提是健

康，如果为了身材苗条而采取危害健康的吸脂、 削肉的方法，我看还是不做为

好。每个人的身高、体重、体型都有合理的比例，跟自己的身高合适，既不过

胖又不过瘦是最好的。 

总而言之，任何事情都是“过犹不及”，过度的肥胖和过分地以“瘦”为

美都是不合理的，我们可以追求苗条健美，但千万不可过度减肥。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


